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ЮЮгорск - город для жизнигорск - город для жизни

В Югорске подвели спортивные итоги 2025 года. Церемония награжде-В Югорске подвели спортивные итоги 2025 года. Церемония награжде-
ния лучших спортсменов и тренеров прошла в Центре югорского спор-ния лучших спортсменов и тренеров прошла в Центре югорского спор-
та. О том, кто и за какие заслуги вошел в городскую спортэлиту, читайте та. О том, кто и за какие заслуги вошел в городскую спортэлиту, читайте 
в нашем материале.в нашем материале.

2 

ГОРОД ЧЕМПИОНОВГОРОД ЧЕМПИОНОВ
ПОМОЩЬ СВОПОМОЩЬ СВОимим

МЫ РАЗНЫЕ, НО МЫ ВМЕСТЕ МЫ РАЗНЫЕ, НО МЫ ВМЕСТЕ 

ФИНАЛ НАСТАВНИКОВ ФИНАЛ НАСТАВНИКОВ 

Жители микрорайона Югорск‑2 орга‑Жители микрорайона Югорск‑2 орга‑
низовали пункт гуманитарной помощи низовали пункт гуманитарной помощи 
в местном спорткомплексе. Волонтеры в местном спорткомплексе. Волонтеры 
трудятся ежедневно — без выходных и трудятся ежедневно — без выходных и 
праздников. праздников. Стр. 3Стр. 3

В Югорске в 4-й раз прошел межна‑В Югорске в 4-й раз прошел межна‑
циональный форум «Эциональный форум «ЭТТнОИнновати‑нОИнновати‑
кум». Он состоялся в школе № 2 города кум». Он состоялся в школе № 2 города 
Югорска и объединил школьников, сту‑Югорска и объединил школьников, сту‑
дентов, представителей националь‑дентов, представителей националь‑
но‑культурных объединений и др. но‑культурных объединений и др. Стр. 4Стр. 4

В Югорском политехническом коллед‑В Югорском политехническом коллед‑
же по инициативе Женского движе‑же по инициативе Женского движе‑
ния «Единой России» прошел финал ния «Единой России» прошел финал 
муниципального этапа проекта «Мои муниципального этапа проекта «Мои 
наставники». наставники». Стр. 5Стр. 5
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главная тема  В Югорске назвали имена лучших спортсменов и тренеров

ГОРОД ЧЕМПИОНОВГОРОД ЧЕМПИОНОВ
Иван АБРАМОВ 

В Югорске подвели спортивные итоги 2025 года. Церемония награждения лучших спортсменов и тренеров прошла в Центре югорского спорта.  
О том, кто и за какие заслуги вошел в городскую спортэлиту, читайте в нашем материале.

Церемония награждения Церемония награждения 
началась с показательного началась с показательного 
выступления воспитанниц выступления воспитанниц 
отделения художественной отделения художественной 
гимнастики, которые проде-гимнастики, которые проде-
монстрировали невероятную монстрировали невероятную 
пластичность и артистизм, за-пластичность и артистизм, за-
дали тем самым тон и настро-дали тем самым тон и настро-
ение всему мероприятию.ение всему мероприятию.

Югорск официально входит Югорск официально входит 
в первую пятерку муниципа-в первую пятерку муниципа-
литетов Ханты‑Мансийского литетов Ханты‑Мансийского 
автономного округа по уровню автономного округа по уровню 
обеспеченности спортивны-обеспеченности спортивны-
ми сооружениями. Более 70 % ми сооружениями. Более 70 % 
жителей Югорска (26586 чело-жителей Югорска (26586 чело-
век) систематически занима-век) систематически занима-
ются физической культурой и ются физической культурой и 
спортом.спортом.

«Прошлый год был очень «Прошлый год был очень 
насыщенным на спортив-насыщенным на спортив-
ные события. Мы провели ные события. Мы провели 
310 мероприятий, из них 26 — 310 мероприятий, из них 26 — 
регионального уровня, 6 со-регионального уровня, 6 со-
ревнований всероссийского ревнований всероссийского 
масштаба и один междуна-масштаба и один междуна-
родный старт. И на всех этих родный старт. И на всех этих 
мероприятиях достойно вы-мероприятиях достойно вы-
ступали спортсмены города ступали спортсмены города 
Югорска, за что им огромное Югорска, за что им огромное 
спасибо. Сегодня мы поздрав-спасибо. Сегодня мы поздрав-
ляем спортивную элиту го-ляем спортивную элиту го-
рода. Но важно помнить и о рода. Но важно помнить и о 
тех, кто воспитывает лучших тех, кто воспитывает лучших 
спортсменов. Выражаю бла-спортсменов. Выражаю бла-
годарность общественным годарность общественным 
организациям и федерациям, организациям и федерациям, 
тренерам за то, что прививае-тренерам за то, что прививае-
те нашей молодежи любовь к те нашей молодежи любовь к 
здоровому образу жизни. Же-здоровому образу жизни. Же-
лаю двигаться только вперед, лаю двигаться только вперед, 
к новым достижениям», — об-к новым достижениям», — об-

ратился с приветственным ратился с приветственным 
словом к участникам меро-словом к участникам меро-
приятия глава города Алексей приятия глава города Алексей 
Харлов на официальной цере-Харлов на официальной цере-
монии открытия «Спортивной монии открытия «Спортивной 
элиты-2025».элиты-2025».

«Мы чествуем людей, кото-«Мы чествуем людей, кото-
рые своим трудом, талантом рые своим трудом, талантом 
и упорством представляют и упорством представляют 
город на спортивной арене. город на спортивной арене. 
Хочется отметить, что знаме-Хочется отметить, что знаме-
нитый слоган олимпийско-нитый слоган олимпийско-
го движения «Быстрее, выше, го движения «Быстрее, выше, 
сильнее» в полной мере харак-сильнее» в полной мере харак-
теризует достижения наших теризует достижения наших 
спортсменов. Югорск — вечно спортсменов. Югорск — вечно 
молодой, сильный, амбициоз-молодой, сильный, амбициоз-
ный и энергичный. Пусть так ный и энергичный. Пусть так 
будет всегда. С новыми побе-будет всегда. С новыми побе-
дами вас, друзья!» — попривет-дами вас, друзья!» — попривет-
ствовала собравшихся предсе-ствовала собравшихся предсе-
датель Думы города Югорска датель Думы города Югорска 
Евгения Комисаренко.Евгения Комисаренко.

В этом году в списке награж-В этом году в списке награж-
даемых — десятки имен пред-даемых — десятки имен пред-
ставителей городского спор-ставителей городского спор-
тивного сообщества. Каждый тивного сообщества. Каждый 
из них — пример целеустрем-из них — пример целеустрем-
ленности и воли к победе.ленности и воли к победе.

Пятерку лучших спортсме-Пятерку лучших спортсме-
нов по олимпийским видам нов по олимпийским видам 
спорта возглавил Ярослав До-спорта возглавил Ярослав До-
роничев — двукратный чем-роничев — двукратный чем-
пион России по боксу, а также пион России по боксу, а также 
обладатель Кубка мира нефтя-обладатель Кубка мира нефтя-
ных стран, который впервые и ных стран, который впервые и 
с триумфом прошел в нашем с триумфом прошел в нашем 
городе в прошлом году, объ-городе в прошлом году, объ-
единив 120 спортсменов из  единив 120 спортсменов из  
15 государств.15 государств.

Сегодня многочисленные Сегодня многочисленные 
спортивные трофеи нашего спортивные трофеи нашего 

прославленного боксера кра-прославленного боксера кра-
суются в витрине достижений суются в витрине достижений 
Центра югорского спорта и Центра югорского спорта и 
мотивируют подрастающее мотивируют подрастающее 
поколение заниматься спор-поколение заниматься спор-
том и вести здоровый образ том и вести здоровый образ 
жизни.жизни.

«Я всем сердцем поддер-«Я всем сердцем поддер-
живаю такие ежегодные мас-живаю такие ежегодные мас-
штабные спортивные меро-штабные спортивные меро-
приятия, как «Спортивная приятия, как «Спортивная 
элита», поскольку в моем по-элита», поскольку в моем по-
нимании это не просто витри-нимании это не просто витри-
на достижений и успехов, а на достижений и успехов, а 
событие, способное замотиви-событие, способное замотиви-
ровать спортсменов двигаться ровать спортсменов двигаться 
к новым пьедесталам и про-к новым пьедесталам и про-
славлять наш город и округ славлять наш город и округ 
на спортивных аренах», — по-на спортивных аренах», — по-
делился своим мнением побе-делился своим мнением побе-
дитель в номинации «Лучший дитель в номинации «Лучший 
спортсмен по олимпийским спортсмен по олимпийским 
видам спорта» Ярослав До-видам спорта» Ярослав До-
роничев.роничев.

Спортивным наставником Спортивным наставником 
Ярослава является легендар-Ярослава является легендар-
ный тренер и основополож-ный тренер и основополож-
ник югорского бокса Юрий ник югорского бокса Юрий 
Васильев, воспитавший целую Васильев, воспитавший целую 
плеяду именитых спортсме-плеяду именитых спортсме-
нов. Юрий Борисович получил нов. Юрий Борисович получил 
заслуженную награду в но-заслуженную награду в но-
минации «Лучший тренер по минации «Лучший тренер по 
олимпийским видам спорта».олимпийским видам спорта».

«В основе тренировочного «В основе тренировочного 
процесса — железная дис-процесса — железная дис-
циплина и авторитет тре-циплина и авторитет тре-
нера. Четыре десятилетия я нера. Четыре десятилетия я 
своих боксеров ругал, давил своих боксеров ругал, давил 
на психику, иногда выгонял на психику, иногда выгонял 
с тренировок. Да, они были с тренировок. Да, они были 
еще детьми, но парни при-еще детьми, но парни при-
ходили заниматься боксом, ходили заниматься боксом, 
а не бальными танцами, по-а не бальными танцами, по-
этому и требовал результатов. этому и требовал результатов. 
Конечно, я понимал, что не Конечно, я понимал, что не 
всем дано стать чемпионами, всем дано стать чемпионами, 
поэтому еще одной важной поэтому еще одной важной 
задачей для меня было воспи-задачей для меня было воспи-
тать из мальчика настоящего тать из мальчика настоящего 
мужчину — трудоспособного, мужчину — трудоспособного, 
дисциплинированного, целе- дисциплинированного, целе- 
устремленного, знающего, устремленного, знающего, 
чего он хочет в жизни», — де-чего он хочет в жизни», — де-
лится секретами профессио-лится секретами профессио-
нального мастерства заслу-нального мастерства заслу-
женный тренер Российской женный тренер Российской 
Федерации Юрий Васильев.Федерации Юрий Васильев.

В этот день заслуженной В этот день заслуженной 
награды в номинации «Луч-награды в номинации «Луч-
ший тренер по неолимпий-ший тренер по неолимпий-
ским видам спорта» удосто-ским видам спорта» удосто-
илась и Ирина Сыч — тренер илась и Ирина Сыч — тренер 
по спортивной аэробике КСК по спортивной аэробике КСК 
«Норд» ООО «Газпром транс-«Норд» ООО «Газпром транс-
газ Югорск».газ Югорск».

«Мне очень приятно, что «Мне очень приятно, что 
меня заметили, оценили, на-меня заметили, оценили, на-
градили. Будем дальше про-градили. Будем дальше про-
должать работать с новым во-должать работать с новым во-
одушевлением», — поделилась одушевлением», — поделилась 
эмоциями победительница эмоциями победительница 
номинации.номинации.

В пятерку лучших спортсме-В пятерку лучших спортсме-
нов по олимпийским видам нов по олимпийским видам 
спорта вошел также Тимофей спорта вошел также Тимофей 
Овчинников — призер пер-Овчинников — призер пер-
венства Уральского федераль-венства Уральского федераль-
ного округа по легкой атле-ного округа по легкой атле-
тике. В начале года Тимофей тике. В начале года Тимофей 
блестяще выступил в Тюме-блестяще выступил в Тюме-

ни, завоевав серебро в беге на  ни, завоевав серебро в беге на  
60 метров и бронзу в беге с ба-60 метров и бронзу в беге с ба-
рьерами на ту же дистанцию. рьерами на ту же дистанцию. 
При этом в обоих случаях он При этом в обоих случаях он 
установил личные рекорды. А в установил личные рекорды. А в 
2025 году воспитанник Центра 2025 году воспитанник Центра 
югорского спорта отметился югорского спорта отметился 
рекордом округа, преодолев рекордом округа, преодолев 
свою коронную дистанцию в свою коронную дистанцию в 
60 метров всего за 7,9 секунды. 60 метров всего за 7,9 секунды. 
Тренируют юное дарование Тренируют юное дарование 
супруги Догадины — Владимир супруги Догадины — Владимир 
и Ольга, которые также вошли и Ольга, которые также вошли 
в спортэлиту, победив в но-в спортэлиту, победив в но-
минации «Лучший тренер по минации «Лучший тренер по 
олимпийским видам спорта».олимпийским видам спорта».

Среди неолимпийцев в про-Среди неолимпийцев в про-
шлом году на мировой спор-шлом году на мировой спор-
тивной арене ярко заявил о себе тивной арене ярко заявил о себе 
югорчанин Айваз Акбашев — югорчанин Айваз Акбашев — 
ставший призером первенства ставший призером первенства 
мира по тхэквондо ИТФ. Со-мира по тхэквондо ИТФ. Со-
ревнования проходили осе-ревнования проходили осе-
нью 2025 года в итальянском нью 2025 года в итальянском 
городе Езоло. За медали тогда городе Езоло. За медали тогда 
боролись 1500 спортсменов боролись 1500 спортсменов 
из 50 стран. Наш боец заво-из 50 стран. Наш боец заво-
евал сразу три медали: сере-евал сразу три медали: сере-
бро в групповом формальном бро в групповом формальном 
комплексе (команда России комплексе (команда России 
одержала победу над Греци-одержала победу над Греци-
ей и Казахстаном); бронзу в ей и Казахстаном); бронзу в 
личном спарринге (одержав личном спарринге (одержав 
5 побед над соперниками из 5 побед над соперниками из 
Словении, Казахстана, Арген-Словении, Казахстана, Арген-
тины, Киргизии и Северной тины, Киргизии и Северной 
Кореи); бронзу в командном Кореи); бронзу в командном 
спарринге (юниорская сбор-спарринге (юниорская сбор-
ная, в составе которой высту-ная, в составе которой высту-
пал Айваз, выиграла у Греции пал Айваз, выиграла у Греции 
и Монголии).и Монголии).

«Можно смело заявить о «Можно смело заявить о 
том, что благодаря таким бой-том, что благодаря таким бой-
цам, как Айваз, сборная России цам, как Айваз, сборная России 
вошла в тройку сильнейших вошла в тройку сильнейших 
команд планеты. Это дости-команд планеты. Это дости-
жение, безусловно, войдет в жение, безусловно, войдет в 
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главная тема защитники Отечества  Югорчанин представил Югру на Всероссийском форуме

по зову сердца  В Югорске-2 работает пункт гуманитарной помощи   

ГЕРОЙ ЮГРЫ В МОСКВЕГЕРОЙ ЮГРЫ В МОСКВЕ

ПОМОЩЬ СВОПОМОЩЬ СВОимим

Они шьют подушки для го-Они шьют подушки для го-
спиталей, постельное белье, а спиталей, постельное белье, а 
также плетут маскировочные также плетут маскировочные 
сети. На камуфляжные по-сети. На камуфляжные по-
крытия сейчас особый спрос. крытия сейчас особый спрос. 
Благодаря умельцам их изго-Благодаря умельцам их изго-
товление удалось значительно товление удалось значительно 
облегчить.облегчить.

«Значительная часть вре-«Значительная часть вре-
мени уходит на плетение ма-мени уходит на плетение ма-
скировочных сетей. Раньше скировочных сетей. Раньше 
это был трудоемкий процесс это был трудоемкий процесс 
с использованием ручного с использованием ручного 
труда. Недавно один из на-труда. Недавно один из на-
ших волонтеров сделал спе-ших волонтеров сделал спе-
циальный станок, который циальный станок, который 

летопись спортивных побед летопись спортивных побед 
Югорска», — отметил тренер Югорска», — отметил тренер 
Айваза Игорь Третьяков, ко-Айваза Игорь Третьяков, ко-
торый также вошел в число торый также вошел в число 
лучших тренеров города по лучших тренеров города по 
неолимпийским видам спорта.неолимпийским видам спорта.

Лучшей командой по игро-Лучшей командой по игро-
вым видам спорта стала ми-вым видам спорта стала ми-
ни‑футбольная команда «Газ-ни‑футбольная команда «Газ-
пром‑Югра 2008».пром‑Югра 2008».

Основы здорового образа Основы здорового образа 
жизни закладываются еще в жизни закладываются еще в 
юном возрасте, и здесь важную юном возрасте, и здесь важную 
роль играют первые наставни-роль играют первые наставни-
ки. Так, лучшим инструкто-ки. Так, лучшим инструкто-
ром дошкольного воспитания ром дошкольного воспитания 
стала Тамара Щербакова из стала Тамара Щербакова из 
детского сада «Брусничка», а детского сада «Брусничка», а 
среди учителей физкультуры —  среди учителей физкультуры —  
Иван Неганов из Югорского Иван Неганов из Югорского 
политехнического колледжа.  политехнического колледжа.  

В Югорске продолжает ак-В Югорске продолжает ак-
тивно развиваться движение тивно развиваться движение 
ГТО. По итогам 2025 года Ан-ГТО. По итогам 2025 года Ан-
дрей Парыгин стал лучшим дрей Парыгин стал лучшим 
взрослым участником Всерос-взрослым участником Всерос-
сийского физкультурно‑спор-сийского физкультурно‑спор-
тивного комплекса «Готов к тивного комплекса «Готов к 
труду и обороне», а среди де-труду и обороне», а среди де-
тей были отмечены достиже-тей были отмечены достиже-
ния Карины Ямалтдиновой и ния Карины Ямалтдиновой и 
Кристины Кисельковой.Кристины Кисельковой.

«Мне было тяжело сдавать «Мне было тяжело сдавать 
нормативы ГТО, особенно в нормативы ГТО, особенно в 
беге на два с половиной кило-беге на два с половиной кило-
метра, но справиться помог-метра, но справиться помог-
ли тренеры по физкультуре. ли тренеры по физкультуре. 
И, конечно, приятно, что меня И, конечно, приятно, что меня 
сегодня сюда пригласили», —  сегодня сюда пригласили», —  
призналась Кристина Ки-призналась Кристина Ки-
селькова.селькова.

Также в ходе церемонии на-Также в ходе церемонии на-
граждения более 100 участни-граждения более 100 участни-
кам вручили памятные чем-кам вручили памятные чем-

пионские шарфы. Это те, кто пионские шарфы. Это те, кто 
в 2025 году выполнил норма-в 2025 году выполнил норма-
тивы кандидатов и мастеров тивы кандидатов и мастеров 
спорта или первого спортив-спорта или первого спортив-
ного разряда.ного разряда.

Организаторы отдельно от-Организаторы отдельно от-
метили спортсменов по адап-метили спортсменов по адап-
тивным видам. Имея серьез-тивным видам. Имея серьез-
ные проблемы со здоровьем, ные проблемы со здоровьем, 
они добиваются значительных они добиваются значительных 
успехов и вдохновляют своим успехов и вдохновляют своим 
примером других.примером других.

Одна из таких спортсме-Одна из таких спортсме-
нок с железным характе- нок с железным характе- 
ром — Софья Кузембаева, ко-ром — Софья Кузембаева, ко-
торая занимается пауэрлиф-торая занимается пауэрлиф-
тингом два года.тингом два года.

«Так получилось, что тя-«Так получилось, что тя-
желая атлетика вошла в мою желая атлетика вошла в мою 
жизнь, изменила ее, и сегодня  жизнь, изменила ее, и сегодня  
не представляю, чем бы могла не представляю, чем бы могла 
еще заниматься с таким же еще заниматься с таким же 
усердием и результатом. А то, усердием и результатом. А то, 
что сегодня я на «Спортив-что сегодня я на «Спортив-
ной элите» — еще одно дока-ной элите» — еще одно дока-
зательство того, что нахожусь зательство того, что нахожусь 
на верном пути», — считает на верном пути», — считает 
победительница номинации победительница номинации 
«Лучший спортсмен по адап-«Лучший спортсмен по адап-
тивным видам спорта» Софья тивным видам спорта» Софья 
Кузембаева.Кузембаева.

Не отстают от молодежи Не отстают от молодежи 
и ветераны. Пятерку лучших и ветераны. Пятерку лучших 
возрастных атлетов, которые возрастных атлетов, которые 
и сегодня развивают спортив-и сегодня развивают спортив-
ные традиции нашего города, ные традиции нашего города, 
наградил благодарственными наградил благодарственными 
письмами лично глава Югор-письмами лично глава Югор-
ска Алексей Харлов. Награды ска Алексей Харлов. Награды 
получили шахматист Геннадий получили шахматист Геннадий 
Смугалев, пловцы Денис Тюле-Смугалев, пловцы Денис Тюле-
нев и Лилия Фирсенкова, лыж-нев и Лилия Фирсенкова, лыж-
ник Михаил Хамьянов, а также ник Михаил Хамьянов, а также 
участник спартакиады среди участник спартакиады среди 
ветеранов Виктор Митин.ветеранов Виктор Митин.

Самое значимое и яркое Самое значимое и яркое 
событие спортивной жизни событие спортивной жизни 
Югорска завершилось ярким Югорска завершилось ярким 
флешмобом юных спортсме-флешмобом юных спортсме-
нов всех отделений Центра нов всех отделений Центра 
югорского спорта, вселяя уве-югорского спорта, вселяя уве-
ренность, что скоро на спор-ренность, что скоро на спор-
тивном небосклоне города за-тивном небосклоне города за-
жгутся новые звезды, а значит, жгутся новые звезды, а значит, 
спортивная элита Югорска спортивная элита Югорска 
будет пополняться новыми будет пополняться новыми 
именами.именами.

Ветеран СВО из Югорска Ветеран СВО из Югорска 
Дмитрий Аллянов предста-Дмитрий Аллянов предста-
вил Югру на Всероссийском вил Югру на Всероссийском 
форуме ветеранов спецопе-форуме ветеранов спецопе-
рации.рации.

В Москве прошел первый В Москве прошел первый 
Форум участников региональ-Форум участников региональ-
ных кадровых программ. Он ных кадровых программ. Он 
был организован на площад-был организован на площад-
ке Мастерской управления ке Мастерской управления 
«Сенеж» при поддержке Выс-«Сенеж» при поддержке Выс-
шей школы государственного шей школы государственного 
управления Президентской управления Президентской 
академии.академии.

Мероприятие объединило Мероприятие объединило 
108 ветеранов СВО — участ-108 ветеранов СВО — участ-
ников региональных кадро-ников региональных кадро-
вых программ со всей страны. вых программ со всей страны. 
Среди них — 5 Героев России,  Среди них — 5 Героев России,  
78 кавалеров ордена Муже-78 кавалеров ордена Муже-
ства, 41 человек, награжден-ства, 41 человек, награжден-
ный медалью «За отвагу».ный медалью «За отвагу».

Уникальность формата за-Уникальность формата за-
ключалась в том, что его участ-ключалась в том, что его участ-
ники в стенах Мастерской ники в стенах Мастерской 
управления смогли перенять управления смогли перенять 
опыт федеральной программы опыт федеральной программы 
«Время героев». Созданная два «Время героев». Созданная два 
года назад по инициативе пре-года назад по инициативе пре-
зидента, она уже доказала свою зидента, она уже доказала свою 
эффективность. Все собрав-эффективность. Все собрав-
шиеся имеют опыт передовой, шиеся имеют опыт передовой, 
теперь им предстоит проявить теперь им предстоит проявить 
себя в мирной жизни. себя в мирной жизни. 

— Перед участниками фо-— Перед участниками фо-
рума выступили  крупные ру-рума выступили  крупные ру-
ководители нашей страны:  из ководители нашей страны:  из 
администрации президента, из администрации президента, из 
правительства, из Совета без-правительства, из Совета без-
опасности, из многих других опасности, из многих других 

структур. И каждый из лекто-структур. И каждый из лекто-
ров рассказал о том, какие за-ров рассказал о том, какие за-
дачи стоят перед его ведом-дачи стоят перед его ведом-
ством, перед его структурой. И ством, перед его структурой. И 
вот эта возможность получить вот эта возможность получить 
такую информацию, задать такую информацию, задать 
свои вопросы людям, которые свои вопросы людям, которые 
непосредственно принимают непосредственно принимают 
решения, она, конечно, бес-решения, она, конечно, бес-
ценна. И поэтому я уверен, что ценна. И поэтому я уверен, что 
абсолютно каждый получил абсолютно каждый получил 
для себя полезные знания, на-для себя полезные знания, на-
выки, опыт в области государ-выки, опыт в области государ-
ственного управления, регио-ственного управления, регио-
нальной политики», — отметил  нальной политики», — отметил  
ректор Президентской акаде-ректор Президентской акаде-
мии, генеральный директор мии, генеральный директор 
АНО «Россия — страна возмож-АНО «Россия — страна возмож-
ностей» Алексей Комиссаров.ностей» Алексей Комиссаров.

Так в рамках форума с лек-Так в рамках форума с лек-
циями выступили первый за-циями выступили первый за-
меститель руководителя Ад-меститель руководителя Ад-
министрации Президента РФ министрации Президента РФ 
Сергей Кириенко, заместитель Сергей Кириенко, заместитель 
председателя Правительства председателя Правительства 
РФ Дмитрий Чернышенко, а РФ Дмитрий Чернышенко, а 

также помощник Президента также помощник Президента 
РФ Владимир Мединский.РФ Владимир Мединский.

Житель Югорска Дмитрий Житель Югорска Дмитрий 
Аллянов, который совсем не-Аллянов, который совсем не-
давно завершил обучение в давно завершил обучение в 
окружном образовательном окружном образовательном 
проекте для участников СВО проекте для участников СВО 
«Герои Югры» поделился опы-«Герои Югры» поделился опы-
том участия в региональном том участия в региональном 
проекте и рассказал об ана-проекте и рассказал об ана-
логе федеральной программы логе федеральной программы 
«Время героев» боевым това-«Время героев» боевым това-
рищам со всей страны.рищам со всей страны.

Кавалер ордена Мужества Кавалер ордена Мужества 
Дмитрий Аллянов служил ко-Дмитрий Аллянов служил ко-
мандиром разведгруппы. По-мандиром разведгруппы. По-
сле ранения и возвращения сле ранения и возвращения 
домой планировал посвятить домой планировал посвятить 
себя волонтерской работе, но себя волонтерской работе, но 
по совету губернатора Югры по совету губернатора Югры 
Руслана Кухарука вернулся в Руслана Кухарука вернулся в 
знакомую строительную от-знакомую строительную от-
расль. Сейчас ветеран ра-расль. Сейчас ветеран ра-
ботает ведущим инженером ботает ведущим инженером 
филиала «Северавтодор» в филиала «Северавтодор» в 
Югорске. Югорске. 

Жители микрорайона Югорск‑2 организовали пункт гуманитарной помощи  
в местном спорткомплексе. Волонтеры трудятся ежедневно —  

без выходных и праздников. 

помогает быстро готовить помогает быстро готовить 
полоски из спанбонда», — полоски из спанбонда», — 
рассказывает волонтер Елена рассказывает волонтер Елена 
Шевченко.Шевченко.

Также в добровольческом Также в добровольческом 
пункте собирают посылки по пункте собирают посылки по 
запросу наших военнослужа-запросу наших военнослужа-
щих. Не так давно с просьбой щих. Не так давно с просьбой 
оказать помощь обратились оказать помощь обратились 
бойцы гаубичного артилле-бойцы гаубичного артилле-
рийского дивизиона. Для обе-рийского дивизиона. Для обе-
спечения безопасности и ма-спечения безопасности и ма-
скировки огневых позиций им скировки огневых позиций им 
необходимы рыболовные сети, необходимы рыболовные сети, 
гвозди, строительные перчат-гвозди, строительные перчат-
ки, топоры, совковые лопаты, ки, топоры, совковые лопаты, 

кирки, ломы, саморезы, мо-кирки, ломы, саморезы, мо-
лотки и кувалды.лотки и кувалды.

«Помимо строительных мате-«Помимо строительных мате-
риалов и инструментов, ребята риалов и инструментов, ребята 
часто просят чайные наборы, часто просят чайные наборы, 
кофе, лимоны, яблоки. Также кофе, лимоны, яблоки. Также 
всегда востребованы перевя-всегда востребованы перевя-
зочные материалы и все, что зочные материалы и все, что 
связано с медициной», — по-связано с медициной», — по-
ясняет волонтер Любовь Зем-ясняет волонтер Любовь Зем-
скова.скова.

Гуманитарную помощь мож-Гуманитарную помощь мож-
но приносить в будние дни с но приносить в будние дни с 
11:00 до 17:00 в спорткомплекс 11:00 до 17:00 в спорткомплекс 
микрорайона Югорск‑2.микрорайона Югорск‑2.

Екатерина Екатерина ШАМШУРИНАШАМШУРИНА

Масксети — это важная Масксети — это важная 
часть гуманитарной помо-часть гуманитарной помо-
щи бойцам СВО, которая по-щи бойцам СВО, которая по-
зволяет сохранить жизни.зволяет сохранить жизни.

времягероев.рфвремягероев.рф
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Сегодня в Югре проживают 
представители 139 наци-
ональностей. С 2023 года в 
Югорске действует мест-
ное отделение «Ассамблеи 
народов России», объединя-
ющее представителей  
12 национальностей города.

актуально  4-й межнациональный форум «ЭТнОИнноватикум»

МЫ РАЗНЫЕ,  МЫ РАЗНЫЕ,  
НО МЫ ВМЕСТЕ НО МЫ ВМЕСТЕ 

Анастасия КРУТИКОВА 

В Югорске в 4-й раз прошел межнациональный форум «ЭТнОИнноватикум».  
Он состоялся в школе № 2 города Югорска и объединил школьников, студентов,  

представителей национально‑культурных объединений, педагогов, специалистов  
учреждений культуры, спорта, молодежной политики и органов местного самоуправления.

Участники мероприятия об-
судили вопросы гармонизации 
межнациональных отношений, 
а также искали эффективные 
способы предотвращения де-
структивного поведения среди 
молодежи.

Для гостей работала яркая 
передвижная выставка «Си-
яние традиций», на которой 
представители национальных 
общественных организаций 
города знакомили с обычаями, 
традициями и культурой на-
родов Югры. В выставке при-
няла участие почетный гость 
из Ханты-Мансийска Мария 
Григорьевна Эккерт, член ре-
гиональной всероссийской 
творческой общественной ор-
ганизации «Союз художников 
России». 

С приветственным словом 
к делегатам форума обратил-
ся заместитель главы города 
Югорска Алексей Шибанов:

— Дорогие друзья и коллеги, 
мы рады приветствовать вас 
на нашем ставшем уже тради-
ционном межнациональном 
форуме «ЭтнОИнноватикум». 
Сегодняшнее мероприятие 
проводится в особенный год —  
Год единства народов России, 
объявленный президентом 
нашей страны. Это придает 
ему особое значение и смысл. 
Смысл, связанный с тем, что 
сегодня согласие и единство 
являются тем фактором, кото-
рый определяет будущее Рос-
сии. Это зависит, в том числе, от  
н а ш е й  с о -
гласованной, 
кропотливой, 
ежедневной 
р а б о т ы  п о 
п о д д е р ж а -
нию межна-
ционального 
мира и согла-
сия. Мы постарались составить 
программу форума таким об-
разом, чтобы она охватила все 
аспекты этой работы. Желаю 
вам всем плодотворного обще-
ния, обмена мнениями и даже 
споров, поскольку, как извест-
но, в споре рождается истина.

На форуме работали 4 те-
матические секции на 9 пло-
щадках, на которых высту-
пили спикеры из Югорска, 
Ханты‑Мансийска, Сургута, 
Челябинска и Екатеринбурга. 
Так, на секции «ЭтноБазис» 
участники изучали историче-
ские корни единства народов 
России и методики адаптации 
в поликультурном регионе.

По словам спикера из Екате-
ринбурга Алексея Старостина, 
члена Экспертного совета при 
Федеральном агентстве по де-
лам национальностей России, 

они строили город

8 апреля 80‑летний юбилей отметила ветеран труда 
Брезгина Валентина Андреевна.

Валентина родилась в Пермской области в рабочем 
поселке Кордон-Терси. Мама была домохозяйкой, а папа 
работал инкассатором, несмотря на то, что на фронте 
лишился руки. У Валентины были брат и сестра. Брат в 
14 лет погиб на лесосплаве — зашибло бревном.

— Папа сильно переживал, что наш род прервется. Тогда 
я пообещала, что никогда не поменяю фамилию. И сдер‑
жала свое слово. Позже, порывшись в архивах, узнала, что 
наши предки Брезгины обосновались на пермской земле 
еще в XVIII веке, — рассказывает Валентина Андреевна.

Вся ее трудовая биография связана либо с культурой, 
либо с профсоюзной деятельностью. Она рассказывает, 
что несколько раз пыталась разорвать этот круг, но, 
видно, не судьба.

После школы Валентина Андреевна уехала в город Лысь‑
ву, где устроилась на гигантский металлургический за‑
вод, на котором работало 40 тысяч человек.

— Профессия у меня была интересная, называлась «со‑
единильщица». Нужно было в цехе оцинкованной посуды 
закруглять и соединять ведра, — вспоминает ветеран.

Однако уже через пару месяцев бойкую девчонку заме‑
тили и назначили комсоргом завода. В этой должности 
она занималась организацией турпоходов и культур‑
но‑массовых мероприятий и настолько в этом преуспела, 
что ее по комсомольской путевке отправили поднимать 
культуру колхозников. Так она возглавила один из сельских 
домов культуры в Лысьвинском районе.

— Вышла замуж под девичьей фамилией, как и обещала 
папе. Родился сын, которому тоже дала свою фамилию. 
Личная жизнь не сложилась, поскольку муж оказался не 
готов к моим карьерным амбициям и тому образу и тем‑
пу жизни, который я выбрала, — признается Валентина 
Андреевна.

И действительно, ее карьера стремительно шла в гору. 
В 24 года она возглавила рабочий комитет в горкоме, а 
позже — один из самых больших и прогрессивных домов 
культуры в районе. Дальше дорога вела на Север.

— В принципе, к 30 годам у меня было все, о чем можно 
было мечтать: высокооплачиваемая работа, квартира. 
Но тут стали маячить знаки судьбы. Там, где я жила, 
был поселок Комсомольский, а вскоре и сестра переехала 
в Комсомольский, только в другой — на Севере. Мне стало 
интересно, приехала к ней в гости. Смотрю, она разрыва‑
ется: трое детей, работа по 12 часов. Подумала и решила 
остаться помочь. Так, в начале 80‑х годов мы с сыном 
переехали сюда, — рассказывает именинница.

С культурой и профсоюзной работой Валентина Андре‑
евна решила не связываться. Устроилась инженером по 
охране труда в одно из подразделений трансгаза. Потом 
захотела поработать в ЛПУ. По дороге на новую работу из 
любопытства зашла в строящийся ДК «Ровесник» (сейчас —  
КСК «Норд»), разговорилась с директором и стала его 
заместителем. Через 7 лет, в начале 90‑х, решила пора‑
ботать оператором газовой котельной в «Комсомольск-
энергогазе». Однако и тут директор Евгений Ершов 
настоял на том, чтобы она хотя бы на год возглавила 
профсоюз предприятия. Это затянулось на много лет.

Проработав 38 лет, она вышла на пенсию в 2002 году и 
стала активным членом Совета ветеранов. За ее плеча‑
ми — организация клубов огородников «Академия У`Дачи» 
и «Клуба путешественников».

Поздравляем Валентину Андреевну с юбилеем, желаем ей 
активного долголетия и бодрости духа!

сегодня в условиях большо-
го количества внешних угроз, 
попыток дестабилизации об-
становки, расшатывания меж-
национальных отношений, 
важно сплотить общество, лю-
дей разных национальностей 
вокруг общих целей и задач, 
которые отвечают интересам 
России. 

— Уважение к многообразию 
национальных культур нужно 
воспитывать с детства, чтобы у 
молодого поколения было по-
нимание того, что важен чело-
век, а не его национальность, 
что независимо от цвета кожи, 
разреза глаз граждане нашей 
страны разделяют традици-
онные нравственно‑духовные 
ценности. Мы разные, но мы 
вместе. Именно в этом наша 
сила, — пояснил эксперт из 
Екатеринбурга.

Для педагогов и работни-
ков социальной сферы рабо-

тала секция 
«КиберЩит». 
Участники 
дискуссии 
обсуждали 
способы за-
щиты под-
ростков от 
вовлечения 

в опасную и противоправную 
деятельность в интернете. 
Спикером секции выступил 
Юрий Клементьев, научный 
сотрудник Научно-исследо-
вательского центра монито-
ринга и профилактики де-
структивных проявлений в 
образовательной среде (город 
Челябинск).

— Важно не только предот-
вратить вовлечение молодежи 
в деструктивную деятельность, 
но и не допустить даже намека 
на интерес к ней. Специали-
сты должны видеть маркеры, 
по которым можно опреде-
лить, что молодые люди вста-
ли на деструктивный путь. Ну 
и вторая, не менее значимая 
тема нашего разговора — про-
филактика вооруженных на-
падений на образовательные 
организации, поскольку эта 

тема, к сожалению, не теряет 
своей актуальности, и нам се-
годня нужно находить общие 
решения, как предотвращать 
такие инциденты. Форум зна-
чим, поскольку позволяет де-
литься накопленным опытом, 
обсуждать тренды социаль-
ных явлений и процессов. Это 
очень важно, потому что де-
структивная активность тоже 
постоянно видоизменяется, — 
поделился он своим мнением.

Площадку «КиберКомпас» 
для школьников и студентов 
провела команда Центра ин-
формационной безопасности 
Югры. Ребятам рассказали о 
правилах безопасного пове-
дения в интернете и о право-
вых последствиях незаконных 
действий в сети.

В секции «ЭтноМост» пред-
ставители национальных 
объединений и учреждений 
культуры города обменялись 
успешными практиками в 
сфере межнациональных от-
ношений.

После завершения основной 
программы форума его участ-
ники поделились своими эмо-
циями. По мнению Людмилы 
Светловой, руководителя ан-
самбля «Младушка», форум 
действительно объединяет:

— Я узнала сегодня очень 
много нового о культуре и тра-
дициях народов Севера и о 
том, как эта культура сохраня-
ется и передается следующим 
поколениям. Такие знания 
скрепляют наше общество ду-
ховными основами.

По мнению Евгении Долгу-
шиной, преподавателя гимна-
зии, участие в форуме полезно 
в первую очередь для педаго-
гических работников:

— Я получила полезные 
знания для организации про-
филактической работы, что 
позволит мне как педагогу за-
щитить учеников от вредного 
контента.

Форум стал площадкой для 
новых идей, диалога и реше-
ний, которые делают жизнь 
югорчан безопаснее и дружнее.
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Анастасия КРУТИКОВА 

событие  Открытый диалог для молодых семей

хорошее дело  Определен финалист муниципального этапа проекта «Мои наставники» 

«ТОЧКА РОСТА» ДЛЯ МОЛОДЫХ СЕМЕЙ«ТОЧКА РОСТА» ДЛЯ МОЛОДЫХ СЕМЕЙ

ФИНАЛ НАСТАВНИКОВ ФИНАЛ НАСТАВНИКОВ 

В Югорском Комплексном центре социального обслуживания населения прошел 
 региональный открытый диалог для молодых семей «Точка роста». 

В Югорском политехническом колледже по инициативе Женского движения «Единой России» прошел финал муниципального этапа проекта 
 «Мои наставники», который стал площадкой для обмена опытом, объединив студентов, общественников, предпринимателей, а также представителей 

культуры, образования и здравоохранения.

Участники мероприятия об-
судили меры государственной 
поддержки и механизм полу-
чения региональных субсидий. 
В формате открытой встречи 
югорчане задали вопросы и 
получили консультации спе-
циалистов в сферах социаль-
ной поддержки, медицины, 
образования, налогообложе-
ния, трудоустройства и жи-
лищной политики.

— Первым делом мы изу-
чили широкий перечень вос-
требованных услуг, которые 
оказывает Центр занятости на-
селения. Затронули вопрос ра-
боты так называемого женско-
го клуба для молодых матерей. 
Эта категория женщин обычно 
хочет как‑то реализовать себя, 
чем‑то заняться в декретном 
отпуске, но им бывает трудно 
сделать первый шаг. Своими 
консультациями мы их ориен-
тируем и направляем, — ска-
зала Валерия Размаева, руко-
водитель Центра занятости 
населения по Югорску.

Одним из центральных со-
бытий диалога стал тренинг 
«Азбука счастливой семьи». 

Напомним, в феврале это-
го года Женское движение 
«Единой России» объединило 
студентов и опытных профес-
сионалов из разных сфер для 
совместной разработки со-
циальных проектов. Площад-
кой для обсуждения идей стал 
Югорский политехнический 
колледж.

— Я хочу поблагодарить всех 
наставников и их подопечных 
за то, что они нашли время и 
возможности для участия в 
этом проекте. Сегодня мы по-
знакомимся с идеями, которые 
направлены на улучшение ка-
чества жизни жителей города 
в различных сферах. Самая 
оригинальная и проработан-
ная будет заявлена от нашего 
города на региональный этап 

Участники узнали о важных 
аспектах гармоничных отно-
шений, научились строить до-
верие и поддержку в семье. 
Это мероприятие явилось на-
стоящим источником мотива-
ции и новых идей для создания 
счастливого семейного уклада.

В свою очередь Елена Пол-
чанова, заместитель директора 
Югорского КЦСОН, объясни-
ла, что Комплексный центр 
социального обслуживания 
населения в своей работе дав-
но вышел за рамки консуль-
тационно‑методической по-
мощи.

— Сегодня мы готовы оказы-
вать и психологическую под-
держку молодым родителям 
в части урегулирования вну-
трисемейных отношений для 
формирования стабильной 
благополучной семьи, — по-
яснила представитель учреж-
дения социального обслужи-
вания населения.

Каждый участник встречи 
получил ответы на интере-
сующие вопросы и узнал о 
действующих льготах и госу-
дарственных программах под-

держки материнства и детства. 
Помимо этого, молодые семьи 
обзавелись полезными кон-
тактами и смогли поделиться 
друг с другом опытом решения 
социальных вопросов.

— Прозвучало много инфор-
мации о мерах соцподдержки 
для молодых семей, погово-
рили о том, как можно орга-
низовать досуг наших детей в 
Югорске, в частности о работе 
спортивных кружков и сек-
ций. Помимо этого, активно 

обсуждали способы решения 
жилищных вопросов. После 
завершения диалога у меня 
появилось желание записаться 
на индивидуальную консуль-
тацию, чтобы устранить про-
белы в знаниях о своих правах 
и возможностях, — призналась 
Иванна Сологуб, участница от-
крытого диалога для молодых 
семей «Точка роста».

Также прошли увлекатель-
ные мастер-классы, где мо-
лодые семьи смогли научить-

ся новым навыкам и найти 
вдохновение для совместного 
творчества. Эти занятия стали 
отличной возможностью не 
только развить свои талан-
ты, но и укрепить семейные 
связи.

В Югре продолжают дей-
ствовать государственные 
программы по защите семей и 
поддержке рождаемости. Так, 
с 2026 года увеличен Югор-
ский капитал — до 191443 руб-
лей, а также проиндексирован 
материнский капитал. На се-
годняшний день он составля-
ет 728921,9 рубля — на первого 
ребенка, предусмотрена до-
плата при рождении второ-
го ребенка — 234321,2 рубля 
(если маткапитал на первого 
уже получен), 963243,2 руб- 
ля — на второго и последую-
щих детей.

Вместе с тем молодые се-
мьи в возрасте до 36 лет могут 
получить субсидию на улуч-
шение жилищных условий. 
Продолжает действовать про-
грамма «Семейная ипотека» 
с льготной ставкой до 6 % го-
довых.

проекта «Мои наставники». 
Хочу отметить, что вы в лю-
бом случае молодцы. Желаю 
всем участникам удачи, —  
обратилась к наставникам и их 
подопечным Евгения Коми-
саренко, председатель Думы 
города Югорска, руководитель 
Женского движения «Единой 
России» в Югорске.

Перед экспертами выступи-
ли шесть наставнических пар, 
каждая из которых презенто-
вала собственную уникальную 
разработку. Работы участни-
ков затрагивают разные сферы 
жизни и нацелены на развитие 
города и региона.

Об одном из проектов — «Бу-
дущие мамы» — рассказала 
наставник, врач‑неонатолог 
Югорской городской больни-

цы Ольга Степа-
ненко:

— Проект рас-
считан на девушек 
в возрасте от 14 до 
18 лет и направ-
лен на то, чтобы 
сформировать у 
них навыки здоро-
вого образа жиз-
ни, подготовить к 
будущему материнству. Мы 
будем говорить о правильном 
питании, о двигательной ак-
тивности, затронем вопросы 
полового воспитания. Ну и 
одна из самых главных наших 
задач — научить девочек дове-
рять взрослым, уметь делиться 
своими проблемами, страха-
ми, переживаниями.

Похожую тему затронули 
Юлия Неткова, главная меди-
цинская сестра Югорской го-
родской больницы, и Анжела 
Афтахова, студентка политех-
нического колледжа по специ-
альности «Сестринское дело». 
Их проект называется «Вместе 
с мамой».

Также звучали идеи, направ-
ленные на развитие социаль-
ных инициатив, предпринима-
тельства и библиотечного дела.

После завершения презен-
таций эксперты определили 
победителя муниципального 

этапа — инициатива «Строй-
Град для дошкольников», ав-
торство которой принадлежит 
Юлии Кузьминой, заведую-
щей детским садом «Гусель-
ки», и Екатерине Никитиной, 
студентке четвертого курса 
Югорского политехнического 
колледжа.

Проект знакомит детей до-
школьного возраста с основа-
ми инженерного мышления. В 
игровой форме ребята могут 
узнать больше о професси-
ях архитектора, дизайнера и 
строителя. С этой целью на 
специально оборудованной 
площадке в детском саду «Гу-
сельки» дети создают строи-
тельные макеты по собствен-
ным эскизам.

— С нашей творческой моло-
дежью работать легко и при-
ятно. Мы вместе с Екатериной, 
с педагогами дополнительного 
образования создали, на мой 
взгляд, уникальную программу, 
аналогов которой пока нет. С 
одной стороны, проект пред-
усматривает обучение навы-
кам проектирования и строи-
тельства, но мы не стремимся 
к тому, чтобы каждый дошколь-
ник стал строителем. Гораздо 
важнее, что ребята учатся ду-
мать, воплощать придуманное, 
доказывать свою точку зрения. 
Считаем, что эти компетенции 
более важны, чем профориен-
тация, — пояснила наставник 
проекта Юлия Кузьмина.

Защита югорского проекта 
«СтройГрад для дошкольни-
ков» на региональном уровне 
пройдет 11 апреля 2026 года в 
Ханты‑Мансийске.

На мастер-классах молодые семьи смогли не только На мастер-классах молодые семьи смогли не только 
научиться новым навыкам, но и найти вдохновение для  научиться новым навыкам, но и найти вдохновение для  
совместного творчества.совместного творчества.
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патриоты России

В Ханты-Мансийске в Центре патриотов России молодые люди ежедневно заключают  
контракты с Министерством обороны РФ, чтобы служить в войсках беспилотных летательных 

систем. В новые элитные войска набирают дроноводов, в том числе среди геймеров  
и студентов.

Эльнур Агаев, житель Белоярского района, подписал  
контракт в 2023 году. 

ЗА ШТУРВАЛ ДРОНАЗА ШТУРВАЛ ДРОНА ОДНА ЦЕЛЬ — ОДНА ЦЕЛЬ — 
ПОБЕДИТЬ!ПОБЕДИТЬ!Радмир НУГМАНОВ

Виктория ШКЛЯР 

Александр Шадрин, студент 
Югорского университета, стал 
одним из таких кандидатов. Он 
приехал из Советского, чтобы 
изучать филологию. Однако, 
осознав, что стране сейчас 
нужна помощь, решил подпи-
сать контракт. 

— Это не потому, что денег 
захотелось. Это понимание, 
что мы едем туда работать, 
чтобы эта зараза не пошла 
дальше. Там ее нужно оста-
вить, остановить, вырезать и 
покончить с этим вопросом 
раз и навсегда, — рассказывает 
Александр.

Молодой человек добавил, 
что после завершения кон-
тракта обязательно восстано-
вится на учебе и получит об-
разование. Помимо планов по 
учебе, есть они и на будущую 
жизнь. Александр рассказал, 
что его будет ждать невеста, 
с которой в будущем он хочет 
создать семью.

Кандидат хочет служить в 
войсках беспилотных систем. 
Он уверен, что у него есть все 
необходимые навыки: «Будем 
учиться, работать, тестирова-
ние прошел, уже положено на-
чало. Профотбор, он больше на 
понимание, внимательность, 
было несложно».

Для Александра Югра — это 
родная земля. Именно поэто-
му он выбрал ее для подписа-
ния контракта.

— Я здесь родился, вырос, 
получил воспитание, образо-
вание. Здесь ребята, с которы-
ми мы вместе кашу из одной 
тарелки ели. Это моя малая 
родина, — рассказал кандидат.

Однако подписывать кон-
тракт в войска беспилотных 
летательных систем в Югру 
приезжают также из других 
регионов. Ведь здесь очень хо-
рошие условия и максималь-
ная поддержка среди субъек-
тов России. Например, Шерали 

Хайдаров из Уфы рассказал, 
что стремится испытать себя 
и доказать, что он достоин за-
щищать свою Родину:

— Очень много думал, смо-
трел, как люди уходят. У меня 
много друзей там: кто-то по-
ехал по контракту, кто-то — 
добровольцем, кого-то мо-
билизовали. Я иду служить в 
войска беспилотных систем, 
и мои навыки там будут очень 
полезны. Профотбор мне дал-
ся легко, если человек думает 
логически, никаких проблем 
не будет.

Многие молодые люди, 
стремящиеся попасть в войска 
беспилотных систем, имеют 
одну общую черту — любовь 
к видеоиграм. В Центре па-
триотов России отметили, что 
геймеры легче адаптируются к 
управлению дронами благода-
ря развитой мелкой моторике, 
нестандартному мышлению 
и быстрой реакции. Шерали 
тоже увлекается компьютер-
ными играми. Однако он счи-
тает, что выбирать их нужно с 
умом. «Тактические, страте-
гические и игры с активным 
контролем и управлением раз-
вивают многозадачность», —  
посоветовал кандидат.

Офицер пункта отбора Ми-
хаил Прыпин рассказал, что 

Он служил на Донецком 
направлении, ходил в та-
кие штурмы, что понимал — 
может не вернуться, выжил под 
кассетным дождем и сохранил 
при этом веру в лучшее. Пару 
недель назад он подписал но-
вый контракт: мужчина уверен — 
нужно победой завершать наше 
правое дело.

Эльнур Агаев — бывший вос-
питатель. Он рассказывает, что 
на передовой его держали не 
только мужество и стойкость, 
но и четкое понимание, что 
он сражается за мирное небо 
для тех, кто сейчас сидит за 
школьными партами. Совсем 
недавно он был в гостях в Бе-
лоярской школе № 1, пооб-
щался с ребятами и рассказал, 
почему защита Родины  — 
самое важное на земле дело, 
почему он принял решение 
участвовать в спецоперации и 
что значит для него защищать 
Отечество.

Ребята с большим интересом 
слушали, задавали вопросы. 
Это был не просто рассказ —
это был урок мужества, от-
ветственности и патриотизма.

С самого детства Эльнур 
был человеком железной силы 
воли, его характер закалил 
спорт, хотя в детстве он мно-
го танцевал. Впрочем, танцы 
тоже прекрасно дисциплини-
руют — и дух, и тело.

Потом увлекся боксом, поз-
же — хоккеем, семь лет зани-
мался ММА (микс из борьбы, 
джиу-джитсу, бокса и кикбок-
синга). Увлекся силовым экс-
тримом. На его военной фор-
ме есть шеврон, где изображен 
медведь и надпись: «Там, где 
кончаются силы — начинает-
ся характер». Лучшее спортив-
ное достижение — жим лежа со 
штангой весом 160 килограммов.

В 2015 году, окончив школу, 
Эльнур получил в Белоярском 
политехническом колледже 
профессию «автотехник», а че-
рез год ушел в армию. Служил 
в спецназе на Северном Кав-
казе. После демобилизации, 
вернувшись домой, работал 
везде понемногу, но довольно 
длительное время — на базе 
спорта и отдыха «Северянка», 
где был воспитателем.

— Я всегда детей любил, — 
признается Эльнур. — Потому 
что сам из многодетной семьи. 
Вообще моя мечта — иметь в 
будущем пять детей. Я думаю 
так: если будет один ребенок, 
то может вырасти эгоистом, 
два — будут соперничать, во-
евать за внимание родителей. 
Если трое детей, то старший 
и средний будут все сваливать 
на младшего. Четверо… Нет 
аргументов. Просто мне мало. 
А вот пять — это же отлично! 
Да, это моя мечта.

Когда ему исполнилось 29 
лет, Эльнур дал себе зарок: 

для поступления в войска 
БПЛС нужно пройти меди-
цинское освидетельствование, 
профотбор и психологическое 
исследование. Контракт за-
ключается на год, без авто-
продления, и действует только 
в войсках беспилотных си-
стем. Это значит, что бойцов 
не переведут ни в какие другие 
войска. После подписания все 
кандидаты проходят двухме-
сячное обучение на полигоне 
в Чебаркуле.

— Очень обширное обуче-
ние, там они осваивают такти-
ку общевойскового боя, техни-
ческие характеристики дрона, 
теоретическую и практиче-
скую части, — добавил Михаил 
Прыпин.

Молодые люди отмечают 
хорошее отношение к канди-
датам в Югре. Шерали расска-
зал, что его поселили в отель, 
обеспечили питанием и опла-
тили билеты, а сотрудники 
центра помогли ему оформить 
все документы правильно.

Кандидаты также упоми-
нают одну из самых круп-
ных единовременных выплат 
в России. Недавно для кон-
трактников из ХМАО сумму 
увеличили почти на миллион 
рублей, до 3,55 миллиона. С 
учетом федеральных и муни-
ципальных надбавок общая 
сумма достигает 4,1 миллиона. 
Годовой доход контрактника 
составляет не менее 6,6 мил-
лиона рублей.

Узнать больше о службе 
по контракту от Югры мож-
но на сайте voin86.ru или 
по телефону горячей линии  
8 800 301–68–88.

КСТАТИ
Служба в войсках беспилотных систем имеет свои преиму-

щества: гарантированное увольнение по окончании контрак-
та, служба только в войсках БПЛС, обязательное обучение, 
сниженный риск попадания под огонь противника, высокие 
дополнительные выплаты за уничтожение техники противни-
ка, до 500 тысяч рублей. Однако попасть в эти войска могут 
не все. Основные критерии отбора — это в первую очередь 
возраст. От 18 до 35 лет — операторы FPV-дронов, до 46 лет — 
это повара, операторы управления целевой нагрузкой, во-
дители, инженеры.

если к 30 годам у него не будет 
жены и ребенка, то он пол-
ностью изменит свою жизнь. 
Спустя год, на свой день рож-
дения, он подписал контракт 
на СВО — пошел помогать 
друзьям, которых на фронте 
к тому времени было больше, 
чем в тылу.

Позывной Эльнура Агаева — 
«Айи», что означает «Мед-
ведь». Он служил в отрядах 
«БАРС», «Балтика», в казачье-
разведывательной бригаде 
«Терек».

— Находясь в зоне СВО, я 
понял, что именно там самые 
веселые и позитивные люди. 
Наверное, юмор — это то, что 
помогает нашим солдатам, а 
еще очень поддерживает гу-
манитарная помощь. Особен-
но тепло на душе становится, 
когда читаешь детские письма, 
рассматриваешь рисунки ре-
бятишек. Тогда твой дух укре-
пляется, ты понимаешь, для 
чего стараешься, — улыбается 
Эльнур.

Но война — это не улыбки 
и шутки. Боевые товарищи 
вытаскивали его оттуда, от-
куда, кажется, и не вытащить 
вовсе. Эльнур говорит, что он 
для друзей, не раз его спас-
ших, тоже на все готов. Кроме 
штурмов и разведывательной 
работы, Эльнур помогал опе-
ратору БПЛА на позиции, на-
ходясь на передовой. Бывало 
всякое. Однажды прямо над 
ним раскрылась кассетная 
бомба. И в этот же день, бук-
вально пару минут спустя, за 
его спиной упал FPV-дрон и 
не взорвался. Такой вот был 
день. Дважды он обманул 
смерть.

В начале марта Эльнур по-
вторно подписал контракт на 
СВО. На встрече со школьни-
ками он сказал им главную 
вещь: Родина у нас одна, и 
если мы сами не встанем на ее 
защиту, Родины у нас не будет. 
Не будет мира, родного дома, 
не будет близких людей, воз-
можности учиться и отдыхать. 
Не будет всего того, к чему мы 
так привыкли. Поэтому и идут 
на фронт отцы и братья. Чтобы 
дети росли в свободной и мир-
ной стране.

Позывной Эльнура Агае-Позывной Эльнура Агае-
ва — «Айи», что означает ва — «Айи», что означает 
«Медведь».«Медведь».

В Центре патриотов России отметили, что геймеры легче В Центре патриотов России отметили, что геймеры легче 
адаптируются к управлению дронами благодаря развитой адаптируются к управлению дронами благодаря развитой 
мелкой моторике, нестандартному мышлению и быстрой мелкой моторике, нестандартному мышлению и быстрой 
реакции.реакции.
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здоровье  Неделя полезных привычек

С 6 по 12 апреля 2026 года проходит Неделя продвижения здорового образа жизни.  
Мероприятие приурочено к Всемирному дню здоровья, который ежегодно  

отмечается 7 апреля.

ИНВЕСТИЦИИ  ИНВЕСТИЦИИ  
В ЗДОРОВЬЕВ ЗДОРОВЬЕ

Мария СВЕТЛОВА 

Здоровый образ жизни 
(ЗОЖ) —  это набор привычек, 
способствующих укреплению 
и сохранению иммунитета и 
физических возможностей̆, 
устранению факторов, не-
гативно влияющих на само-
чувствие и организм в целом. 
Эти полезные привычки по-
могают сохранить здоровье 
и снизить риск неинфекци-
онных заболеваний, в первую 
очередь, инфаркта и инсульта.

ПРАВИЛА ЗОЖ

Правильно организуйте и 
соблюдайте режим дня — это 
необходимый момент плани-
рования собственной жизни. 
Рассмотрите свой режим дня 
по частям, с утра до ночного 
сна. Все 24 часа в сутки рас-
пределяются таким образом: 
8 часов работы, 8 часов отдыха 
(но обязательно и активного) и 
8 часов сна. Должно быть от-
ведено время для физкульту-
ры, водных процедур, 
прогулок на свежем 
воздухе. Проанали-
зируйте свой режим 
дня, научитесь ценить 
время и использовать 
его для улучшения 
своего здоровья.

Соблюдайте прави-
ла личной гигиены. 
Следите за чистотой тела, 
волос, ногтей и полостью рта. 
Содержите в чистоте одежду 
и обувь.

Соблюдайте режим пита-
ния — это один из основных 
принципов здорового образа 
жизни, в том числе:

- питайтесь 4-5 раз в течение 
дня, желательно в одно и то же 
время;

- используйте в своем раци-
оне разнообразную пищу;

- употребляйте хлеб и хле-
бобулочные изделия преиму-
щественно из муки грубого 
помола и муки, обогащенной 
микронутриентами;

- ежедневно включайте в ра-
цион молоко и молочнокис-
лые продукты;

- старайтесь заменить жир-
ные виды мяса и мясопродук-
тов на постные сорта мяса, 
рыбу, птицу, яйца и бобовые;

- ежедневно съедайте боль-
шое количество овощей, 
фруктов, соков, желательно 
3-5 разных цветов (каждому 
цвету соответствует опреде-
ленный набор полезных ком-
понентов);

- старайтесь ограничить ко-
личество употребляемой соли, 
употребляйте только йодиро-
ванную соль;

- исключите из питания жгу-
чие и острые специи, уксус, 
майонез, кетчупы;

- ограничьте употребление 
сахара, кондитерских изделий, 
сладких, особенно газирован-
ных напитков, исключите упо-
требление карамели;

- в течение дня старайтесь 
пить больше чистой воды;

- следите за тем, чтобы еда 
всегда была свежей, при дол-
гом хранении пищи в ней на-

употребить кисломолочный 
напиток, овощ или фрукт. Не 
стоит наедаться, но и голод-
ным тоже не надо ложить-
ся спать. Перед сном нужно 
проветрить помещение и 
позаботиться о температуре 
воздуха — в комнате должно 
быть прохладно (оптимальная 
температура для сна долж-
на составлять +20-22 граду-
са). Ваше спальное место не 
должно быть слишком мяг-
ким или слишком твердым, 
вам должно быть комфортно. 
Кроме того, не рекомендуется 
перед сном смотреть фильмы 
и читать.

Вакцинация — лучшая за-
щита. Что такое прививки 
знают практически все. Пом-
ните, своевременно получен-
ная прививка защищает вас 
и ваших близких от многих 
опасных инфекционных за-
болеваний.

ЦИФРЫ ЗДОРОВЬЯ 

Чтобы понять, все ли в по-
рядке с организмом, нужно об-
ратить внимание на некоторые 
показатели:

- Окружность талии не бо-
лее 80 см у женщин, 94 см — у 
мужчин;

- Индекс массы тела (ИМТ) 
от 18,5 до 24,9 кг/м²;

- Артериальное давление 
120/80 мм рт.ст.;

- Уровень общего холесте-
рина — до 5.5 ммоль/л;

- Уровень глюкозы в крови — 
4.0-5.9 ммоль/л;

ИМТ рассчитывается по 
формуле: масса тела (кг)/
рост(м)² или при помощи лю-
бого онлайн-калькулятора.

Если ваши цифры за преде-
лами нормы — займитесь бо-
лее активными физическими 
упражнениями, тщательнее 
следите за питанием, избегай-
те высококалорийных продук-
тов с высоким содержанием 
сахара и полуфабрикатов.

Здоровье — это высшая цен-
ность жизни. Берегите себя и 
будьте здоровы!

Чрезмерное потребление ал-
коголя сокращает продолжи-
тельность жизни в среднем на 
5,9 года у мужчин и на 4,7 года 
у женщин. При этом период 
именно здоровой, активной 
жизни уменьшается еще значи-
тельнее — на 4,2 года у мужчин 
и на 2,6 года у женщин. 

чинаются процессы гниения и 
брожения;

- при покупке продуктов 
обязательно обращайте вни-
мание на срок годности.

Откажитесь от вредных 
привычек. Это всегда непро-
сто, но представить здоровый 
образ жизни с вредными при-
вычками еще сложнее. Куре-
ние и алкоголь отрицатель-
но отражаются на трудовой 
и творческой деятельности 
человека, влекут за собой за-
болевания и социальное не-
благополучие человека.

Спорт — залог красоты и 
здоровья. Регулярные заня-
тия физкультурой являются 
залогом здоровья и долголе-
тия. Физически активные люди 
меньше подвержены различ-
ным депрессивным состояни-
ям и не страдают бессонни-
цей. Важно подобрать такой 
вид спорта, который подойдет 
вам не только физически, но и 
будет приносить удовольствие.

Хорошо высыпайтесь. Здо-
ровый и правильный сон —  
залог хорошего дня и пре-
красного настроения. Чтобы 
хорошо выспаться, взрослому 
человеку необходимо 8 часов, 
при этом лучше ложиться в 
десять-одиннадцать вечера. 
Ужинать нужно не позже, чем 
за 2 часа до сна, непосред-
ственно перед сном можно 

Почетное второе место 
и титул «1-я Вице-Миссис 
Югра» завоевала предста-
вительница Югорска Ольга 
Летучая. Для Ольги этот 
выход на сцену стал воз-
можностью заявить о себе 
не только как о яркой лич-
ности, но и как о профес-
сионале своего дела. Она 
является руководителем 
клубного объединения в 
Центре культуры «Югра-
презент». Многие югорча-
не знают и любят ее в образе самой красивой Снегурочки 
Югорска, а также ценят за ее вокальные данные.

Особым достижением для конкурсантки стала победа в 
номинации «Интернет-симпатия». Этот титул, присуждае-
мый по итогам зрительского голосования, Ольга разделила 
со своими земляками, получившими возможность поддер-
жать талантливую югорчанку.

Заведующая центральным отделом обслуживания Цен-
тральной городской библиотеки им. А.И. Харизовой На-
талья Анкина удостоена премии Губернатора Югры как 
выдающийся деятель культуры и искусства.

Еще одна награда в копилку культуры Югорска. По ито-
гам окружного конкурса профессионального мастерства 
молодых работников культурно-досуговых учреждений 
Лауреатом III степени стала Мария Сухнева, главный балет-
мейстер и руководитель образцового танцевального кол-
лектива «Вдохновение» Центра культуры «Югра-презент».

В Москве прошел Международный фестиваль-конкурс 
«Звезды столицы», объединивший лучшие творческие 
коллективы.

Лауреат I степени — самая высокая награда фестиваля 
в копилке «Образцового художественного коллектива» — 
хореографического коллектива «Рондо» Центра культуры 
«Югра-презент».

Елена Микушина и Арина Хомулко — лауреаты III степени 
в номинации «Хореография» (эстрадный танец).

Специальный приз «За лучшую режиссерскую работу» —  
Татьяна Шиапова, руководитель «Образцового художествен-
ного коллектива» — хореографического коллектива «Рондо».

знай наших

В Ханты-Мансийске подведены итоги третьего сезона 
окружного конкурса красоты «Мисс и Миссис Югра-2026». 
За звание самых обаятельных и талантливых женщин 
региона боролись 16 участниц. 

В день профессионального праздника на торжественной 
церемонии в Ханты-Мансийске Губернатор Югры Руслан 
Кухарук вручил награды деятелям культуры региона. 

Хореографический коллектив «Рондо» — лауреат  
I степени Международного конкурса «Звезды столицы».

Красота и талант

Признание таланта

Награды «Звезд столицы»












