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Югорск - город для жизниЮгорск - город для жизни

Молодежный центр «Гелиос» отметил 25-летний юбилей. Четверть ве- Молодежный центр «Гелиос» отметил 25-летний юбилей. Четверть ве- 
ка — достаточный срок для того, чтобы с оглядкой на прошлое уверен-ка — достаточный срок для того, чтобы с оглядкой на прошлое уверен-
но реализовывать новые идеи. В канун праздника мы встретились с ди-но реализовывать новые идеи. В канун праздника мы встретились с ди-
ректором учреждения Мариной Терпигорьевой для того, чтобы узнать, ректором учреждения Мариной Терпигорьевой для того, чтобы узнать, 
чем живет «Гелиос» и какие у него планы. чем живет «Гелиос» и какие у него планы. 3

ЦЕНТР ПРИТЯЖЕНИЯЦЕНТР ПРИТЯЖЕНИЯ

9-й пожарно-спасательный отряд 
признан лучшим в Югре по итогам 
оперативно-служебной деятельности 
в 2025 году. Стр. 2Стр. 2

Центр «Позиция» активно помогает 
НКО Югорска не только в разработке 
актуальных проектов, но и в привлече-
нии финансовых средств на реализа-
цию социально значимых идей. Стр. 5Стр. 5

Военнослужащие из Югры на передо-
вой специальной военной операции 
сохраняют традиции дедов и отцов, 
столь же достойно защищая интересы 
Отечества. Стр. 6Стр. 6

ЛУЧШИЕ ОГНЕБОРЦЫ ЛУЧШИЕ ОГНЕБОРЦЫ 
ЮГРЫЮГРЫ

ПОДДЕРЖИМ И НАУЧИМПОДДЕРЖИМ И НАУЧИМ

ЮГОРЧАНЕ — ОДНИ ИЗ ЮГОРЧАНЕ — ОДНИ ИЗ 
ЛУЧШИХЛУЧШИХ
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инициативное бюджетирование   Проектам югорчан нужна поддержка

В этом году Югорск пред-
ставил два инициативных 
проекта. Это устройство пе-
шеходных тротуаров в ТОС 
«Снегири» и проект «Вместе», 
предполагающий модерни-
зацию территории, прилега-
ющей к территориям много-
квартирных домов № 3, № 5, 
№ 5А и Детской школе ис-
кусств на ул. Никольской. 

ПОДДЕРЖИМ БЛАГОУСТРОЙСТВО ПОДДЕРЖИМ БЛАГОУСТРОЙСТВО 
ЮГОРСКА!ЮГОРСКА!

На сайте isib.myopenugra.ru продолжается голосование в региональном конкурсе 
за инициативные проекты. Оно продлится до 14 февраля.

коротко

МФЦ Югры стал лауреатом Всероссийского конкурса 
«Лучший многофункциональный центр России».

В Центре культуры «Югра-презент» состоялся бла- 
готворительный концерт «Все будет хорошо» от бла- 
готворительного фонда «Материнское сердце».

Победа на всероссийском уровне

Все будет хорошо

Церемония награждения конкурса состоялась в Москве 
на IX Всероссийском форуме Центров госуслуг, органи-
зованном при поддержке Минэкономразвития России. 
Конкуренция была высочайшей: 186 заявок из 77 регионов 
страны.

МФЦ Югры стал лауреатом в номинации «Лучшая реги-
ональная сеть» в рамках категории «Малая региональная 
сеть МФЦ», в том числе благодаря профессиональной ра-
боте филиала города Югорска: в номинации оценивалась 
работа филиалов АУ «МФЦ Югры» Югорска, Мегиона и 
Нижневартовского района.

«Интерес профессионального сообщества к Всероссий-
скому конкурсу «Лучший многофункциональный центр 
России» сохраняется на стабильно высоком уровне. В 
этом году заявок на участие поступило на 17 % больше, 
чем в прошлом», — отметил статс-секретарь — замести-
тель министра экономического развития России Алексей 
Херсонцев.

Участие в работе IX Всероссийского форума Центров  
госуслуг приняла Ирина Данилова, директор филиала 
МФЦ Югорска. Форум объединил представителей феде-
ральных и региональных органов власти, руководителей 
и специалистов центров «Мои Документы» и экспертов в 
сфере предоставления и цифровизации госуслуг.

Поздравляем команду филиала МФЦ Югорска с про-
фессиональным достижением! Победа в такой серьезной 
борьбе — это знак высокого качества услуг, которые МФЦ 
предоставляет жителям.

В атриуме гостей 
встречала живая музы-
ка и выставка картин от 
Детской школы искусств. 
Там же каждый желаю-
щий мог написать «Ве-
сточку из дома» для бой-
цов в зоне СВО, а также 
принять участие в подго-
товке ленточек для пле-
тения маскировочных 
сетей.

Концерт открыл дуэт 
скрипачей «NeClassica» 
(г. Санкт-Петербург), про-
должили мероприятие 
яркие местные коллек-
тивы Центра культуры 
«Югра-презент», хор кадетов «Алые погоны» и наши 
талантливые земляки. Во время концерта также прошло 
посвящение новых волонтеров в ряды активистов фонда.

Благодаря поддержке и неравнодушию югорчан удалось 
собрать 265 тыс. рублей. Средства направят на помощь 
подопечным фонда и участникам специальной военной 
операции.

Напомним, что Благотворительный фонд «Материнское 
сердце» отметил в прошлом году свое пятилетие. Сегодня 
в команде фонда несколько десятков человек, готовых 
прийти другим на помощь. Генеральный директор и осно-
ватель фонда — Татьяна Смирнова, почетный доброволец 
Югры. Совсем недавно проект фонда «Наше сердце теплом 
полно» стал победителем конкурса Фонда президентских 
грантов 2026 года. 999 тысяч рублей направят на реализа-
цию проекта по поддержке семей, воспитывающих детей 
с инвалидностью и ОВЗ.

— Протяженность автомо-
бильных дорог в нашем ТОС — 
2,5 километра. Вдоль них мы 
и хотим построить тротуары. 
Это будет удобно, комфортно 
и эстетично, — пояснил Антон 
Кошелев.

Александр Сиверский, ру-
ководитель инициативного 
проекта «Вместе», в обще-
ственном пространстве на  
ул. Никольской возле до-
мов № 3, № 5, № 5А и Дет-
ской школы искусств жите-
ли предлагают установить 
новую детскую площадку с 
игровыми и спортивными 
элементами и мягким рези-
новым покрытием, расши-
рить проезд между домами, 
увеличить количество пар-
ковочных мест и установить 
уличное освещение. Кроме 
того, проектом предусмотре-
на возможность размещения 
в новом пространстве картин 
воспитанников ДШИ.

это интересно  В Югре определили лучших пожарных

 При определении победите-
лей учитывался ряд показате-
лей: победы в конкурсах про-
фессионального мастерства, 
профилактическая и опера-
тивная работа. 

— Учитывалось все. Это и 
смотры-конкурсы, где наши 
сотрудники занимали призо-
вые места, и организация охра-
ны труда, оперативная работа, 
профилактика и взаимодей-
ствие с иными видами пожар-
ной охраны. Такой резуль- 
тат — итог комплексной рабо-
ты в течение года. Мы стараем-
ся плодотворно работать, что-
бы максимально сохранить не 
просто показатели, а качество 
обеспечения безопасности 
на вверенной территории, —  
рассказал Андрей Стеченко.

В 2025 году на территории 
обслуживания Советского 
местного пожарно-спасатель-
ного гарнизона произошло  
111 пожаров, из них в Югор- 
ске — 45. Большая часть проис-
шествий приходится на жилой 
сектор. Основные причины —  
неосторожное обращение с 
огнем и нарушение эксплуа-

ЛУЧШИЕ ОГНЕБОРЦЫЛУЧШИЕ ОГНЕБОРЦЫ
ЮГРЫЮГРЫ

9-й пожарно-спасательный отряд признан лучшим в Югре по итогам  
оперативно-служебной деятельности в 2025 году.

тации электрооборудования 
и печей.

За минувший год силами 
личного состава на пожарах 
были спасены тридцать че-
ловек. Сорок раз пожарные 
выезжали на место ДТП, что-
бы помочь деблокировать 
пострадавших. Навыки спа-
сения они отрабатывают в 
ходе учений и штабных тре-
нировок.

Екатерина ШАМШУРИНА 

Сейчас ведется отбор канди-
датов в высшие учебные заве-
дения МЧС России. Те, кто хо-
тел бы посвятить свою жизнь 
этой благородной профессии, 
могут получить подробную 
информацию об условиях по-
ступления по адресу: ул. Ма-
гистральная, 32. 

Поздравляем 9-й пожарно-
спасательный отряд с заслу-
женной победой!

— В таком конкурсе мы уча-
ствуем уже третий раз. Набра-
лись опыта, подредактировали 
проект. Участие принимали 
все жители двора, а также пе-
дагоги и воспитанники шко-
лы искусств. Для победы нам 
очень нужна поддержка югор-
чан, поэтому прошу проголо-
совать за нашу идею, — гово-
рит Александр Сиверский. 

Уважаемые югорчане! Вы 
можете поддержать каждый из 
проектов. Голосование идет на 
платформе isib.myopenugra.ru. 

Как рассказал председатель 
ТОС «Снегири» Антон Коше-
лев, на трех улицах: Андре-
евской, Александровской и 
Давыдовской на сегодняшний 
день нет тротуаров. При этом 
по этим дорогам ежедневно 
ходят дети, мамы с колясками 
и люди пожилого возраста. 
Строительство пешеходных 
дорожек обеспечит безопас-
ность жителей.

Устройство пешеходных тротуаров в 
ТОС «Снегири». 

«Вместе» — проект по модернизации 
территории, прилегающей к террито-
риям МКД № 3, № 5, № 5А и Детской 
школе искусств по ул. Никольская.

Начальник 9-го ПСО ГУ МЧС России по ХМАО – Югре Андрей Начальник 9-го ПСО ГУ МЧС России по ХМАО – Югре Андрей 
Стеченко рассказал о том, какие показатели учитывались при Стеченко рассказал о том, какие показатели учитывались при 
определении победителя.определении победителя.
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спорт

В Тюмени на трассах центра «Жемчужина Сибири» за-
вершился второй этап зимней XIII Спартакиады учащихся 
России, который также стал первенством УрФО среди 
юношей и девушек 17-18 лет.

В Центре Югорского спорта прошли соревнования между 
студентами колледжей Югры.

Две медали

Спортивные студенты

В составе сборной округа выступал ученик гимназии 
Югорска, воспитанник отделения спортивной школы 
олимпийского резерва Югры по лыжным гонкам в Югор-
ске Павел Опанасенко.

На дистанции коньковым ходом Павел завоевал брон-
зовую медаль, проявив технику и характер. А в мужской 
эстафете команда Югры, в составе которой он выступал, 
одержала безоговорочную победу, выиграв у соперников с 
преимуществом в 1 минуту и 18 секунд.

Поздравляем Павла и его тренера Валерия Ухова с от-
личным результатом. Теперь — подготовка к финалу спар-
такиады. Желаем уверенности и новых побед!

Участие приняли 4 команды из Междуреченского, Урая, 
Советского, Югорска. Более 100 студентов на протяжении 
двух дней соревновались в волейболе, настольном тенни-
се, футзале, баскетболе, плавании, а финальным испыта-
нием стало перетягивание каната.

По итогам соревнований места распределились следу-
ющим образом:

1 место — Советский политехнический колледж;
2 место — Урайский политехнический колледж;
3 место — Югорский политехнический колледж;
4 место — Междуреченский агропромышленный колледж.

В Нижнем Тагиле прошел турнир по художественной 
гимнастике «Россиянка».

Мастерство и грация

Участие в нем приняли гимнастки из Свердловской 
и Тюменской областей, Кургана, ХМАО и ЯНАО. Спор-
тсменки Центра Югорского спорта продемонстрировали 
все свое мастерство и грацию и привезли домой медали 
разного достоинства и один кубок. 

Поздравляем воспитанниц Натальи Юрьевой, Лины 
Новиковой и Любови Микушиной, желаем дальнейших 
красивых выступлений и ярких побед!

7 февраля 81 год исполнился 
ветерану труда РФ Николаю 
Гермогеновичу Котлову.

Родился он под Ивделем в де-
ревне Сама в простой семье. 
Отец — фронтовик, после вой- 
ны работал бухгалтером; 
мама — рабочей. В семье было 
шестеро детей.

После окончания семи клас-
сов поступил в ремесленное 
училище в Серове. Немного по-
работал, и его призвали в ар-
мию. Служил в Подмосковье в 
ракетных войсках три года. 
Вернулся и решил получить 
еще одно образование, посту-
пил в Талицкий лесотехниче-
ский техникум. Затем, уже с 
дипломом механика, работал 
в Атымье, Саме, Ивделе, пока 
сестра не позвала его в поселок 
Комсомольский. 

Так в 1979 году Николай Кот-
лов приехал сюда уже вместе 

с женой и дочерью. Проблему 
жилья решили быстро: в Ив-
деле у них была трехкомнат-
ная квартира, которую они 
обменяли здесь на двухком-
натную на ул. Геологов. Нико-
лай Гермогенович устроился 
в леспромхоз механиком, су-
пруга — в детский сад «Яко-
рек». Ветеран проработал на 
предприятии вплоть до его за-
крытия. Коллег вспоминает с 
большим теплом и уважением.

— В те годы гремела слава 
бригад Павла Попова, Алек-
сандра Ватрасова. Попов был 
очень простой человек, тру-
дяга. В работе спуска не давал 
никому: ни себе, ни бригаде. 
Коллектив был очень дружный, 
потому и работа спорилась. В 
леспромхозе и работали, и все 
праздники отмечали вместе. 
На Первомай и 7 ноября обя-
зательно выходили на демон-

страции, выступали местные 
артисты. У нас был свой дом 
культуры. Словом, жили ин-
тересно, — вспоминает югор-
чанин. 

После закрытия леспромхоза 
Николай Котлов несколько лет 
работал в «Югорскэнергогазе» 
на очистных, потом ушел на 
пенсию, но периодически под-
рабатывал: иначе, говорит, 
скучно было бы. Югорчанин —  
заядлый грибник и рыбак, лю-
бит посидеть на берегу рек Эсс 
или Ух с удочкой. Раньше еще 
дачей занимался, но в послед-
нее время передал эстафету 
огородничества семье стар-
шей дочери.

У супругов Котловых две 
дочери, две внучки и внук. 
Югорск стал родным для всей 
большой семьи Николая Гер-
могеновича — сюда много лет 
назад переехали все его бра-
тья и сестры, здесь похороне-
ны родители. 

Николай Гермогенович по сей 
день сам ездит за рулем, чем 
удивляет сотрудников Госав-
тоинспекции, порой останав-
ливающих его машину для про-
верки документов.

— На жизнь не жалуюсь, — 
говорит ветеран. — Пенсии 
мне хватает с лихвой, сей-
час тем, кто старше 80 лет, 
ее добавили. Живу в тепле, у 
меня все есть. Старшая дочка 
живет в Югорске, постоянно 
навещает, помогает, если что 
нужно.

Мы поздравляем Николая 
Гермогеновича с днем рожде-
ния, желаем крепкого здоровья, 
бодрости и долголетия!

они строили город

12 февраля ветеран РФ Ал-
дона Александровна Симоно-
ва отмечает день рождения. 
На долю этой приветливой и 
улыбчивой женщины выпало 
немало испытаний. Родилась 
она в селе Голышманово Тю-
менской области. Родители 
работали в химлесхозе на до-
быче живицы, поэтому семья в 
основном жила в лесу.

Когда началась война, отца 
сразу призвали на фронт. 
Мама осталась с двумя деть-
ми на руках. Але было 4 года, 
младшему брату — 2. Отец 
прошел всю Великую Отечест-
венную, вернулся в 1945 году. 
После войны в семье родились 
еще двое детей.

— Как мы голодали, страш-
но даже представить. Мама 
получила серьезную травму 
на химподсочке, год не мог-
ла работать. Раз родители 
часто переезжали с одного 
участка на другой, какого-
то хозяйства у нас не было. 
Как выжили — не знаю, хлеба 
не видели, ели гнилую кар-
тошку, — со слезами вспо-
минает югорчанка. 

Аля — так ласково зва-
ли ее родные и близ-

кие — в школу пошла 
лишь после войны, в  
9 лет. Окончила толь-
ко 7 классов, а дальше 
учиться не пришлось. 
Школа была в 15 киломе-
трах. Ходить мало того, 
что далеко, так еще и не 

в чем. Ни теплой одежды, ни 
обуви. В 15 лет начала рабо-
тать на химподсочке, помо-
гать родителям. 

— Работали мы вместе с 
младшим братом, ему тогда 
было всего 13 лет. Он очень 
любил петь, танцевать и все 
время меня веселил. Знаете, 
хоть мы и жили очень бедно, 
но никогда не унывали. В на-
шем доме часто пели, папа и 
все пятеро его братьев уме-
ли играть на гармошке, бая-
не. Я как с детства полюбила 
петь, так и пою по сей день, —  
рассказала Алдона Алексан-
дровна.

Замуж она вышла в 21 год. 
Вскоре родился сын, через два 

года — дочь. Не успели дети 
подрасти, как друзья позва-
ли Симоновых на север: здесь 
тогда заработки были на-
много выше. Сначала приеха-
ли в Малиновский, а через год 
перебрались в Комсомольский. 
Муж Анатолий устроился в 
леспромхоз водителем лесо-
воза, а Алдона Александровна 
сначала работала кочегаром 
в кинотеатре, а потом — ня-
ней в детском саду, рабочей в 
ОРСе.

— Раз у меня не было ника-
кого образования, всю жизнь 
занималась физическим тру-
дом: бери больше, кидай даль-
ше. Устала-не устала, а свои 
обязанности всегда выполняла 
добросовестно. И дрова колола, 
и печи топила, и все это мне 
было в удовольствие. Люби-
ли мы с мужем в лес ходить, 
ягодой и грибами себя обеспе-
чивали полностью, — говорит 
ветеран.

Удивительно, но в свои 89 лет 
югорчанка уверенно пользует-
ся интернетом, он нужен ей 
для общения с родственниками 
и друзьями, а еще в сети она 
находит новые хорошие песни 
и разучивает их.

Уважаемая Алдона Алексан-
дровна! Примите наши по-
здравления с днем рождения! 
Пусть никогда не покидают 
вас оптимизм, хорошее на-
строение! Долгих вам лет 
жизни в окружении любящих 
людей!
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Подведены итоги регионального этапа ежегодного 
Всероссийского конкурса профессионального мастерства 
педагогов финансовой грамотности «Финансовая перемена» 
в Ханты-Мансийском автономном округе — Югре.

Учителя финансовой грамотности

В номинации «Лучшее методическое обеспечение реа-
лизации программы по финансовой грамотности» педагог-
психолог школы № 2 Диана Молокова заняла второе место, 
учитель физики Эльвира Игдисанова — третье. Учитель 
истории и обществознания школы № 6 Альбина Язева по-
лучила диплом III степени в этой же номинации.

В Югорске завершился первый тур муниципального 
этапа всероссийского конкурса профессионального 
мастерства «Педагог года» в номинациях «Учитель года» 
и «Воспитатель года».

«Педагог года»: первый тур

Конкурсные испытания прошли на площадках школы  
№ 2 и детского сада «Снегурочка». Участники продемон-
стрировали уроки и учебные занятия, активно вовлекая 
детей в образовательный процесс. С помощью интерактив-
ных заданий и увлекательных игр педагоги смогли сделать 
процесс обучения увлекательным. 

По итогам первого тура определены следующие финалисты:
— номинация «Учитель года»: Ирина Попова, учитель 

начальных классов гимназии; Анастасия Кирикэ, учитель 
русского языка и литературы школы № 5; Светлана Нику-
лина, учитель начальных классов школы № 6;

— номинация «Воспитатель года»: Наталья Бочкарева, 
музыкальный руководитель детского сада «Радуга»; Инна 
Юрьева и Резеда Каепкулова, воспитатели детского сада 
«Гусельки».

Впереди у лидеров первого тура — мастер-классы, блиц-
турнир и брифинг. Поздравляем финалистов, желаем 
уверенности в своих силах, удачи на следующих этапах 
конкурса!

В рамках месячника оборонно-массовой и спортивной 
работы в школе № 2 прошла военно-спортивная игра среди 
8-10 кадетских классов.

Будущие защитники

Командам предстояло показать свои знания и умения 
на разных этапах игры: «Разборка-сборка АК-74», «Сна-
ряжение магазина АК-74», «Спортивное метание ножа», 
«Огневая подготовка».

Все команды прошли этапы очень достойно. Кто-то ока-
зался лучшим в одном, а кто-то — в другом.

В личном зачете Илья Тузков стал лидером этапа «Сна-
ряжение магазина и спортивное метание ножа», Тимур 
Мокшанов лучше всех справился с разборкой-сборкой  
АК-74. На этапе «Огневая подготовка» не было равных 
Артуру Доолотбекову. Все они учатся в 10 «Б» классе. 
В итоге и в командном зачете победу присудили этому 
классу.

это интересно   Центр «Позиция» оказывает помощь НКО Югорска 

— За 2025 год мы провели 
более двухсот консультаций. 
НКО, которые обращались к 
нам за помощью, стали побе-
дителями грантового конкурса 
Президентского Фонда куль-
турных инициатив, конкурса 
на предоставление грантов 
губернатора Югры. Более 20 
проектов Югорска получили 
финансовую поддержку на 
общую сумму свыше 17 млн 
рублей, — говорит руководи-
тель АНО «Центр поддерж-
ки общественных инициатив 
«Позиция» Ольга Малоземова.

Сегодня в Югорске действу-
ет 83 социально ориентиро-
ванных НКО. Основная миссия 

ПОДДЕРЖИМ И НАУЧИМПОДДЕРЖИМ И НАУЧИМ

ресурсного центра — под-
держка НКО и гражданских 
активистов, которые желают 
сделать что-то важное и ин-
тересное для югорчан раз-
ного возраста. Встречи пред-
ставителей некоммерческого 
сектора проходят в формате 
консультаций и деловых игр. 
Это позволяет обменивать-
ся опытом, делиться лучши-
ми практиками, дорабатывать 
перспективные идеи.

— Наша организация реа-
лизует несколько проектов. 
Для нас ресурсный центр яв-
ляется неким ориентиром, 
помогая настроиться на пра-
вильную волну и проверить 

жизнеспособность проекта. 
Нельзя знать все, поэтому 
каждая встреча — это обу-
чение новому. И все это для 
того, чтобы работать на благо 
наших жителей, — рассказала 
Наталья Антонова, генераль-
ный директор НКО «Верь в 
себя!».

Для НКО Югорска остают-
ся на связи Малоземова Оль-
га Викторовна, руководитель 
АНО «Центр поддержки обще-
ственных инициатив «Пози-
ция» 8-922-789-62-67, а также 
сотрудники отдела развития 
гражданских инициатив ад-
министрации Югорска 7-71-15 
(доб. 156, 199).

АНО «Центр поддержки общественных инициатив «Позиция» активно помогает 
некоммерческим организациям Югорска. Специалисты ресурсного центра оказывает 

поддержку не только в разработке актуальных проектов, но и в привлечении финансовых 
средств на реализацию социально значимых идей.

Екатерина ШАМШУРИНА

На одной из последних встреч в ресурсном центре представителям НКО презентовали игру На одной из последних встреч в ресурсном центре представителям НКО презентовали игру 
«Идейнинг» с погружением в проблемы разных целевых аудиторий.«Идейнинг» с погружением в проблемы разных целевых аудиторий.

актуально   Молодые семьи Югорска получат субсидии на приобретение жилья

Молодым семьям Югорска 
предоставляется федераль-
ная субсидия на приобретение 
жилья. Социальная выплата 
позволяет покрыть значитель-
ную часть расходов при ипоте-
ке, а также при покупке квар-
тиры или дома.

Мария Яковлева, главный 
специалист управления жи-

ЖИЛЬЕ МОЛОДЫМЖИЛЬЕ МОЛОДЫМ

лищной политики админи-
страции Югорска, рассказала, 

кто может претендовать на 
получение финансовой 
поддержки. Основные ус-
ловия:

— семья должна быть 
признана нуждающейся 
в улучшении жилищных 
условий;
— каждый из супругов 

(либо единственный роди-
тель) должен быть не старше 

35 лет;
— ранее семья не получала 

меры господдержки для улуч-
шения жилищных условий; 

— проживание на террито-
рии Югры не менее 15 лет.

— Размер субсидии рассчи-
тывается исходя из количе-
ственного состава молодой 
семьи, норматива стоимости 
квадратного метра по тарифу, 
установленному Минрегион-

развития, — пояснила Мария 
Яковлева. 

Средства можно направить 
на приобретение готового жи-
лья, первоначальный взнос 
по ипотечному кредиту или 
ее погашение, строительство 
собственного дома (в этом 
случае семья должна распола-
гать собственным земельным 
участком) и участие в долевом 
строительстве. 

В 2026 году в Югорске суб-
сидии на улучшение жилищ-
ных условий получат 28 мо-
лодых семей, что значительно 
больше, чем в прошлом году. А 
всего в очереди на получение 
поддержки стоят порядка ста 
семей.

По вопросам предоставле-
ния поддержки можно обра-
титься по телефону: 7-44-44 
(доб. 239).

Соб. инф.

2026 год объявлен в Югре Годом молодой семьи. Инициатива направлена на 
всестороннюю поддержку молодых семей и развитие различных мер поддержки. 

Жилищный вопрос для новой ячейки общества остается одним из актуальных.
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Напомним, в Ханты-Ман-
сийском автономном окру-
ге — одни из самых высо-
ких выплат в стране при 
заключении контракта с Мин- 
обороны РФ. С учетом всех 
региональных и федеральных 
надбавок общая сумма еди-
новременной выплаты до-
стигает 4 миллионов 100 ты- 
сяч рублей. Годовой доход 
военнослужащего, заклю-
чившего контракт, состав-
ляет не менее 6 миллионов 
600 тысяч рублей. Подроб-
нее о службе по контракту в 
Югре — на сайте voin86.ru и 
по номеру +7 (938) 872-54-69 
(звоните на номер в дневное 
время или пишите круглосу-
точно в Telegram или МАХ).

патриоты России

БЛАГОДАРНОСТЬ 
ЗА МУЖЕСТВО ЮГОРЧАН

В Ханты-Мансийский ав-
тономный округ поступило 
письмо от командования 25-й 
общевойсковой армии. Герой 
специальной военной опера-
ции ефрейтор Александр Но-
гаев отмечен благодарностью 
за то, что, находясь в разведке, 
в условиях плохой видимости 
своевременно заметил при-
ближающийся тяжелый дрон 
противника.

Беспилотный летательный 
аппарат был оснащен тяже-
лой противотанковой миной 
и нес ее прямо к позициям 
подразделения. Проявив бди-
тельность, ефрейтор Ногаев 
сообщил командованию о воз-
никшей угрозе, а затем лично 
сбил воздушную цель, исполь-
зуя стандартное вооружение.

«В рамках специальной во-
енной операции Александр 
показал выдающиеся личные 
качества, действуя смело и 
решительно в условиях риска 
для собственной жизни, не- 
укоснительно исполняя обя-
занности службы, демон-
стрируя высокий уровень 
ответственности и дисципли-
нированности», — сообщает 
командование.

Отметим, Александр — воен-
нослужащий по контракту. Он 
один из тех 5,5 тысяч человек, 
кто в прошлом году ушел из 
Югры на передовую.

За короткое время после 
подписания всех документов 
наши бойцы учатся всему са-
мому необходимому в боевой 
работе, а правительство реги-
она помогает оборудованием 

Военнослужащие из Югры на передовой специальной военной операции сохраняют традиции дедов и отцов, столь же достойно защищая 
интересы Отечества. Командиры наших бойцов, многие из которых добровольно встали на защиту Родины, подписав воинский контракт, отмечают 

их отличную службу наградами и благодарностями.

ЮГОРЧАНЕ — ОДНИ ИЗ ЛУЧШИХ!ЮГОРЧАНЕ — ОДНИ ИЗ ЛУЧШИХ!
Виктория ШКЛЯР

и воинским снаряжением на-
шим землякам по запросу во-
инских частей.

ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ

Каждый из танкистов имеет 
награды специальной воен-
ной операции: за Дзержинск, 
Новоалександровку, Украинск, 
Торецк. Но они считают их об-
щими в дружных коллективах 
танковых экипажей.

Альберт Исмагилов из Пыть-
Яха в спецоперации участвует 
с осени 2022 года. Он заклю-
чил контракт после призыва 
младшего брата по указу о ча-
стичной мобилизации.

— В 2024 году стал коман-
диром танка, выполнял бое-
вые задачи. Успехи есть, про-
двигаемся вперед, — говорит 
Альберт.

За героизм и отличное вы-
полнение задач командования 
военнослужащий из Пыть-Яха 

награжден орденом Муже-
ства, медалью «За воинскую 
доблесть» первой и второй 
степеней. Орденом Муже-
ства Альберта Исмагилова 
наградили за взятие деревни 
Новоалександровки в июне  
2024 года.

— Наступали, взяли опорный 
пункт на подступах к Ново-
александровке, обеспечили 
штурмовой пехоте возмож-
ность зайти и закрепиться в 
населенном пункте, — расска-
зывает югорчанин.

Но ничего бы не было без 
надежных друзей по экипажу. 
Один из них — наводчик-опе-
ратор танка, старшина танко-
вой роты Роман Гультяев, отец 
пятерых детей. Помощник 
ректора Сургутского госуни-
верситета, он в 2022 году за-
ключил контракт с Министер-
ством обороны Российской 
Федерации и отправился на 
спецоперацию.

Чувство долга перед стра-
ной и понимание важности 
служения обществу — глав-
ные нравственные ценности и 
ориентиры поступков Романа 
Гультяева.

— Как и все, изучал средства 
массовой информации, видел, 
что творится на Украине, какие 
зверства происходят, как сжи-
гают людей, убивают детей… 
Я осознавал: если сегодня все 
это не остановить, то завтра то 
же самое будет происходить и 
у нас дома… Внутри меня все 
кипело и бурлило. И вот это 
все и подвигло меня подпи-
сать контракт и уйти на СВО, —  
говорит старшина.

Родным сказал о своем ре-
шении за несколько дней до 
убытия в воинскую часть: все 
поняли, приняли, помогли, 
благословили. С собой взял 
крестик и иконки от мамы и 
супруги, а также напутствен-
ные слова отца.

Служба в танковом батальо-
не потребовала от бойца высо-
кой степени профессионализ-
ма, дисциплины и смелости. 
За успешное выполнение бо-
евой задачи указом президен-
та России в 2024 году Роман 
Гультяев награжден медалью 
«За отвагу».

— Я уходил на СВО рядовым. 
За это время был номером 
расчета в штурмовом подраз-
делении, наводчиком-опе-
ратором, командиром танка, 

сейчас — старшина роты. При-
нятое три года назад решение 
отправиться на передовую не 
изменил бы ни за что, а сделал 
бы все возможное, чтобы не 
потерять боевых товарищей, 
которых, к сожалению, уже 
нет в живых, — говорит Роман 
Гультяев.

ЗАДАЧИ МЕХВОДА

Старший сержант Алек-
сандр Васильев, механик-во-
дитель, подписал контракт и 
попал в танковое подразде-
ление. Пришел на передовую 
с глубоким убеждением, что 
будет нужен армии, Родине. И 
не пожалел.

В зоне СВО танкисты оказы-
вают поддержку мотострел-
ковым подразделениям, тем 

самым обеспечивая наступле-
ние армии России. Механик-
водитель — одна из самых от-
ветственных специальностей 
на СВО. Именно от быстрой и 
оперативной работы мехвода 
зависит подвижность техники, 
ее неуязвимость, даже если ты 
работаешь в условиях плохой 
видимости.

— Видно было метров десять, 
все зеленое. Если не видишь, 
надо говорить «слепой». В 
экипаже решает командир, он 
выше сидит, как и наводчик, а 
водитель должен чувствовать 
машину как себя. Малейшее 
движение — и броня отвечает. 
Рычаги — как еще одна пара 
рук, иначе здесь нельзя, — рас-
сказывает о первом задании 
старший сержант.

Александр говорит, что вы-
жимать порой приходится из 
машины максимум, но она ста-
новится родной, когда на ней 
работаешь, когда ее любишь.

Наша страна на протяжении 
всей истории гордилась свои-
ми героями, которые в самые 
трудные времена проявляли 
мужество и отвагу. Военно-
служащие, участвующие в спе-
циальной военной операции, 
продолжают эту традицию, 
выполняя свой воинский долг 
с высокой степенью ответ-
ственности и преданности.

Орденом Мужества Альберта Исмагилова наградили за  Орденом Мужества Альберта Исмагилова наградили за  
взятие деревни Новоалександровки в июне 2024 года.взятие деревни Новоалександровки в июне 2024 года.

Старший сержант Александр Васильев, механик-водитель, Старший сержант Александр Васильев, механик-водитель, 
подписал контракт и попал в танковое подразделение.подписал контракт и попал в танковое подразделение.

Роман Гультяев родным сказал о своем решении за несколько Роман Гультяев родным сказал о своем решении за несколько 
дней до убытия в воинскую часть.дней до убытия в воинскую часть.
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здоровье  Неделя профилактики онкологических заболеваний 

Накануне Всемирного дня борьбы против рака, который отмечается 4 февраля, в Югре прошла Неделя профилактики онкологических заболеваний. 
В этот период делался особый акцент на том, что основа профилактики — это осознанный образ жизни и внимание к своему здоровью. 

Статистика региона показывает, что эта стратегия работает: благодаря ранней диагностике у 64,3 % пациентов онкозаболевания выявляются 
на первой и второй стадиях. Всего на учете у онкологов в автономном округе состоит свыше 42 тысяч жителей.

ЗАБОТА О СЕБЕ ЗАБОТА О СЕБЕ 

Многие люди испытыва-
ют страх при одном только 
упоминании слова «рак», и в 
большинстве случаев это об-
условлено отсутствием ин-
формации о заболевании, 
факторах риска возникнове-
ния, мерах профилактики и 
возможностях терапии.

Зная больше о раке, возмож-
ных причинах и факторах его 
развития, есть возможность 
минимизировать вероятность 
его возникновения.

ФАКТОРЫ РИСКА

На сегодняшний день лишь 
в 15-20 % случаев фиксирует-
ся передача онкологических 
заболеваний по наследству, в 
остальных злокачественное 
новообразование становится 
следствием случайных мутаций.

Выделяют несколько фак-
торов риска, способствующих 
развитию онкологических за-
болеваний, причем большин-
ство из них поддается кор-
рекции.

Табакокурение. Уровень 
канцерогенности табачного 
дыма очень высок. Это 
ключевой фактор раз-
вития рака легких, 
горла, гортани, губ. 
У курильщиков 
также повыша-
ется вероятность 
возникновения 
рака желудка и 
других органов 
желудочно-ки-
шечного тракта.

Потребление алко-
голя. Этанол, содержа-
щийся в любом алкоголе, от-
носится к канцерогенам, он 
повышает риск развития в 
первую очередь рака печени и 
поджелудочной железы.

Нерациональное питание 
с высоким потреблением жа-
реных и копченых блюд, про-
дуктов из переработанного 
мяса, напитков с высоким со-
держанием сахара повышает 
риск развития онкологических 
заболеваний ротовой полости, 
колоректального рака и рака 
кишечника. 

Избыточный вес и ожире-
ние. Прослеживается четкая 
связь между избыточным ве-
сом и риском развития рака 
молочной железы, эндоме-
трия. Также лишний вес по-
вышает вероятность рака тол-
стой кишки, желудка и почек.

Гиподинамия и низкая фи-
зическая активность — это 
факторы риска развития ожи-
рения, которые могут приво-
дить к возникновению рака 
толстой кишки, матки, легких. 

УФ-излучение. Несоблю-
дение простых правил защи-
ты от повышенной солнечной 
активности — главный фак-
тор, провоцирующий старение 
кожи, увеличение количества 

родинок, их неконтролируе-
мый рост. Это приводит к са-
мому грозному осложнению —  
раку кожи.  

Наследственность также 
играет немаловажную роль в 
увеличении риска развития 
онкологических заболева-

ний. Различают так на-
зываемый семейный 

рак — когда члены 
одной семьи име-
ют один вид он-
козаболевания, 
вызванный соче-
танием генети-
ческих факторов 

и условий внеш-
ней среды. На-

следственный рак в 
рамках одной семьи 

представляет собой пе-
редачу в период беременно-
сти эмбриону мутировавшего 
гена. Это может происходить 
из поколения в поколение и в 
10 раз повышает риски разви-
тия рака. Причем существует 
вероятность возникновения 
нескольких разновидностей 
опухолей и зачастую это про-
исходит в возрасте моложе 
среднего.  

Вирусы и бактерии, но-
сительство которых при 
ослабленном иммунитете 
может приводить к возник-
новению злокачественных 
новообразований. Значимый 
вклад в рост рисков разви-
тия рака вносит вирус папил-
ломы человека и бактерия 
Helicobacter pylori.

H. pylori рассматривается 
как основной фактор риска 
развития рака желудка — од-
ного из самых сложных зло-
качественных заболеваний, 
как правило, с поздним вы-
явлением и неблагоприятным 
прогнозом. Вирус папилломы 
человека, приводящий более 
чем к 50 % всех видов рака 
шейки матки, кроме того, мо-
жет вызывать рак мочевого 
пузыря и некоторые виды рака 
у мужчин. 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ  

Профилактика является луч-
шим способом избежать бо-
лезнь или обнаружить ее на 
ранних стадиях. Возможности 
современной медицины по-
зволяют достаточно успешно 
лечить рак, выявленный своев- 
ременно, и достигать стойкой 
ремиссии.  

На ранних стадиях онко-
логическое заболевание, как 
правило, бессимптомно, по-
этому в настоящее время 
много внимания уделяется 
диспансеризации и профилак-
тическим осмотрам, которые 
включают в себя:

— анкетирование;
— расчет индекса массы 

тела и окружности талии;
— измерение артериального 

давления;
— определение уровня глю-

козы и холестерина в крови;
— выполнение клинического 

анализа крови;
— определение сер-

дечно-сосудистого 
риска;

— проведение 
флюорографии 
или рентгено-
графии легких;

— проведе-
ние ЭКГ;

— измере-
ние внутри-
глазного дав-
ления;

—  о с м о т р 
ф е л ь д ш е р о м 
(акушеркой) или 
врачом – акуше-
ром-гинекологом, взя-
тие мазка с шейки матки, 
проведение цитологического 
исследования;

— прием врача-терапевта, 
осмотр кожных покровов, сли-
зистых губ, ротовой полости, 
пальпация щитовидной желе-
зы, лимфатических узлов.

В возрасте старше 40 лет к 
вышеперечисленным иссле-

дованиям добавляется: для 
женщин — маммография мо-
лочных желез в двух проекци-
ях, эзофагогастродуоденоско-
пия (в 45, 50, 55, 60 и 64 года), 
анализ кала на скрытую кровь 
(1 раз в 2 года), для мужчин —  
определение простатспеци-
фического антигена (ПСА) в 
крови (в 45, 50, 55, 60 и 64 года).

При выявлении отклоне-
ний пациент направляется на 
дальнейшее дообследование 
в зависимости от профиля вы-
явленных изменений. Пройти 
диспансеризацию можно, об-
ратившись в 113 и 116 кабинеты 
Югорской городской больни-
цы или позвонив по номерам 
телефонов: 8 (34675) 2-11-12 
или 8 (3462) 768-768 (доб. 3148, 
3155, 3147). 

Кроме того, важным допол-
нением к диспансеризации 
является самообследование: 

— осмотр кожных покровов, 
а именно родинок: при вы-
явлении их стремительного 
роста, изменения цвета, по-

верхности, формы, по-
явления зуда, боли 

в области родин-
ки, намокания 
либо кровото-
чивости необ-
ходимо неза-
медлительно 
обратиться к 
врачу;

— осмотр 
молочных же-
лез для жен-

щин необхо-
димо проводить 

самостоятельно  
1 раз в месяц на 

5-12-й день менстру-
ального цикла при дневном 

освещении, следует обращать 
внимание на наличие выде-
лений.

Главный онколог Югры Ев-
гений Билан подчеркивает: 
«Залог успеха в онкологии —  
не упустить время. И здесь 
важны два ключевых момен-
та: ответственное отношение к 

своему образу жизни и своев-
ременное обращение к врачу. 
Неделя профилактики — это 
отличный повод напомнить, 
что наши привычки формиру-
ют наше здоровье завтра».

Благодаря ранней 
диагностике у 64,3 % 

пациентов 
онкозаболевания 
выявляются на 
первой и второй 

стадиях

СИМПТОМЫ ТРЕВОГИ

Симптомы тревоги, или 
«красные флаги», требую-
щие незамедлительного об-
ращения к врачу для прове-
дения онкопоиска:

	9  длительные боли любой 
локализации;

	9  необъяснимая потеря 
или набор веса;

	9  длительные подъемы 
температуры без признаков 
инфекции;

	9  увеличение лимфоузлов 
без температуры и призна-
ков инфекции;

	9  непроходящий кашель;

	9  беспричинная усталость 
и быстрая утомляемость;

	9  непроходящие синяки 
или синяки без видимых 
причин;

	9  непроходящие ранки на 
слизистых рта или языке, 
лейкоплакия;

	9  изменения кожных по-
кровов (изменение родинок, 
желтуха, гиперпигментация, 
эритема, зуд, усиленный 
рост волос, незаживающие 
порезы);

	9  изменения привычного 
стула и функции мочевого 
пузыря;

	9  нетипичные кровотече-
ния (кашель с кровью, кровь 
в стуле, вагинальные крово-
течения, кровь в моче, вы-
деления из сосков, крово-
течения без причины или 
несоответствующие травме);

	9  уплотнения в различных 
частях тела;

	9  сложности с глотанием;

	9  опущение века;

	9  сильная потливость;

	9  проблемы с пищеваре-
нием (постоянное несваре-
ние, тянущие боли, легкая 
тошнота, потеря аппетита, 
отрыжка, частая икота);

	9  изменения молочной 
железы (вздутие или утол-
щение, впадины под кожей, 
втяжение, смещение соска 
вглубь железы, выделения 
из сосков).

Пройти 
диспансеризацию 

можно, обратившись 
в 113 и 116 кабинеты 
Югорской городской 

больницы или 
позвонив по номерам 
телефонов: 8 (34675) 
2-11-12 или 8 (3462) 
768-768 (доб. 3148, 

3155, 3147).

Цифровой маммограф используется для ранней диагностики рака молочной железы.Цифровой маммограф используется для ранней диагностики рака молочной железы.












