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На минувшей неделе в Югорске прошел координационный совет представитель-На минувшей неделе в Югорске прошел координационный совет представитель-
ных органов местного самоуправления муниципальных образований Югры и ных органов местного самоуправления муниципальных образований Югры и 
Думы автономного округа. Делегацию высоких гостей возглавил спикер окруж-Думы автономного округа. Делегацию высоких гостей возглавил спикер окруж-
ного парламента Борис Хохряков. За два дня представители территорий авто-ного парламента Борис Хохряков. За два дня представители территорий авто-
номного округа изучили лучшие муниципальные практики Югорска по развитию номного округа изучили лучшие муниципальные практики Югорска по развитию 
социальной инфраструктуры, а также обменялись опытом по реализации основ социальной инфраструктуры, а также обменялись опытом по реализации основ 
молодежной политики и патриотического воспитания.молодежной политики и патриотического воспитания. 2, 3

В Югорске ярко и весело отметили День защиты детей на «умной» площадке.В Югорске ярко и весело отметили День защиты детей на «умной» площадке.

ЦК «Югра-презент»ЦК «Югра-презент»

В БОЛЬШОЙ СЕМЬЕ В БОЛЬШОЙ СЕМЬЕ 

В нашем городе огромное значение 
придается качественному образова-
нию и всестороннему развитию под-
растающего поколения. Мы продол-
жаем рубрику «В большой семье», где 
рассказываем, какие условия созданы 
для семей с детьми в Югорске. Стр. 4Стр. 4

ЮГРА В ЮГОРСКЕЮГРА В ЮГОРСКЕ

ЭФФЕКТИВНОЕ ПАРТНЕРСТВОЭФФЕКТИВНОЕ ПАРТНЕРСТВО

Ценные знания, вдохновение на соз-
дание новых проектов и развитие 
партнерских связей — главная цель 
трехдневной обучающей программы 
«НКО 360: региональные практики 
управления» от Академии «Добрино» 
и Фонда гражданских и социальных 
инициатив Югры.  Стр. 4Стр. 4

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, 
АННА ФЕОФИЛОВНА!АННА ФЕОФИЛОВНА!

«Главное в жизни — доброта, лю-
бовь к людям и трудолюбие», — по-
делилась секретом своего долго-
летия Анна Феофиловна Собянина, 
которая отметила 102-й день рож-
дения. Стр. 5Стр. 5
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главная тема  В Югорск съехались представители муниципалитетов и Думы Югры

ЮГРА В ЮГОРСКЕЮГРА В ЮГОРСКЕ
Иван АБРАМОВ 

На минувшей неделе в Югорске прошел координационный совет представительных органов местного самоуправления муниципальных образований 
Югры и Думы автономного округа. Делегацию высоких гостей возглавил спикер окружного парламента Борис Хохряков. За два дня представители 
территорий автономного округа изучили лучшие муниципальные практики Югорска по развитию социальной инфраструктуры, а также обменялись 

опытом по реализации основ молодежной политики и патриотического воспитания.

В работе координационного совета приняли участие спикер окружного парламента, предсе-В работе координационного совета приняли участие спикер окружного парламента, предсе-
датель корсовета Борис Хохряков, глава Югорска Алексей Харлов, председатель Думы Евгения датель корсовета Борис Хохряков, глава Югорска Алексей Харлов, председатель Думы Евгения 
Комисаренко, члены Молодежного парламента округа.Комисаренко, члены Молодежного парламента округа.

Первый рабочий день чле-
нов координационного совета 
оказался богатым на новые 
впечатления. Глава Югорска 
Алексей Харлов и председа-
тель местной Думы Евгения 
Комисаренко провели для вы-
соких гостей содержательную 
экскурсию по городу. 

Первым делом зашли в Му-
зей истории и этнографии, в 
котором окружные делегаты 
познакомились с историей 
поселка Комсомольского, по-
смотрели уникальную кол-
лекцию берестяных изделий, 
смогли разглядеть во всех 
подробностях знаменитый 
артефакт — эсский перстень. 
Ностальгические эмоции у 
участников экскурсии вызвал 
уголок предметов советского 
быта, позволивший им погру-
зиться в пионерское детство и 
комсомольскую юность. 

В конце экскурсии работ-
ники нашего музея проявили 
радушие и гостеприимство, 
предложив делегатам сфото-
графироваться с экспонатами, 

чем некоторые с большим удо-
вольствием воспользовались.

Музей истории и этногра-
фии Югорска был образован в 
конце прошлого века и сегод-
ня его хранилище содержит 
порядка сорока тысяч экспо-
натов. В 2023 году учреждение 
стало победителем в конкурс-
ном отборе национального 
проекта «Культура» регио-
нального проекта «Культур-
ная среда», благодаря чему в 
нем появилось современное 
техническое оборудование на 
сумму почти десять миллио-
нов рублей, а по итогам про-
шлого года городской музей 
был признан одним из луч-
ших этнокультурных центров 
Югры. 

Председатель Думы города 
Нижневартовска Алексей Са-
тинов не стал скрывать сво-
их положительных эмоций от 
экскурсии:

— Я вообще впервые на за-
паде Ханты-Мансийского ав-
тономного округа и в вашем 

городе. Многое, конечно, слы-
шал о Югорске и сегодня с 
большим удовольствием из-

учил экспозицию этнографи-
ческого музея. Действительно, 
очень интересно. То, что я 
здесь увидел — это 
просто потряса-
юще. Музей 
сам по себе 
небольшой, 
но очень 
информа-
т и в н ы й , 
э к с п о -
зиция на-
сыщенная, 
разнообраз-
ная, содержит 
большое количе-
ство уникальных и 
оригинальных предме-
тов, отражающих атмосферу 
и историю города от периода 
развития лесной промышлен-
ности до освоения газа. Я про-
ехал тысячу километров для 
того, чтобы убедиться в том, 
что ваш город — это особое 
место со своей уникальной 
атмосферой, историей и куль-
турой. 

Погружение в прошлое и 
настоящее Югорска продол-
жилось в корпоративном му-
зее градообразующего пред-
приятия «Газпром трансгаз 
Югорск», где гости города 
изучили основные этапы раз-
вития газотранспортной от-
расли и технологию транс-
портировки газа. 

Затем члены координаци-
онного совета посетили ме-
мориал «Воинская слава», где 
возложили цветы в память о 
героях, отдавших жизни за Ро-
дину. Познавательная часть 
экскурсий продолжилось 
посещением кафедрального 
собора преподобного Сергия 
Радонежского, который явля-
ется местной архитектурной 
достопримечательностью. 
Величественный храм, ис-
полненный в древнерусском 

стиле, построен чет-
верть века назад 

на средства 
городских 

меценатов 
и благо-
т в о р и -
телей. В 
начале 
двухты-
сячных 

г о д о в 
его лич-

но освещал 
предстоятель 

Русской право-
славной церкви Алек-

сий II. В стенах храма гостей 
встретил митрополит Югор-
ский и Няганский Михаил, 
рассказавший о деятельности 
епархии.

Далее представителям ор-
ганов местного самоуправ-
ления и Думы Югры показа-
ли новое спортивное ядро 
второй городской школы. На 

огороженной территории об-
щей площадью свыше 12 ты-
сяч квадратных расположены 

стадион с футбольным полем, 
баскетбольная и волейболь-
ная площадки, теннисный 
корт, воркаут-зона. Интерес 
у гостей вызвали специально 
оборудованная полоса пре-
пятствий и армейский плац, 
на котором кадеты продемон-
стрировали навыки строевой 
подготовки. 

Приятно впечатлили гостей 
масштаб и качество рекон-
струкции второй школы. Это 
стало возможным благода-
ря тесному сотрудничеству 
администрации Югорска и 
правительства Югры, которое 
создало условия для реализа-
ции в муниципалитете нац-
проекта «Молодежь и дети». 
Проект, на который в про-
шлом году было направлено 
почти полмиллиарда рублей, 
позволил полностью модер-
низировать здание учрежде-
ния образования.

Делегаты с большим удо-
вольствием осмотрели новые 
классы, оснащенные новой 
многофункциональной мебе-
лью и цифровым оборудова-
нием.

— Хорошая школа, отлич-
ное спортивное ядро. Пре-
красное решение — открыть 
его для занятий спортом не 
только учеников школы, но и 
всех жителей города. Я думаю, 
эту практику нужно повторить 
и в других муниципалитетах 

округа, — отметил Александр 
Величко, председатель Думы 
Урая.

Затем окружная делегация 
побывала в Центре Югорского 
спорта, в котором различны-
ми видами спорта ежеднев-
но занимаются до двух тысяч 
спортсменов. Здесь гостям 
показали спортивные залы, а 

В Музее истории и этнографии окружные делегаты по-В Музее истории и этнографии окружные делегаты по-
знакомились с историей города, ознакомились с различными знакомились с историей города, ознакомились с различными 
экспозициями.экспозициями.

Ирина Ефремова, директор школы № 2, провела экскурсию Ирина Ефремова, директор школы № 2, провела экскурсию 
по обновленному благодаря капитальному ремонту обра-по обновленному благодаря капитальному ремонту обра-
зовательному учреждению, а также недавно построенному зовательному учреждению, а также недавно построенному 
спортивному ядру.спортивному ядру.

Митрополит Югорский и Няганский Михаил рассказал о Митрополит Югорский и Няганский Михаил рассказал о 
деятельности вверенной ему епархии.деятельности вверенной ему епархии.
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важно

15 октября на заседании правительства Российской 
Федерации в Сургуте президент России Владимир Путин 
открыл второй мостовой переход через реку Обь в районе 
Сургута.

Звезда Оби

В торжественной церемонии открытия в режиме виде-
оконференцсвязи приняли участие заместитель предсе-
дателя Правительства Российской Федерации Марат Хус-
нуллин, очно в Сургуте — губернатор Ханты-Мансийского 
автономного округа — Югры Руслан Кухарук, митрополит 
Ханты-Мансийский и Сургутский Павел, генеральный ди-
ректор компании «Мостострой-11» Николай Руссу, а также 
сотрудники строительной компании, общественники и 
представители студенческих строительных отрядов, кото-
рые принимали участие в строительстве моста.

Президент отметил важность реализации крупных ин-
фраструктурных проектов для социально-экономическо-
го развития регионов России. Владимир Владимирович 
подчеркнул, что именно такие инициативы способствуют 
укреплению единства страны и повышению уровня жизни 
населения. 

По инициативе стройотрядовцев и при поддержке жите-
лей автономного округа новому мосту присвоено название 
«Звезда Оби».

«С опережением сроков в рамках реализации нацио-
нального проекта «Инфраструктура для жизни» завершили 
строительство мостового перехода через реку Обь в районе 
Сургута. Работу над этим масштабным проектом по пору-
чению Президента РФ Владимира Владимировича Путина 
начали в 2022 году. Новый мостовой переход открывает 
дополнительные возможности для роста экономики реги-
она, развития Арктики и укрепления связей между терри-
ториями. Спасибо генеральному подрядчику – компании 
«Мостострой-11», строителям и всем, кто трудился над 
реализацией этого значимого проекта, за профессионализм 
и ответственный подход», — отметил губернатор Югры 
Руслан Кухарук.

Добавим, что в летний период на мостовом переходе 
проходила Всероссийская студенческая стройка «Звезда 
Оби». Губернатор Югры Руслан Кухарук подчеркнул, что 
в строительных работах приняли участие студенты из 13 
регионов страны.

«Спасибо за вашу работу. Вы продолжаете самые лучшие 
традиции студенческих отрядов», — сказал Владимир Пу-
тин, обращаясь к участникам студотряда.

Новый мост является частью масштабного инфраструк-
турного проекта, направленного на улучшение транспорт-
ной доступности региона и повышение качества жизни 
жителей автономного округа. Его строительство велось в 
течение трех лет и стало возможным благодаря тесному со-
трудничеству федеральных и региональных органов власти.

Общая протяженность моста составляет 1,76 км, а вместе 
с подходами — более 45 км.

Новый объект возьмет на себя основную нагрузку двух 
федеральных транспортных коридоров «Тюмень — То-
больск — Сургут — Новый Уренгой — Надым — Салехард» и 
«Пермь — Ивдель — Ханты-Мансийск — Сургут — Нижне-
вартовск — Томск», которые входят в состав логистического 
направления «Арктика — Азия» и Северного широтного 
коридора.

Конструкция моста рассчитана на интенсивную эксплуа-
тацию в суровых климатических условиях севера Западной 
Сибири. Особое внимание уделено вопросам безопасности 
движения и экологическим аспектам строительства.

Кроме того, мост будет нести функцию южного обхода 
Сургута, что исключит движение транзитного транспорта 
через город и разгрузит улично-дорожную сеть крупнейшей 
в регионе городской агломерации. Объект откроет новые 
возможности для роста экономики региона и всей страны, 
а также поможет развитию арктических территорий.

Добавим, что митрополит Ханты-Мансийский и Сургут-
ский Павел, присутствующий на торжественном открытии, 
совершил чин освящения нового моста. Этот символиче-
ский акт подчеркивает значимость нового транспортного 
узла не только для экономики, но и для духовного единения 
жителей региона.

главная тема  

директор спортучреждения 
Николай Солодков рассказал, 
как организован тренировоч-
ный процесс: 

— Развиваемся по 17 видам 
спорта: баскетбол, бокс, во-
лейбол, дзюдо, конный спорт, 
легкая атлетика, футбол, па-
уэрлифтинг, плавание, спор-
тивная акробатика, спортив-
ная аэробика, стрельба из 
лука, теннис, художественная 
гимнастика, чир-спорт. Досту-

пен также бассейн для мало-
мобильных граждан. Отмечу, 
что плавание — самый попу-
лярный вид спорта в Югор-
ске. Каждый день на водных 
дорожках тренируются 500 
человек.

Завершился первый рабо-
чий день делегатов заседани-
ем круглого стола, на котором 
участники координационного 
совета обсудили вопросы па-
триотического воспитания де-
тей и молодежи, поделились 

муниципальными практиками 
в этом направлении. 

В обсуждении принимали 
участие депутат окружной 
Думы, ветеран СВО Дмитрий 
Аксенов, участник програм-
мы «Герои Югры» Сергей Са-
лахов, члены регионального 
правительства, молодежных 
объединений региона. 

— Сегодня стоит задача, 
чтобы молодые люди были 
реализованы в своем горо-

де, регионе, стране, а это и 
есть условия развития па-
триотизма. Любовь к своей 
Родине начинается с любви 
к тому месту, где родился и 
вырос, — отметила начальник 
управления по обществен-
ным проектам Департамента 
молодежной политики, граж-
данских инициатив и внеш-
них связей Югры Хатуна Шо-
ния.

Второй день координаци-
онного совета начался со 

встречи спикера Думы Югры 
Бориса Хохрякова с главой 
города Алексеем Харловым и 
председателем Думы Югорска 
Евгенией Комисаренко. 

Глава города поделился 
планами развития городской 
инфраструктуры.

— Сейчас город завершает 
масштабную реконструкцию 
центрального сквера «Север-
ное сияние». Общественное 
пространство площадью бо-
лее 3 гектаров получило вто-
рую жизнь и, надеюсь, станет 
одним из любимых мест от-
дыха для югорчан. Вместе с 
тем мы вынашиваем планы 
по организации «Северного 
маршрута», а именно благо-
устройству большой террито-
рии с пешеходными зонами 
в центральной части города, 
которая свяжет сквер «Север-
ное сияние» с зоной отдыха у 
городского пруда, — сообщил 
Алексей Юрьевич.

В свою очередь спикер 
окружной Думы Борис Хох-
ряков положительно оценил 
социально-экономическое 
развитие Югорска и выразил 
готовность поддержать на 
уровне регионального прави-
тельства дальнейшие иници-
ативы и планы по модерни-
зации объектов соцсферы и 
благоустройству города.

Второй рабочий день про-
должило пленарное заседание 
координационного совета, на 
котором участники обсудили 
работу с наказами избирате-
лей, повышение уровня ин-
формационной открытости 
публичных органов власти, а 
также необходимость более 
активного участия молодежи 
в законотворческой деятель-
ности и в решении важных 
для городов и районов Югры 
вопросов.

Отдельно затронули вопрос 
профилактики безнадзорно-
сти и правонарушений среди 
несовершеннолетних. Как от-
метил начальник отдела по 
обеспечению деятельности 
Комиссии по делам несо-
вершеннолетних и защите их 
прав при правительстве окру-
га Юрий Лыпелмен, в течение 
2025 года в округе отмечается 
снижение количества престу-
плений в отношении подрост-
ков в части половой непри-
косновенности и жестокого 
обращения.

В Центре Югорского спорта развиваются 17 видов спорта, В Центре Югорского спорта развиваются 17 видов спорта, 
здесь ежедневно занимаются сотни детей и взрослых.здесь ежедневно занимаются сотни детей и взрослых.

На заседании круглого стола участники корсовета обсудили На заседании круглого стола участники корсовета обсудили 
патриотическое воспитание детей и молодежи, поделились патриотическое воспитание детей и молодежи, поделились 
лучшими практиками и наработками в этом направлении.лучшими практиками и наработками в этом направлении.

Системой работы с наказами избирателей поделилась предсе-Системой работы с наказами избирателей поделилась предсе-
датель местной Думы Евгения Комисаренко, рассказав о ежегодных датель местной Думы Евгения Комисаренко, рассказав о ежегодных 
обходах народными избранниками своих округов:обходах народными избранниками своих округов:

— Такая практика была инициирована администрацией города в — Такая практика была инициирована администрацией города в 
2012 году. По итогам обходов формируются предложения, которые 2012 году. По итогам обходов формируются предложения, которые 
вносятся в протокол, фиксируются исполнители и сроки исполне-вносятся в протокол, фиксируются исполнители и сроки исполне-
ния. По итогам обходов в 2024 году было внесено 180 предложений, ния. По итогам обходов в 2024 году было внесено 180 предложений, 
из которых 127 выполнены, 53 находятся в работе.   из которых 127 выполнены, 53 находятся в работе.   

— Практику Югорска мы одобрили и рекомендовали растира-— Практику Югорска мы одобрили и рекомендовали растира-
жировать ее по всему округу. Необходимо решать те проблемы, жировать ее по всему округу. Необходимо решать те проблемы, 
которые волнуют избирателей. Частные вопросы жителей потом которые волнуют избирателей. Частные вопросы жителей потом 
ложатся в бюджетную политику, если это необходимо, выделяют-ложатся в бюджетную политику, если это необходимо, выделяют-
ся деньги из бюджета муниципалитета, из окружного бюджета. ся деньги из бюджета муниципалитета, из окружного бюджета. 
На примере Югорска мы видим, что Югра под руководством гу-На примере Югорска мы видим, что Югра под руководством гу-
бернатора Руслана Кухарука динамично развивается, решаются бернатора Руслана Кухарука динамично развивается, решаются 
важнейшие социально-экономические вопросы, — подытожил пред-важнейшие социально-экономические вопросы, — подытожил пред-
седатель Думы Югры Борис Хохряков. седатель Думы Югры Борис Хохряков. 
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— В Югорске особое внима-
ние уделяется раннему эсте-
тическому развитию. В нашей 
студии мы занимаемся музы-
кальной игровой деятельно-
стью с детьми от 7 месяцев 
до 2,5 лет. Занятия проходят 
в формате «мама и малыш». 
Это интересно и полезно не 
только детям, но и мамам — 
для них это возможность сме-
нить обстановку, отдохнуть, 
пообщаться, — рассказала Ека-
терина Могуш, руководитель 
студии раннего эстетического 
развития «Клелик».

В студии можно получить 
консультацию психологов, 
специалистов по здоровью, 
питанию. Кроме того, нефор-
мальная обстановка, в которой 
проходят занятия, способству-
ет психологической разгрузке и 
повышению настроения. А как 
известно, счастливая мама — 
счастливый малыш. 

Отметим, что в Югорске от-
сутствует очередь в детские 
сады, а сами дошкольные об-
разовательные учреждения 

В БОЛЬШОЙ СЕМЬЕ В БОЛЬШОЙ СЕМЬЕ 
Кристина ВИШНЯКОВА

демография  Специалисты сферы образования рассказали о поддержке семей с детьми

ЭФФЕКТИВНОЕ ПАРТНЕРСТВОЭФФЕКТИВНОЕ ПАРТНЕРСТВО
эхо события   В Югорске прошел обучающий марафон для активистов

Федеральные и региональ-
ные эксперты поделились се-
кретами эффективного пар-
тнерства с представителями 
НКО, активистами и волонте-
рами из Югорска, Урая, Хан-
ты-Мансийска и Советского 
района.

В течение трех дней более 
60 человек на образователь-
ных курсах прошли путь от 
диагностики потенциала сво-
их организаций до подготовки 
предложений и отработки пе-
реговоров в формате деловой 
игры с потенциальными пар-
тнерами — бизнесом, властью 
и другими НКО.

— Наша задача — обучить 
участников партнерству, чтобы 
представители НКО смени-
ли свой образ от просящих к 
предлагающим свои ресурсы, 
возможности, компетентность. 
Эффективное партнерство вы-
страивается таким образом, 
чтобы получать больше, чем 
вкладываешь, — расказал Эль-
вин Мириев, заместитель ге-
нерального директора Фонда 
гражданских и социальных 
инициатив Югры.

Для достижения успеха не-
обходимо уметь грамотно ве-
сти деловые переговоры, пра-
вильно презентовать проекты.

— Мы рассмотрели разные 
практики партнерства, обсу-
див, как действовать, чтобы 
увеличить масштаб и потенци-
ал организации. Решали раз-
личные кейсы и задачи, чтобы 

участники семинара получили 
не только теоретические зна-
ния, но и практические, — по-
яснил Денис Самойлов, эксперт 
центра «Грани», Пермь. 

По итогам программы участ-
ники получили не только цен-
ный опыт, но и возможность 
для создания новых коллабо-
раций. В завершение семинара 

каждому вручили удостовере-
ние о повышении квалифика-
ции установленного образца.

— Очень люблю такие ме-
роприятия, так как они дают 
развитие. У меня теперь в го-
лове все разложилось по по-
лочкам, куда дальше двигать-
ся, чего хочу достичь и что я 
могу предложить людям, — 

Материал создан за счет средств гранта, предоставленного Департаментом внутренней политики ХМАО — Югры на поддержу социально значимых проектов.

Мы продолжаем рубрику «В большой семье», где рассказываем, какие условия созданы для семей с детьми в Югорске. В нашем городе огромное 
значение придается качественному образованию и всестороннему развитию подрастающего поколения. Сегодня поговорим об этом 

и о льготах для многодетных семей в этой сфере.

Екатерина ШАМШУРИНА

поделилась впечатлениями 
Марина Ростокина, руководи-
тель Центра русской культуры 
«Кладезь».

Югорск стал второй тер-
риторией, которая приняла 
марафон образовательных 
курсов для представителей 
гражданского общества. Всего 
он охватит пять городов Югры.

Более 60 человек прошли обучение, получили новые знания, опыт, познакомились с единомышленниками.Более 60 человек прошли обучение, получили новые знания, опыт, познакомились с единомышленниками.

оснащены всем необходимым, 
чтобы обеспечить полноцен-
ное развитие детей и под-
готовку к школе. При этом, 
как сообщили специалисты 
Управления образования, в 
Югорске создана служба ран-
ней помощи для родителей, 
воспитывающих ребенка до 
3 лет, который не посещает 
сад. Мамы и папы могут полу-
чить консультацию по вопро-
сам воспитания и обучения; 
психологическую и логопе-
дическую диагностику разви-
тия ребенка; пройти обучение 
методам и приемам развития 
малыша в домашних условиях.

Контакты службы ранней 
помощи:

	h детский сад «Снегу-
рочка», ул. Спортивная, д. 40, 
тел. 7-26-79; ул. Мира, д. 45а, 
тел. 7-22-62;

	h детский сад «Гусель-
ки», ул. Уральская, д. 16а, тел. 
7-86-11.

Родители детей, посещаю-
щих детский сад, имеют право 
на компенсацию части платы. 

— На первого ре-
бенка компенса-
ция составляет 
20 %, на вто-
рого 50 %, 
на третьего 
и после-
дующих —  
70 %. Се-
годня  за 
одного ре-
бенка стар-
ше трех лет 
родители пла-
тят 269 рублей в 
день — сюда входит 
стоимость питания и 
расходы на финансово-быто-
вое обслуживание. Право на 
получение компенсации мно-
годетные семьи сохраняют и 
в том случае, если старший 
ребенок достиг 18 лет, но при 
этом учится очно. Что касается 
школ, то там дети из многодет-
ных семей получают бесплат-
ное двухразовое питание, — 
пояснила Татьяна Говейлер, 
начальник отдела оценки ка-
чества и общего образования 

детей Управления 
образования ад-

министрации 
Югорска.

Еще од-
ной из мер 
поддерж-
ки семей, 
воспиты-
в а ю щ и х 
детей от 

5 до 18 лет, 
я в л я е т с я 

сертификат 
дополнитель-

ного образования.
— Югорск в этой 

системе с 2016 года, и если 
сначала баланс сертификата 
был выражен в денежном эк-
виваленте, то в 2023 году мы 
перешли на часы недельной 
нагрузки. Для обычных детей 
в сертификате 4,5 часа в не-
делю, а для детей с ОВЗ или 
инвалидностью — 5,5 часа. У 
нас работают 17 поставщиков, 
предлагающих общеразвива-
ющие программы, куда можно 
прийти с этим сертификатом. 

Ими могут воспользоваться 
все дети, которые зарегистри-
рованы на территории Югор-
ска. Город ежегодно выделяет 
средства на оплату этих услуг — 
в этом году сумма составила 
25 млн 500 тысяч, — говорит 
Елена Новоселова, начальник 
отдела воспитания, дополни-
тельного образования и обе-
спечения детей Управления 
образования администрации 
Югорска.

С 2016 года в нашем муни-
ципалитете было выдано без 
малого 9 тысяч сертификатов, 
в этом году — более 2 тысяч.

Что касается занятости де-
тей в каникулярное время, то 
в Югорске предусмотрена ра-
бота лагерей дневного пребы-
вания. Ежегодно в них отдыха-
ют более 2 тысяч школьников. 
При этом многодетные семьи, 
если лагерь посещают не ме-
нее двоих детей, оплачивают 
лишь половину стоимости пу-
тевки. Порядка 70 семей вос-
пользовались такой льготой в 
этом году.

Ценные знания, вдохновение на создание новых проектов и развитие партнерских связей — главная цель трехдневной обучающей 
программы «НКО 360: региональные практики управления» от Академии развития гражданского общества «Добрино» 

и Фонда гражданских и социальных инициатив Югры. 
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наши ветераны Жительнице Югорска исполнилось 102 года

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, 
АННА ФЕОФИЛОВНА!АННА ФЕОФИЛОВНА!

Начальник управления со-
циальной политики адми-
нистрации Югорска Айсылу 
Трифонова поздравила име-
нинницу, пожелав крепкого 
здоровья и долгих лет жизни. 
Ученики 4 класса лицея им. 
Г.Ф. Атякшева прочитали Анне 
Феофиловне стихи и пообща-
лись с ней. Труженица тыла 
встретила гостей с улыбкой и 
в хорошем настроении, с удо-
вольствием рассказала школь-
никам о своей жизни.

Анна Феофиловна родилась 
в деревне Нижняя Атняшка 
Пермской области. Когда 

спорт

В Нягани прошло зональное первенство ХМАО — Югры по 
волейболу среди юношей до 14 лет.

Первые на первенстве

началась война, ей было  
17 лет. Трудилась в кол-
хозе, где полола пшени-
цу и боронила поля для 
посева. Потом работала 
учетчиком на валке леса. 
После войны вышла за-
муж и продолжила тру-
диться в колхозе «Дружный». 
В 1960 году стала завхозом 
в детском саду, проработав 
на этой должности 24 года. В 
1985 году родным для ветера-
на стал поселок Комсомоль-
ский, ныне Югорск.

«Главное в жизни — добро-
та, любовь к людям и трудо-

любие», — поделилась секре-
том своего долголетия Анна 
Феофиловна, которая воспи-
тала шестерых детей. Они по-
дарили бабушке 8 внуков и  
9 правнуков.

Анна Феофиловна Собянина 
имеет звания «Участник тру-
дового фронта», «Ветеран тру-
да», награждена медалью «За 
доблестный труд в Великой 
Отечественной войне 1941-
1945 гг.», юбилейными меда-
лями. В этом году труженице 
тыла была вручена юбилейная 
медаль в честь 80-летия Побе-
ды, учрежденная президентом 
Российской Федерации Вла-
димиром Путиным.

Мы поздравляем Анну Фе-
офиловну Собянину с днем 
рождения и желаем крепкого 
здоровья, бодрости и опти-
мизма, долгих лет жизни в 
окружении любящих людей! 

Команда Югорска выступила отлично, завоевав зо-
лотые медали. На втором месте Березовский район, на 
третьем — хозяева первенства. 

Теперь югорские юноши будут представлять зону за-
пада в финальной части первенства, которое пройдет с 
19 по 24 ноября в Ханты-Мансийске.

Подготовкой команды занимаются тренеры Елена и 
Евгений Драгуновы.

В минувшую субботу свой 102-й день рождения отметила 
ветеран Великой Отечественной войны, труженица тыла 

Анна Феофиловна Собянина.

актуально  В Югорске проходит осенний призыв в армию

СЛУЖИТЬ РОССИИСЛУЖИТЬ РОССИИ

В период осенней кампании 
на срочную службу в ряды Во-
оруженных сил России будут 
призваны мужчины в возрасте 
от 18 до 30 лет, годные по со-
стоянию здоровья и не имею-
щие оснований для отсрочки. 
Поводом для временного ос-
вобождения от прохождения 
срочной службы может послу-
жить получение образования 
в колледже или вузе, наличие 
двоих детей либо родственни-
ки с инвалидностью, за кото-
рыми необходим уход.

Как рассказал начальник 
отдела по первичному воин-
скому учету администрации 
Югорска Андрей Кочелягин, 
призывники проходят меди-
цинскую комиссию, по ито-
гам которой им присваивается 
категория годности. В зави-
симости от состояния здоро-
вья молодые люди будут рас-
пределены в различные рода  
войск. Как правило, югорчане 
проходят срочную службу в су-
хопутных и пограничных вой- 
сках, идет отбор и в Прези-
дентский полк. Как и прежде, 
срок военной службы длится 
12 месяцев.

В Югорске в период осенне-
го призыва призывники полу-
чают повестки традиционным 
способом. Документ вруча-
ется лично по месту житель-
ства, учебы или работы. На-
помним, что за уклонение от 
прохождения срочной службы 
можно получить штраф. Для 
злостных уклонистов пред-
усмотрена статья в Уголовном 
кодексе.

Отметим, что все призывни-
ки для прохождения срочной 

службы направляются только 
в воинские части на терри-
тории России и не привлека-
ются для выполнения боевых 
задач в зоне проведения спе-
циальной военной операции.

— Призывная кампания 
проходит нормально, ребята 
хорошие, служить идут с же-
ланием. У многих отличная 
физическая подготовка, это 
радует, — отметил Андрей Ко-
челягин.

Соб. инф.

В России продолжается осенний призыв, который стартовал 1 октября. 
Он продлится до 31 декабря. 

Как сообщил начальник отдела по первичному воинскому уче-Как сообщил начальник отдела по первичному воинскому уче-
ту администрации Югорска Андрей Кочелягин, осенний призыв ту администрации Югорска Андрей Кочелягин, осенний призыв 
проходит в штатном режиме.проходит в штатном режиме.

Лицеисты 4 класса порадовали Анну Феофиловну Собянину Лицеисты 4 класса порадовали Анну Феофиловну Собянину 
стихами и добрыми пожеланиями.стихами и добрыми пожеланиями.

В Центре Югорского спорта прошли региональные 
соревнования по баскетболу среди мужчин в зачет 
XXV Спартакиады ветеранов спорта ХМАО — Югры, 
посвященной памяти В. Я. Башмакова.

Мастер-класс от ветеранов баскетбола

В турнире приняли участие 4 команды из Нижневар-
товска, Сургута, Ханты-Мансийска и Югорска. Игры 
были насыщены интересными моментами, трехочковы-
ми бросками, азартом и поддержкой с трибун.

В итоге яркой и зрелищной борьбы команда Югорска 
заняла второе место на пьедестале, уступив Нижневар-
товску. 

В Урае прошло открытое первенство города по дзюдо 
среди юношей до 13 лет.

Медали в единоборствах

Воспитанники Центра 
Югорского спорта вер-
нулись с соревнований 
с медалями. 

Александр Стригунов 
занял второе место, Ти-
мур Илькаев и Георгий 
Зыкин — третье.

А юные самбисты 
Югорска привезли на-
грады с первенства Ня-
гани, посвященного Дню 

День отца в Центре Югорского спорта отметили активно 
и весело. В минувшие выходные там собрались все 
спортивные папы Югорска.

Мой папа — самый спортивный!

Праздничный спортив-
ный фестиваль «Вместе 
с папой в ГТО» начался с 
массовой разминки. По-
сле чего папы вместе со 
своими детьми и при мо-
ральной поддержке мам 
выполняли нормативы 
всероссийского ком-
плекса «Готов к труду и 
обороне».

Бег, отжимания, гиб-
кость, пресс и прыжки 
в длину в этот день выполнили 69 семей. Это рекордное 
количество участников традиционного спортивного 
праздника, посвященного дню отца!

Все участники остались довольны, проведя время со 
своей семьей и получив заряд хорошего настроения. 

отца. Никита Колодько и Никита Гришатов завоевали 
золотые медали, Тимофей Пупышев — серебро.

За подготовку спортсменов благодарим тренеров Де-
ниса Потапова и Дмитрия Колодько, желаем дальнейших 
ярких и быстрых побед.
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принял для себя врач Павел 
Папян. Югорчанин с детства 
мечтал помогать людям и по-
этому решил посвятить свою 
жизнь медицине.

Когда появилась возмож-
ность поддержать коллег в 
зоне специальной военной 
операции, он подписал кон-
тракт и отправился на передо-
вую. Отряд, в составе которого 
находился Павел, участвовал в 
освобождении города Суджи в 
Курской области.

Он окончил Тюменскую ме-
дицинскую академию, затем 
ординатуру по урологии и ра-
ботал в Сургутской окружной 
клинической больнице.

— Много моих товарищей, с 
кем я служил срочную службу, 
отправились выполнять свой 
долг на передовую, зная, ка-
кая там острая нехватка мед-
работников. Чтобы меньше 
было наших погибших бойцов, 
и я заключил контракт. Ребята, 
которые меня окружали, очень 
помогли. Командиры пере-
дали свой отличный боевой 
опыт, знания, которые мно-
гим жизнь спасли, — говорит 
Павел.

В его задачи входило со-
провождение групп на бо-
евые задания. Сложностей, 
говорит, очень много: от бы-
товых условий, потому что 
приходится находиться в 
окопах в холод, в дождь, в 
грязь, до осознания, что жить 
нужно одним днем и ничего 
нельзя планировать.

— Первое ощущение, когда 
мы зашли в Суджу, — ты слов-
но попал в военное кино, но 
через несколько прилетов по-
нимаешь, что это реально дру-
гая жизнь, — говорит Павел.

Доктор из Сургута, кстати, 
был участником той самой 
знаменитой операции «По-
ток», когда бойцы по газовой 
трубе прошли 12 км в согнутом 
положении, чтобы застать вра-
га врасплох в Судже. Вместе со 
штурмовиками шла и медици-
на — а как иначе? Врач нужен 
был обязательно: и с ранени-
ем справиться, и с удушьем, 
и когда сердце от нагрузки у 
парней прихватывало, и тра-
вились парами оставшегося в 
коллекторе газа. Спасали бой-
цов вот такие врачи, сменив-
шие чистые кабинеты и белые 
халаты на поле боя и военную 
форму. 

— Шли с полным БК, оттуда 
тащили. Помню, как появля-

ОСОЗНАННЫЙ ВЫБОР

Владимир Дегтярев из Сур-
гута отправился в зону спе-
циальной военной операции, 
имея за плечами опыт сроч-
ной службы по охране мор-
ских дальневосточных границ 
России.

Владимир родом из Омска, 
отсюда и позывной «Сибирь». 
Отучился в школе, окончил 
университет. Получив диплом 
учителя физкультуры, почти 
десять лет отработал в школе: 
преподавал физическое вос-
питание и курс основ безопас-
ности жизнедеятельности.

— Потом принял решение 
переехать на север, в Сургут. В 
Югре живу с 2010 года, работал 
в Ассоциации охранных пред-
приятий, в группе быстрого 
реагирования — занимались 
инкассацией. В молодости за-
нимался спортом, поэтому на 
здоровье никогда не жаловал-
ся, — говорит Владимир.

На СВО ушел в 2023 году, 
подписал контракт и попал 
в разведывательно-штурмо-
вой батальон. Говорит, это 
был осознанный выбор, ре-
шение принять участие непо-
средственно в специальной 
военной операции, помочь 
друзьям, которые ушли на пе-
редовую немного раньше, по-
мочь Отечеству.

— Мы — люди военные, по 
долгу предыдущей работы 
сильно привыкать не при-
шлось: та же воинская дис-
циплина, четкое выполнение 
поставленных задач. В январе 
2024 года, возвращаясь с за-
дания, наша группа попала под 
дроны. Тяжелое ранение, ре-
абилитация, но и понимание 
того, что все — не зря, — рас-
сказывает Владимир.

Он приходит в себя, гово-
рит, что дальше будет боль-
ше, крепче, лучше, и все пой-
дет обычным путем: работа, 
любимый спорт, где уже есть 
первый серьезный успех на 
соревнованиях для ветеранов 
СВО в Нижневартовске. Он 
стал первым в армрестлин-
ге, вновь проявив силу духа, 
как проявлял ее на передовой. 
А с такими мужчинами Рос-
сия не сможет не победить в 
этой нелегкой войне, где наши 
солдаты отстаивают не только 
возможность спокойно жить 
и растить детей для миллио-

патриоты России

МЫ – ЛЮДИ ВОЕННЫЕ
Виктория ШКЛЯР

Истории воинов-контрактников, которые сменили спокойную жизнь и безопасную работу в далекой от линии фронта Югре на постоянный риск, 
суровый быт и жизнь на грани, начинаются практически одинаковой фразой: «Я принял такое решение, чтобы встать на защиту Родины».

нов соотечественников, но и 
общечеловеческие ценности.

ИЗ ОТПУСКА ТЯНУЛО 
НА ПЕРЕДОВУЮ

Роман Ежов родом из Лу-
ганской области, но вырос в 
Югре. Его позывной — «Ро-
мео», лучшим воспоминани-
ем о срочной службе считает 
участие в параде Победы на 
Красной площади в 2011 году 
в составе парадного расчета 
дивизии Дзержинского.

Отслужив, приехал в Сургут, 
работал во вневедомственной 
охране. Из Сургута решил уйти 
на передовую, выбивать врага 
с родной земли. Говорит, что 
наблюдал за событиями в Дон-
бассе с 2014 года и в мае 2023 
года принял решение идти на 
СВО. Обсудил с женой, по-
лучил благословение родно-
го человека и в июне отбыл 
в Екатеринбург, где прошел 
боевое слаживание.

— Затем нас посадили на во-
енный борт до Ростова. Там все 
и началось. Службу проходил в 
добровольческом формиро-
вании «Барс-17». Изначально 
был распределен в наводчи-

ки, но после первого выхода 
на позиции, когда прошли по 
темноте около пяти киломе-
тров, командир принял реше-
ние сделать меня командиром 
отделения. Так и продолжа-
лась служба: я начал учиться на 
оператора БПЛА, понравилось, 
стал летать на разведку. Потом 
из дивизии привезли два ру-
жья радиоэлектронной борьбы. 
Мой напарник «Байкал», как 
говорится, натаскал меня по 
РЭБ, и я занимался потом 7 ме-
сяцев именно этим, — говорит 
«Ромео».

По службе он дошел до 
должности исполняющего 
обязанности командира роты: 
умел учиться и расти, умел ра-
ботать с людьми. А это всегда 
ценится в армии.

А воевал он в 60 километрах 
от родного дома, под Лисичан-
ском. Боевую награду получил 
за спасение жизни командира.

— Меня тяжело контузило, 
и мой командир принял ре-
шение об эвакуации, помогал 
мне выйти к своим. В ходе эва-
куации нас настигли дроны-
камикадзе, и начался артоб-
стрел. Командир был тяжело 
ранен, и выводил его уже я, —  
рассказывает Роман. — Хоть 
контузия и была серьезной, но 
ранения не получил, поэтому 
все сложилось.

Отработав первый контракт, 
он подписал второй. А третье-
го не случилось, потому что 
получил известие о беремен-
ности жены и счел нужным 
вернуться, чтобы быть рядом с 
родным человеком.

Дома «Ромео» вместе с то-
варищами основал региональ-
ную организацию ветеранов 
СВО «Братство» и сейчас по-
могает волонтерам, отправляя 
гуманитарные грузы нашим 
бойцам.

— Мы видим своими глаза-
ми, как помогают наши люди 
тем, кто принимает решение 
встать на защиту Отечества: 
кто-то после работы, кто-то 
на пенсии, школьники, мамы 
в декрете — изо дня в день не 
иссякает эта река помощи. И 
мы понимаем, насколько это 
важно — поддержка.

КОГДА ДОЙДЕМ ДО 
ЗАПАДНЫХ ГРАНИЦ…

Служить там, где нужна по-
мощь. Именно это решение 

лось счастье в глазах у лю-
дей, когда можно было сделать 
глоток воды … Оказывать экс-
тренную помощь в условиях 
больницы это одно, оказывать 
помощь ребятам на поле боя —  
это абсолютно две разные 
вещи: там голова у тебя крутит-
ся не только вправо-влево, но 
и вверх-вниз. Но этот опыт од-
нозначно положительный, он 
мне нужен. Он всем нужен, —  
говорит Павел.

ФРОНТ СТОИТ КРЕПЧЕ

Военнослужащий Михаил 
из Лангепаса — человек в воз-
расте. Он водитель, воюет на 
Покровском направлении. В 
задачах — подвоз боеприпасов 
на передовую, работа опас-
ная, но необходимая. Однаж-
ды спас бойцов из-под налета 
вражеских дронов, вывез без 
потерь, сохранил и машину, 
и людей.

Михаил служит в 30-й от-
дельной мотострелковой 
бригаде танкового батальона, 
он заключил уже второй кон-
тракт. Участвовал во взятии 
Авдеевки, награжден меда-
лями «За отвагу», «За воин-
скую доблесть» I и II степени, 
«Участнику СВО», за взятие 
Авдеевки. Он знает точно: там, 
где чувствуется поддержка 
людей, задачи выполняются 
быстрее и увереннее.

Мы — одна страна, одна ко-
манда: фронт и тыл. Побеж-
даем трудом, верой и заботой 
друг о друге.

Напомним, в Ханты-Ман-
сийском автономном округе 
предлагаются лучшие усло-
вия в стране при заключении 
контракта на службу в ВС РФ. 
При заключении контракта 
в Югре боец получает еди-
новременно 3 млн 200 тыс. 
рублей. Денежное доволь-
ствие военнослужащих за 12 
месяцев службы составит от 
5 млн 720 тыс. рублей. 

Подробнее о службе по 
контракту в Югре — на сайте 
voin86.ru.

К СВЕДЕНИЮ
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СОСУДЫ НУЖНО БЕРЕЧЬ
   Тромбоз — опасное состоя-
ние, при котором в кровенос-
ных сосудах (венах или ар-
териях) образуется кровяной 
сгусток (тромб), препятствую-
щий свободному току крови.

— Основные причины тром-
боза — это повреждение сте-
нок сосуда, например, при 
травме, после оперативно-
го вмешательства или пере-
несенной инфекции, когда 
организм запускает процесс 
образования тромба в месте 
повреждения. Он также мо-
жет возникнуть вследствие 
замедления кровотока или 
повышения свертываемости 
крови, — рассказывает заведу-
ющий хирургическим отделе-
нием Лангепасской городской 
больницы, врач-хирург Улан 
Жусупов.

Главная опасность этого 
состояния состоит в том, что 

тромб может оторваться от 
стенки сосуда и перекрыть 
кровоток, снабжающий ор-
ганы и ткани организма. Так, 
тромбоз является пусковым 
механизмом развития тромбо-
эмболии (закупорки) легочной 
артерии, ишемического ин-

сульта, инфаркта миокарда.
— Стоит быть особенно вни-

мательными, если у вас есть 
семейная предрасположен-
ность к заболеванию, а также 
такие факторы риска как из-
лишняя масса тела, многолет-
нее курение, болезни вен ног, 

памятка 

КАК СОХРАНИТЬ ЗРЕНИЕ

Рассказываем, как сохра-
нить зрение.

1. Питание: включите в ра-
цион зеленые овощи, жирную 
рыбу, например, лосося, яйца, 
орехи и цитрусовые. Они со-
держат лютеин, цинк, витами-

Депрессия у пожилых лю-
дей нередко вызвана серьез-
ными соматическими забо-
леваниями. К ним относятся 
перенесенный инсульт, он-
кологические заболевания, а 
также осложнения сахарного 
диабета.

— Пациенты, пережившие 
тяжелые соматические забо-
левания, часто демонстриру-
ют тревожность и подавлен-
ное настроение с апатией, что 
нередко сопровождается на-
рушениями сна. Эти, казалось 
бы, закономерные пережива-
ния могут прогрессировать, 
становясь более выражен-
ными, приобретая характер 
депрессивного эпизода и 
причиняя дополнительные 
страдания. Депрессия у по-
жилых людей — одна из самых 
распространенных, но при 
этом часто недооцениваемых 

ДЕПРЕССИЯ У ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ: 
СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ ВРАЧА-ПСИХИАТРА

важно   

психических проблем. Ее пута-
ют с «нормальной старостью», 
усталостью или соматически-
ми заболеваниями, что приво-
дит к поздней диагностике и 
несвоевременному лечению. 
Между тем, она ухудшает те-
чение хронических заболева-

ний, снижает качество жизни 
и увеличивает риск инвалид-
ности и суицидального пове-
дения, — комментирует врач-
психиатр Игорь Гулин.

Со слов специалиста, к нему 
на прием обратился пациент 
— мужчина 68 лет в сопрово-

высокий холестерин, частые 
переохлаждения в процессе 
производственной деятель-
ности, продолжительное на-
хождение в положении сидя 
или стоя, — отмечает доктор.

Для людей из группы риска 
крайне важна профилактика 
тромбоза. В первую очередь, 
это отказ от вредных привы-
чек, регулярные умеренные 
физические нагрузки, пере-
смотр рациона питания, до-
статочное потребление воды в 
течение дня. Стоит регулярно 
посещать лечащего врача, от-
ветственно подходить к при-
ему назначенных препаратов, 
следить за уровнем артери-
ального давления, глюкозы и 
холестерина в крови.

При сидячей работе полезно 
устраивать перерывы каждые 
30-45 минут — немного по-
ходить, размяться. В течение 

рабочего дня делать гимна-
стику для стоп и пальцев ног. 
Если предстоит длительный 
перелет или переезд — не 
лишним будет использовать 
компрессионный трикотаж, 
употреблять больше жидкости 
в достаточном количестве и 
регулярно двигаться.

Симптомы тромбоза вклю-
чают боль и отечность в пора-
женной конечности (чаще все-
го ноге), синюшный оттенок 
кожи, локальное повышение 
температуры, тяжесть в ногах, 
а также возможные признаки 
системного поражения, такие 
как одышка, головокружение 
или боли в груди, в зависимо-
сти от локализации тромба.

При появлении таких сим-
птомов необходимо немед-
ленно обратиться к врачу, са-
молечение может быть опасно 
для вашей жизни и здоровья.

ждении родственников, ранее 
активный пенсионер, зани-
мавшийся дачными делами 
и помогавший детям воспи-
тывать внуков. Из анамнеза 
стало известно, что несмотря 
на двухлетнее лечение сахар-
ного диабета, у него развилось 
осложнение, повлекшее за со-
бой ампутацию правой ноги. В 
беседе с родственниками уда-
лось выяснить, что в послео-
перационный период его дети 
заметили резкие перемены: 
отец стал замкнутым, малооб-
щительным, потерял аппетит и 
перестал следить за собой, что 
и послужило причиной обра-
щения к врачу-психиатру. По-
сле консультации с доктором 
и выполнения всех назначен-
ных рекомендаций, включая 
длительное медикаментозное 
лечение, пациент постепен-
но восстановил активность и 

интерес к семейным делам и 
событиям. В настоящее вре-
мя планирует протезирование 
утраченной конечности, со-
общает пресс-служба Нижне-
вартовской психоневрологи-
ческой больницы.

— Своевременное обра-
щение за помощью к специ-
алистам психиатрического 
профиля и обязательное вы-
полнение рекомендаций мо-
жет способствовать улучше-
нию психического состояния. 
А это в свою очередь поможет 
достигнуть ремиссии других 
возможных сопутствующих 
заболеваний. Депрессия у по-
жилых — не неизбежность 
старости, а лечимое состоя-
ние. Раннее выявление и ком-
плексный подход позволяют 
вернуть пациенту радость 
жизни и укрепить связь с близ-
кими, — подчеркивает врач.

ны С и Е, а также омегу-3 
— строительные материа-
лы для здоровья глаз.

2. Активность: ежеднев-
ная физическая нагрузка и 

прогулки на свежем воздухе 
снижают риск системных за-
болеваний, которые влияют и 
на зрение.

3. Отказ от вредных привы-
чек: курение ведет к развитию 
катаракты и макулодистрофии, 
а чрезмерное употребление 
алкоголя — к слепоте.

Если вы работаете за ком-
пьютером и много времени 

проводите в гаджетах, следите, 
не появилась ли у вас сухость 
или напряжение в глазах. Это 
может привести к поврежде-
нию роговицы.

Меры профилактики:
— соблюдайте расстояние 

до экрана или книги 35–40 см;
— каждые 15–20 минут де-

лайте перерыв во время работы 
за компьютером или други-
ми устройствами: посмотрите 
вдаль в течение 20–30 секунд;

— используйте правильное 
освещение: мягкое, рассеянное 
и без бликов;

— не забывайте о гимнастике 
для глаз, чтобы снять напря-
жение и улучшить кровообра-
щение.

Защитите глаза:
— от ультрафиолета — но-

сите качественные солнцеза-
щитные очки, блокирующие 
100 % лучей UVA/UVB, даже в 
облачную погоду;

— от травм — при ремонте 
используйте маски с ударо-
прочными линзами, а во время 
спортивных занятий, например 
плавания, используйте защит-
ные очки;

— от микробов — тщательно 
мойте руки перед тем, как на-
деть линзы или потереть глаза, 
регулярно очищайте экраны 
устройств спиртовыми сал-
фетками.

Главное: не забывайте бы-
вать у офтальмолога хотя бы 
раз в год. Некоторые заболе-
вания глаз, например глау-
кома, могут долго протекать 
бессимптомно. Плановые 
проверки помогут выявить 
их на ранней стадии — такие 
рекомендации дает портал 
«Объясняем.рф».

Перед тем как прочитать эту информацию, зажмурьтесь на несколько секунд, откройте глаза 
и зажмурьтесь снова. Это упражнение поможет снять напряжение с ваших глаз. 
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Домашний

05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» (16+)
09.30, 11.30, 21.10 «Вести.    
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны    
          следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Х/ф «Хроники русской    
          революции» (16+)
23.35 «Вечер с Владимиром    
          Соловьевым» (12+)

Вторник  28 октябряПонедельник  27  октября
Первый

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 «Новости» (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.25 Х/ф «Утомленные   
          солнцем» (16+)
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 
22.45 «Время покажет» (16+)
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
15.55 «Мужское/Женское» (16+)
18.45 «Большая игра» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело №11.    
          Розыгрыш» (16+)
00.00 «Время героев» (16+)
01.05, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с    
          «Морские дьяволы.    
          Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее»    
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Васька» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Реализация»    
          (16+)
02.35 Х/ф «Посторонний» (16+)
04.10 «По следу монстра» (16+)

06.30, 05.30 «По делам» (16+)
07.15, 04.40 «Давай     
          разведемся!» (16+)
08.15, 02.40 «Тест на     
          отцовство» (16+)
10.30, 23.15 Д/с «Понять.     
          Простить» (16+)
11.35, 00.25 Д/с «Порча» (16+)
12.50, 01.20 Д/с «Знахарка»     
          (16+)
13.25, 01.45 Д/с «Верну     
          любимого» (16+)
14.00, 02.15 Д/с «Голоса     
          ушедших душ» (16+)
14.35 Х/ф «Когда любовь     
          совсем не ждешь» (16+)
19.00 Х/ф «Недостойные     
          наследницы» (16+)
04.20 «6 кадров» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» (16+)
09.30, 11.30, 21.10 «Вести.     
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Тайны     
          следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Х/ф «Хроники русской     
          революции» (16+)
23.35 «Вечер с Владимиром     
          Соловьевым» (12+)

Первый
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 «Новости» (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 
16.45, 17.15, 22.45 «Время     
          покажет» (16+)
11.35, 18.45 «Большая игра»     
          (16+)
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
15.55 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело №11.     
          Розыгрыш» (16+)
00.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

04.50, 08.25, 10.35 Т/с     
          «Морские дьяволы.     
          Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее»     
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Васька» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Реализация»     
          (16+)
00.55 Т/с «Точка ноль» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

Домашний

Среда  29  октября Четверг  30  октября

05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» (16+)
09.30, 11.30, 21.10 «Вести.     
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Тайны     
          следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Х/ф «Хроники русской     
          революции» (16+)
23.35 «Вечер с Владимиром     
          Соловьевым» (12+)

Первый
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 «Новости» (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 
16.45, 17.15, 22.45 «Время     
          покажет» (16+)
11.35, 18.45 «Большая игра»     
          (16+)
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
15.55 «Мужское/Женское»     
          (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело №11.     
          Розыгрыш» (16+)
00.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

08.00 «Тайны звезд спорта»     
          (12+)
08.30 «Голевая неделя. РФ»     
          (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25     
          «Новости» (12+)
09.05, 13.35, 17.30, 20.45, 23.30, 
02.45 «Все на Матч!» (12+)
11.05, 14.35 «Специальный     
          репортаж» (12+)
11.25, 03.55 «Эволюция     
          спорта» (12+)
12.30 «Смешанные     
          единоборства. UFC» (16+)
15.00 «Есть тема! Прямой     
          эфир» (12+)
16.25, 16.55 «10 лет в спорте»     
          (12+)
18.25 «Вид сверху» (12+)
18.55 «Баскетбол. Суперкубок     
          РФБ. Женщины. УГМК -     
          «Надежда» (12+)
21.25 «Футбол. Fonbet Кубок     
          России. «Торпедо» -     
          «Кубань Холдинг» 
00.35 «Футбол. Чемпионат     
          Италии. «Интер» -     
          «Фиорентина» (12+)
04.55 Д/ф «Энди Маррей»
05.55 «Новости» (0+)
06.00 «Баскетбол. Единая     
          лига ВТБ. «Пари     
          Нижний Новгород» -     
          «Енисей» (12+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с     
          «Морские дьяволы.     
          Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее»     
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Васька» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Реализация»     
          (16+)
00.55 Т/с «Точка ноль» (16+)

06.30, 05.25 «По делам» (16+)
07.20, 04.35 «Давай     
          разведемся!» (16+)
08.20, 02.45 «Тест на     
          отцовство» (16+)
10.35, 23.20 Д/с «Понять.     
          Простить» (16+)
11.45, 00.30 Д/с «Порча» (16+)
13.00, 01.25 Д/с «Знахарка»     
          (16+)
13.35, 01.50 Д/с «Верну     
          любимого» (16+)
14.10, 02.20 Д/с «Голоса     
          ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Удержи меня»     
          (16+)
19.00 Х/ф «Ведь мы семья»     
          (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» (16+)
09.30, 11.30, 21.10 «Вести.     
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Тайны     
          следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Х/ф «Хроники русской     
          революции» (16+)
23.35 «Вечер с Владимиром     
          Соловьевым» (12+)

Первый
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 «Новости» (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 
16.45, 17.15, 22.45 «Время     
          покажет» (16+)
11.35, 18.45 «Большая игра»     
          (16+)
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
15.55 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело №11.     
          Розыгрыш» (16+)
00.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

08.00 «Тайны звезд спорта»     
          (12+)
08.30 «Вид сверху» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25     
          «Новости» (12+)
09.05, 13.35, 17.30, 21.00, 
23.30, 03.35 «Все на Матч!»     
          (12+)
11.05, 14.35 «Специальный     
          репортаж» (12+)
11.25, 04.25 «Эволюция     
          спорта» (12+)
12.30 «Смешанные     
          единоборства. UFC»     
          (16+)
15.00 «Есть тема! Прямой     
          эфир» (12+)
16.25, 16.55 «10 лет в спорте»     
          (12+)
18.25 «Формула-1. Гаснут     
          огни» (12+)
18.55 «Футбол. Fonbet Кубок     
          России. «Уфа» -     
          «Нефтехимик» (12+)
21.25 «Футбол. Fonbet Кубок     
          России. «Факел» -     
          «Арсенал» (12+) 
00.35 «Футбол. Чемпионат     
          Италии. «Пиза» -     
          «Лацио» (12+)
02.45 «Евротур» (12+)
04.55 Д/ф «Тайсон Фьюри.     
          Искупление» (12+)
05.55 «Новости» (0+)
06.00 «Баскетбол. Единая лига     
          ВТБ. ЦСКА -     
          «Уралмаш» (12+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с     
          «Морские дьяволы.     
          Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее»     
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Васька» (16+)
22.15, 00.00 Т/с «Реализация»     
          (16+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и     
          мы» (12+)
02.05 Х/ф «Чужое» (16+)

06.30, 05.20 «По делам» (16+)
07.15, 04.30 «Давай     
          разведемся!» (16+)
08.15, 02.45 «Тест на     
          отцовство» (16+)
10.30, 23.20 Д/с «Понять.     
          Простить» (16+)
11.40, 00.30 Д/с «Порча» (16+)
12.45, 01.25 Д/с «Знахарка»     
          (16+)
13.20, 01.50 Д/с «Верну     
          любимого» (16+)
13.55, 02.20 Д/с «Голоса     
          ушедших душ» (16+)
14.30 Х/ф «Сквозь розовые     
          очки» (16+)
19.00 Х/ф «Моя чужая семья»     
          (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

Домашний

НТВ

НТВ

НТВ

НТВ

ТВ Центр

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.00     
          «Известия» (16+)
05.25, 05.35, 06.10, 06.50, 
07.30, 08.20, 09.30 Х/ф     
          «Великолепная     
          пятерка-3» (16+)
09.40, 10.25, 11.20, 12.05, 
00.30, 04.00 Х/ф «Великолепная     
          пятерка-6» (16+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.35, 21.25 Т/с «След»     
          (16+)
22.20 Х/ф «Свои-7» (16+)
23.05 Х/ф «Свои-5» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый     
          выпуск» (16+)
01.20, 02.05, 02.45, 03.25 Х/ф     
          «Великолепная     
          пятерка-4» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15 «Доктор И…» (16+)
08.40 Х/ф «Мои звери-4» (16+)
10.35, 04.15 «Актерские     
          драмы» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)
11.50 Х/ф «Уравнение с     
          неизвестными. Химия     
          убийства» (16+)
13.50, 04.55 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая     
          подружка» (16+)
17.00, 23.05 Д/ф «90-е» (16+)
18.15 Х/ф «Тайны города М»     
          (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Русские тайны»     
          (16+)
01.25 «Знак качества» (16+)
02.05 «Мифы о еде» (16+)

Пятый

ТВ Центр

05.00, 09.00, 13.00, 17.00     
          «Известия» (16+)
05.25, 06.00, 06.40, 07.25, 
09.30, 04.40 Х/ф «Великолепная     
          пятерка-3» (16+)
08.00 «Ваше здоровье!» (12+)
08.35 «День ангела» (0+)
09.40, 10.30, 11.20, 12.10, 
00.30, 04.00 Х/ф «Великолепная     
          пятерка-6» (16+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.55, 17.30, 18.10, 19.00, 
19.45, 20.35, 21.25 Т/с «След»     
          (16+)
22.20 Х/ф «Свои-7» (16+)
23.05 Х/ф «Свои-5» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый     
          выпуск» (16+)
01.20, 02.05, 02.45, 03.20 Х/ф     
          «Великолепная     
          пятерка-4» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15 «Доктор И…» (16+)
08.40 Х/ф «Мои звери-4» (16+)
10.40, 23.05, 04.15 «Актерские     
          драмы» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)
11.50 Х/ф «Уравнение с     
          неизвестными. Сегодня     
          ты умрешь» (16+)
13.45, 04.55 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая     
          подружка» (16+)
16.55 Д/ф «90-е» (16+)
18.10 Х/ф «Взгляд русалки»     
          (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Настоящий     
          детектив» (16+)
01.25 Д/ф «Русские тайны»     
          (16+)
02.05 Д/ф «Дорогие     
          товарищи» (16+)

ТВ Центр

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.00     
          «Известия» (16+)
05.25, 05.35, 06.10, 06.50, 
07.35, 09.30, 04.30 Х/ф     
          «Великолепная     
          пятерка-3» (16+)
08.05 «Страна советов» (16+)
08.40 «Знание-сила» (12+)
09.40, 10.35, 11.20, 12.10, 
00.30, 03.55 Х/ф «Великолепная     
          пятерка-6» (16+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.35, 21.25 Т/с «След»     
          (16+)
22.20 Х/ф «Свои-7» (16+)
23.05 Х/ф «Свои-5» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый     
          выпуск» (16+)
01.20, 02.05, 02.40, 03.15 Х/ф     
          «Великолепная     
          пятерка-4» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15 «Доктор И…» (16+)
08.40 Х/ф «Мои звери-3» (16+)
10.40, 04.20 «Актерские     
          драмы» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)
11.50 Т/с «Дела житейские»     
          (16+)
13.45, 05.00 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая     
          подружка» (16+)
17.00 Д/ф «90-е» (16+)
18.15 Х/ф «Тайны города М»     
          (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 Д/ф «Замуж за     
          пенсионера» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Хроники московского     
          быта» (16+)
01.30 Д/ф «Лидия Смирнова.     
          Интимный     
          дневник» (16+)
02.10 «Прощание» (16+)
05.30 «Тайна песни» (16+)

ТВ Центр

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.00     
          «Известия» (16+)
05.25, 06.00, 06.40, 07.25, 
09.30, 04.30 Х/ф «Великолепная     
          пятерка-3» (16+)
08.05 «Фирменный рецепт»     
          (12+)
08.40 «Знание-сила» (12+)
09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 
00.30, 03.55 Х/ф «Великолепная     
          пятерка-6» (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с «След» (16+)
22.20 Х/ф «Свои-7» (16+)
23.05 Х/ф «Свои-5» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый     
          выпуск» (16+)
01.20, 02.05, 02.40, 03.15 Х/ф     
          «Великолепная     
          пятерка-4» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10 «Смех, дрожь и видео»     
          (16+)
08.45 Х/ф «Мои звери-3» (16+)
10.45, 00.30 «Петровка, 38»     
          (16+)
10.55 «Городское собрание»     
          (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)
11.50 Т/с «Дела житейские»     
          (16+)
13.45, 04.55 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.45 Х/ф «Некрасивая     
          подружка» (16+)
17.00, 00.45 Д/ф «90-е» (16+)
18.15 Х/ф «Тайны города М»     
          (16+)
22.35 «Специальный     
          репортаж» (16+) 
23.05 «Знак качества» (16+)
01.30 «Прощание» (16+)
02.10 «Хроники московского     
          быта» (16+)
04.15 Д/ф «Николай     
          Черкасов. Последний     
          Дон Кихот» (16+)
05.30 Д/ф «Спартак     
          Мишулин» (16+)

06.30, 05.30 «По делам» (16+)
07.25, 04.40 «Давай     
          разведемся!» (16+)
08.25, 02.45 «Тест на     
          отцовство» (16+)
10.40, 23.20 Д/с «Понять.     
          Простить» (16+)
11.45, 00.30 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка»     
          (16+)
13.30, 01.50 Д/с «Верну     
          любимого» (16+)
14.05, 02.20 Д/с «Голоса     
          ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Чужое счастье»     
          (16+)
19.00 Х/ф «Прости меня, моя     
          любовь» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)

08.00 «Тайны звезд спорта»     
          (12+)
08.30 «Наши иностранцы»     
          (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25     
          «Новости» (12+)
09.05, 13.35, 17.30, 20.30, 
00.00, 02.45 «Все на Матч!»     
          (12+)
11.05, 14.35 «Специальный     
          репортаж» (12+)
11.25, 03.55 «Эволюция     
          спорта» (12+)
12.30 «Профессиональный     
          бокс. RCC Boxing» (16+)
15.00 «Есть тема! Прямой     
          эфир» (12+)
16.25, 16.55 «10 лет в     
          спорте» (12+)
18.25 «Футбол. Fonbet Кубок     
          России. «Челябинск» -     
          «КАМАЗ» (12+)
21.00 «Хоккей. Фонбет     
          Чемпионат КХЛ.     
          «Спартак» - ЦСКА» (12+) 
00.35 «Футбол. Чемпионат     
          Италии. «Аталанта» -     
          «Милан» (12+)
04.55 Д/ф «Рафаэль Надаль»     
          (12+)
05.55 «Новости» (0+)
06.00 «Бадминтон. Чемпионат     
          России» (12+)

 

08.00 «Тайны звезд спорта»     
          (12+)
08.30 «Все о главном» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25     
          «Новости» (12+)
09.05, 13.35, 17.30, 00.05, 
03.00 «Все на Матч!» (12+)
11.05 «Лица страны» (12+)
11.25 «Футбол. Чемпионат     
          Испании. «Реал» -     
          «Барселона» (12+)
12.30, 03.55 «Футбол. МИР     
          Российская Премьер-    
          Лига. Обзор тура» (12+)
14.35 «Специальный     
          репортаж» (12+)
15.00 «Есть тема! Прямой     
          эфир» (12+)
16.25, 16.55 «10 лет в спорте»     
          (12+)
18.15 «Хоккей. Фонбет     
          Чемпионат КХЛ.     
          «Авангард» -     
          «Металлург» (12+)
21.00 «Громко» (12+)
22.20 «Смешанные     
          единоборства. UFC» (16+)
00.50 «Футбол. Чемпионат     
          Испании. «Бетис» -     
          «Атлетико» (12+)
04.55 Д/ф «Наскар. Ведущее     
          наследие» (12+)
05.55 «Новости» (0+)
06.00 «Плавание. Кубок     
          мира» (12+)

Домашний
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05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 «Вести» (16+)
09.30, 11.30, 21.10 «Вести.     
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия»     
          (16+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории Большой     
          Страны» (12+)
00.55 Х/ф «Никому не     
          говори» (16+)

Суббота  1  ноябряПятница  31  октября
Первый

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 03.00     
          «Новости» (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.20, 17.00 «Большая     
          игра» (16+)
13.10, 14.15 «Время покажет»     
          (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Женское»     
          (16+)
18.00 «Новости» (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Дети» (0+)
23.40 «Концерт группы     
          «Чайф» (12+)
01.30, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

04.55, 08.25, 10.35 Т/с     
          «Морские дьяволы.     
          Смерч» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее»     
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Васька» (16+)
22.15 Т/с «Реализация» (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.20, 11.50 Х/ф «Каждому по     
          заслугам» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «События»     
          (16+)
12.35, 15.05 Х/ф «Тайны     
          города М» (16+)
14.50 «Город новостей» (16+)
16.55 «Актерские драмы»     
          (16+)
18.10 Х/ф «Речная сказка»     
          (16+)
20.05 Х/ф «Тайна Марины»     
          (16+)
22.00 «В центре событий»     
          (16+)
23.05 «Хорошие песни» (12+)
00.50 Х/ф «Шерлок Холмс и     
          доктор Ватсон» (16+)
03.00 «Петровка, 38» (16+)
03.15 Х/ф «Взгляд     
          русалки» (16+)

06.30 «По делам» (16+)
07.10 «Давай разведемся!»     
          (16+)
08.10, 03.15 «Тест на     
          отцовство» (16+)
10.30, 00.00 Д/с «Понять.     
          Простить» (16+)
11.40, 01.05 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.55 Д/с «Знахарка»     
          (16+)
13.30, 02.20 Д/с «Верну     
          любимого» (16+)
14.05, 02.50 Д/с «Голоса     
          ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Нелюбимая     
          невестка» (16+)
19.00 Х/ф «На разных     
          берегах» (16+)
23.30 «Уютное утро» (16+)
04.55 «6 кадров» (16+)
05.15 Т/с «Камень     
          желаний» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

Домашний

05.00 «Утро России» (12+)
08.00 «Вести. Местное время»     
          (16+) 
08.35 «По секрету всему     
          свету» (12+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (12+)
10.10 «Сто к одному» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00     
          «Вести» (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Большие перемены»     
          (12+)
14.30, 20.50 «Вести. Местное     
          время» (16+)
14.50 «Юморина-2025 г.» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Тысяча роз» (16+)
00.35 Х/ф «Тот мужчина, та     
          женщина» (16+)

Первый
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 «Новости»     
          (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.20, 13.00, 14.15     
          «Время покажет» (16+)
11.55 «Большая игра» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
17.00 «Кто хочет стать     
          миллионером?» (12+)
18.00 «Новости» (16+)
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
20.00, 21.35 «Голосящий     
          КиВиН-2025» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.50 Х/ф «Кентавр» (16+)
01.40 «Подкаст.Лаб» (16+)

04.35 Т/с «Морские дьяволы.     
          Смерч» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00     
          «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»     
          (0+)
13.00 «Сатья» (16+)

Россия 1

НТВ

МАТЧ - ТВ

Домашний

Воскресенье  2  ноября

05.30, 03.40 Х/ф «Москва-    
          Лопушки» (16+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00, 14.30 «Вести. Местное     
          время» (16+) 
08.35 «Когда все дома» (12+)
09.25 «Утренняя почта» (12+)
10.10 «Сто к одному» (12+)
11.00, 14.00, 17.00 «Вести» (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Судьба человека» (12+)
15.00 «Петросян-шоу» (16+)
17.50 «Песни от всей души»     
          (12+)
20.00 «Вести» (16+) 
22.30 «Москва. Кремль.     
          Путин» (16+)
23.00 «Вечер с Владимиром     
          Соловьевым» (12+)
01.35 Х/ф «Мама поневоле» (16+)

Первый
06.00, 10.00, 12.00 «Новости»     
          (16+)
06.10 «Играй, гармонь     
          любимая!» (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Союзмультфильм» (0+)
09.10 «Непутевые заметки»     
          (12+)
09.30 «Мечталлион» (12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.25 «Горячий лед» (0+)
15.35 Х/ф «Командир» (16+)
18.00 «Новости» (16+)
19.00 Х/ф «Две звезды» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Что? Где? Когда?» (16+)
00.00 Т/с «Опасная     
          близость» (16+)
01.00 Х/ф «Марадона» (16+)
02.35 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.10 «Жди меня» (12+)
05.55 Х/ф «Золотой транзит»     
          (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»     
          (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+) 
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)

Россия 1

НТВ

МАТЧ - ТВ

Домашний

  с  27 октября по 2 ноября

06.00 М/ф «Маша и медведь»  

         (6+)

08.05 Т/с «Папины дочки.  

         Новые» (6+)

09.15 Х/ф «Плакса» (16+)

15.55, 18.00, 18.30 Т/с  

         «Санкционер» (16+)

19.00 Х/ф «Высота» (16+)

20.50 Х/ф «Чрезвычайная  

         ситуация» (16+)

23.45 Х/ф «Воздушный  

         маршал» (16+)

01.40 Т/с «Кухня» (16+)

03.40 М/ф «Три кота» (6+)

Понедельник
06.00 М/ф «Маша и медведь» 
         (6+)
07.45 «Прятки. Секреты  
         сезона» (16+)
08.45 Т/с «Папины дочки.  
         Новые» (16+)
11.05, 13.10 «Остров  
         сокровищ. Знаки  
         судьбы» (16+)
15.15 «Форт. Возвращение  
         легенды» (16+)
16.55, 18.00, 18.30 Т/с  
         «Санкционер» (16+)
19.00 Х/ф «Каменщик» (16+)
21.05 Х/ф «Клинер» (16+)
23.00 Х/ф «Пятая волна» (16+)
01.20 Т/с «Кухня» (16+)
04.05 М/ф «Три кота» (6+)

06.00 М/ф «Маша и медведь»  

         (6+)

08.05 Т/с «Папины дочки.  

         Новые» (6+)

09.20 Х/ф «Плакса» (16+)

15.50, 18.30, 18.00 Т/с  

         «Санкционер» (16+)

19.00 Х/ф «Бюро магических  

         услуг» (16+)

21.20 Х/ф «Жуткая семейка»  

         (16+)

23.20 Х/ф «Жуткая семейка.  

         Свадебный переполох»  

         (16+)

01.25 Т/с «Кухня» (16+)

03.45 М/ф «Три кота» (6+)

06.00 «Уральские пельмени».  

         Смехbook» (16+)

06.10, 09.00 «Просто кухня»  

         (12+)

07.05 Х/ф «Самый лучший друг»  

         (16+)

10.00 «100 мест, где поесть»  

         (16+)

11.00 М/ф «Астерикс. Земля  

         богов» (16+)

12.40 Х/ф «Астерикс и Обеликс  

         против цезаря» (16+)

14.55 Х/ф «Астерикс и Обеликс.  

         Миссия Клеопатра» (16+)

17.00 «Суперниндзя» (16+)

21.00 «Форт. Возвращение  

         легенды» (16+)

22.30 Х/ф «Битва с киборгами»  

         (16+)

00.35 Х/ф «Боевой механизм»  

         (16+)

02.05 Х/ф «Кто убил blackberry»  

         (16+)

03.55 Х/ф «Чистильщик  

         бассейнов» (16+)

05.20 М/ф «Три кота» (6+)

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Суббота

Воскресенье

06.00 М/ф «Маша и медведь»  

         (6+)

08.00 Т/с «Папины дочки.  

         Новые» (16+)

11.35, 19.30, 21.00 «Шоу  

         «Уральские пельмени»  

         (16+)

04.55 «Уральские пельмени».  

         Смехbook» (16+)

НТВ

ТВ Центр

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.00     
          «Известия» (16+)
05.25, 05.40, 06.20, 07.00, 
07.45, 09.30 Х/ф «Великолепная     
          пятерка-3» (16+)
08.30 «Ваше здоровье!» (12+)
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Х/ф     
          «Великолепная     
          пятерка-6» (16+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.50, 17.30, 18.10, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.35, 22.20 Т/с     
          «След» (16+)
23.10 «Светская хроника»     
          (16+) 
00.10, 01.00 Д/ф «Они     
          потрясли мир» (16+)
01.50, 02.30, 03.10, 03.55, 
04.35 Х/ф «Условный     
          мент-5» (16+)

ТВ Центр

Пятый
05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 
07.20, 08.10, 11.20, 12.15, 
13.05, 14.05, 15.00, 15.55, 
18.35, 19.25, 20.25, 21.20 Х/ф     
          «Условный мент-5» (16+)
09.00 «Страна советов» (16+)
09.30, 10.25, 16.45, 17.40 Х/ф     
          «Условный мент-6» (16+)
22.10, 23.05, 02.10, 02.50 Х/ф     
          «Филин-4» (16+)
00.00 «Известия» (16+)
01.05 «Светская хроника» (16+)
03.30, 04.15, 04.55 Х/ф     
          «Эльбрус» (16+)

06.30 «Православная     
          энциклопедия» (6+)
06.55, 08.40 Х/ф «Золотая     
          кровь» (16+)
10.30, 11.50 Х/ф «Собачье     
          сердце» (16+)
11.30, 14.30, 22.00 «События»     
          (16+)
13.35 Д/ф «Михаил Булгаков.     
          Рукописи не горят» (16+)
14.45 Х/ф «Роман с     
          секретом» (16+)
18.20 Х/ф «Тайна римских     
          цифр» (16+)
22.20 «Право знать!» (16+)
23.45 Д/ф «Тайная комната.     
          Дурная кровь» (16+)
00.25 Д/ф «Следствие     
          ведет КГБ» (16+)
01.05 «Специальный     
          репортаж» (16+) 
01.30 «Хватит слухов!» (16+)
02.00, 02.40, 03.20, 04.00 Д/ф     
          «90-е» (16+)
04.45 «Закон и порядок» (16+)
05.10 «Петровка, 38» (16+)
05.25 Д/ф «Муслим     
          Магомаев» (16+)
06.05 «Актерские драмы» (16+)

ТВ Центр

Пятый
05.00, 05.40, 06.20, 07.00, 
07.55, 08.40, 09.30, 10.05, 
11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 
14.35, 15.35, 16.25, 17.25, 
18.20, 19.15, 20.15, 21.05 Х/ф     
          «Эльбрус» (16+)
09.00 «Фирменный рецепт» (12+)
22.00 Х/ф «По прозвищу     
          «Зверь» (16+)
23.55 Х/ф «Неуловимые     
          мстители» (16+)
01.20 Х/ф «Новые приключения     
          неуловимых» (16+)
02.45, 03.25, 04.05 Х/ф     
          «Свои-7» (16+)

06.45 «10 самых...» (16+)
07.15, 09.00 Х/ф «Золотая     
          кровь» (16+)
10.55 «Полезная     
          программа» (6+)
11.30, 22.00 «События» (16+)
11.45 Х/ф «Шерлок Холмс и     
          доктор Ватсон» (16+)
14.30, 05.25 «Московская     
          неделя» (12+)
15.00 «Хроники московского     
          быта» (16+)
15.55 Д/ф «90-е» (16+)
16.40 Д/ф «Настоящий     
          детектив» (16+)
17.30 Д/ф «Русские тайны»     
          (16+)
18.15, 20.05 Х/ф «Подозреваются     
          все» (16+)
22.20 Х/ф «Тень саламандры»     
          (16+)
01.30 «Петровка, 38» (16+)
01.40 Х/ф «Приключения     
          Шерлока Холмса и     
          доктора Ватсона» (16+)
04.50 «Москва     
          резиновая» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские     
          сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Ты супер! Финал» (16+)
23.40 «Звезды» сошлись (16+)
01.15 «Квартирник НТВ» (16+)
02.45 «Основано на реальных     
          событиях» (16+)

14.00 «Секрет на миллион» (16+)
16.20, 02.05 «ЧП. Расследова-
ние» (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели...» (16+)
20.00 «ВИА Суперстар!» (16+) 
23.45 «Звезды» (16+)
02.40 «Дачный ответ» (0+)
03.35 Х/ф «Эксперт» (16+)

08.00 «Бокс. Bare Knuckle FC.     
          Эстебан Родригес     
          против Зака Кавендера»     
          (12+)
09.30, 11.00, 13.20 «Новости»     
          (12+)
09.35, 15.20, 20.00, 02.45 «Все     
          на Матч!» (12+)
11.05, 11.40, 12.15 «Век     
          нашего спорта» (12+)
13.25 «Футзал. Бетсити     
          Суперлига. «Синара» -     
          «Норильский никель»     
          (12+)
15.55 «Футбол. Winline     
          Суперлига. Женщины.     
          «Спартак» - ЦСКА» (12+)
17.55 «Баскетбол. Единая     
          лига ВТБ. «Пари     
          Нижний Новгород» -     
          УНИКС» (12+)
20.45 «Футбол. МИР     
          Российская Премьер-    
          Лига. «Краснодар» -     
          «Спартак» (12+)
00.35 «Футбол. Чемпионат     
          Италии. «Милан» -     
          «Рома» (12+)
04.00 «Вы это видели» (12+)
04.30 «Формула-1. Гаснут     
          огни» (12+)
05.00 Д/ф «Мондиаль 2020.     
          Сильнейшая сборная     
          мира» (12+)
05.55 «Новости» (0+)
06.00 «Баскетбол. Единая     
          лига ВТБ. ЦСКА -     
          «Локомотив-    
          Кубань» (12+)

06.30 Т/с «Камень желаний»     
          (16+)
09.20, 09.55 «Метод Рогова»     
          (16+)
10.25 «Пять ужинов» (16+)
10.40 Х/ф «Все возрасты     
          покорны» (16+)
14.55 Х/ф «Белый лист» (16+)
19.00 Х/ф «Не бойся, верь,     
          люби» (16+)
23.20 Х/ф «Любовь во всем     
          виновата» (16+)
03.05 «6 кадров» (16+)
03.15 Д/с «Эффект     
          Матроны» (16+)

06.00 М/ф «Маша и медведь»  
         (6+)
08.05 Т/с «Папины дочки.  
         Новые» (6+)
09.05 Х/ф «Плакса» (16+)
12.40 Х/ф «Плакса-2» (16+)

06.30, 05.20 Т/с «Камень     
          желаний» (16+)
09.05 «Ешь. Готовь. Худей!»     
          (16+)
09.35 «Уютное утро» (16+)
10.05 Х/ф «Срывая маски»     
          (16+)
14.40 Х/ф «Моя рыжая     
          чудачка» (16+)
19.00 Х/ф «Начать сначала»     
          (16+)
23.00 Х/ф «Только по любви»     
          (16+)
02.35 «6 кадров» (16+)
02.50 Д/с «Эффект     
          Матроны» (16+)

08.00 «Тайны звезд спорта»     
          (12+)
08.30 «Все о главном» (12+)
09.00, 16.20 «Новости» (12+)
09.05, 18.30, 03.00 «Все на     
          Матч!» (12+)
16.25 «Волейбол. Чемпионат     
          России. Суперлига.     
          Мужчины. «Динамо-    
          Урал» - «Белогорье»     
          (12+)
19.15 «Футбол. МИР     
          Российская Премьер-    
          Лига. «Рубин» -     
          «Динамо» (12+)
21.45 «Футбол. МИР     
          Российская Премьер-    
          Лига. «Зенит» -     
          «Локомотив» (12+)
00.50 «Футбол. Чемпионат     
          Испании. «Реал» -     
          «Валенсия» (12+)
04.00 «Смешанные     
          единоборства. UFC.     
          Стив Гарсия против     
          Дэвида Онамы» (12+)
07.00 «Бокс. Bare Knuckle FC.     
          Эстебан Родригес     
          против Зака     
          Кавендера» (12+)

08.00 «Тайны звезд спорта»     
          (12+)
08.30 «Формула-1. Гаснут     
          огни» (12+)
09.00, 11.00, 14.55, 17.25     
          «Новости»
09.05, 13.35, 00.00, 03.00 «Все     
          на Матч!» (12+)
11.05 «Небесная грация» (12+)
11.25, 03.55 «Эволюция     
          спорта» (12+)
12.30 «Смешанные     
          единоборства. АСА.     
          Андрей Кошкин против     
          Анатолия Бойко» (16+)
14.35 «Лица страны» (12+)
15.00 «Есть тема!» (12+)
16.25, 16.55 «10 лет в спорте»     
          (12+)
17.30 «Смешанные единоборства.     
          One FC» (12+)
21.25 «Хоккей. Фонбет     
          Чемпионат КХЛ.     
          «Локомотив» - СКА» (12+)
00.50 «Футбол. Чемпионат     
          Испании. «Хетафе» -     
          «Жирона» (12+)
04.55 Д/ф «Конор     
          Макгрегор-ирландец»
05.55 «Новости» (0+)
06.00 «Баскетбол.     
          Суперкубок РФБ.     
          Женщины. УГМК -     
          «Надежда» (12+)

06.00, 04.45 «Уральские  

         пельмени». Смехbook»  

         (16+)

06.40 «Остров сокровищ.  

         Знаки судьбы» (16+)

07.30 Т/с «Митрич» (16+)

16.00 «Шоу «Уральские  

         пельмени» (16+)

02.15 «Захар Прилепин. Уроки     
          русского» (12+)
02.40 «Квартирный вопрос»     
          (0+)
03.35 «Агентство скрытых     
          камер» (16+)

15.50, 18.30, 18.00 Т/с  

         «Санкционер» (16+)

19.00 Х/ф «Битва с  

         киборгами» (16+)

21.00 Х/ф «Боевой механизм»  

         (16+)

22.50 Х/ф «Сверхъестественное»  

         (16+)

00.35 «Кино в деталях» (18+)

01.35 Т/с «Кухня» (16+)

03.55 М/ф «Три кота» (6+)
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Обращаем ваше внимание, что 
аптека льготного лекарственного 
обеспечения в административно-ле-
чебном корпусе Югорской городской 
больницы 1 ноября не будет рабо-
тать в связи с ежегодной плановой 
ревизией. 

3 ноября аптека работает с 08:00 
до 14:00, 4 ноября — выходной.

Планируйте свой визит заранее и 
будьте здоровы!

Это канал для оперативного сбора информации от жи-
телей города. Отправляйте сообщение в любом удобном 
мессенджере: Telegram, WhatsApp. Обратите внимание, 
что звонки на номер не принимаются.

«МОЙ ЮГОРСК»
8-932-426-73-50

ОПОВЕЩЕНИЕ
О НАЧАЛЕ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОБСУЖДЕНИЙ

Организационный комитет по под-
готовке и проведению общественных 
обсуждений оповещает о начале обще-
ственных обсуждений по проекту реше-
ния о предоставлении разрешения на 
условно разрешенный вид использова-
ния земельного участка с кадастровым 
номером 86:22:0002002:1034 по адресу: 
Российская Федерация, Ханты-Мансий-
ский автономный округ — Югра, город-
ской округ Югорск, город Югорск, улица 
Попова, 23/2, с видом разрешенного 
использования — под индивидуальную 
жилую застройку, испрашиваемый вид 
условно разрешенного вида использова-
ния земельного участка — блокирован-
ная жилая застройка (код (код 2.3).

Общественные обсуждения проводят-
ся с 23.10.2025 до даты официального 
опубликования заключения о результа-
тах общественных обсуждений в следу-
ющем порядке:

1. Размещение проекта, подлежащего 
рассмотрению на общественных обсуж-
дениях, и информационных материалов 
к нему на официальном сайте органов 
местного самоуправления города Югор-
ска в информационно-телекоммуни-
кационной сети «Интернет» по адресу  
http://adm.ugorsk.ru/ в разделе «Обще-
ственные обсуждения» — 31.10.2025.

2. Проведение экспозиции проекта, под-
лежащего рассмотрению на общественных 
обсуждениях, с 31.10.2025 по 12.11.2025.

Экспозиция проекта будет проходить 
по адресу: Ханты-Мансийский автоном-
ный округ — Югра, город Югорск, улица 
40 лет Победы, 11, вестибюль.

Посещение экспозиции возможно с 
31.10.2025 по 12.11.2025 с понедельника 
по пятницу с 09:30 до 13:00 часов.

3. Предложения и замечания, ка-
сающиеся проекта, принимаются по 
12.11.2025:

— посредством официального сай-
та органов местного самоуправления 
города Югорска в информационно-те-
лекоммуникационной сети «Интернет» 
(для внесения предложений и замечаний 
необходимо наличие подтвержденной 
учетной записи пользователя «Единого 
портала государственных и муниципаль-
ных услуг (функций)»);

— в письменной или устной форме 
по адресу: Ханты-Мансийский авто-
номный округ — Югра, город Югорск, 
улица 40 лет Победы, 11, кабинеты 
110, 308;

— в форме электронного документа на 
электронный адрес: arh@ugorsk.ru;

— посредством записи в книге (жур-
нале) учета посетителей экспозиции про-
екта.

4. Подготовка и оформление протоко-
ла общественных обсуждений.

5. Подготовка и опубликование за-
ключения о результатах общественных 
обсуждений — 14.11.2025.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ЮГОРСКА!

«Мы проводим оцифровку архивов 
вашей организации, подтвердите личные 
данные» — именно так могут начать раз-
говор телефонные аферисты.

Схема продумана до мелочей. Вам 
звонит мошенник и представляется со-
трудником вашей компании. Далее вас 
добавляют в поддельный рабочий чат в 
мессенджере. Под предлогом оцифров-
ки просят продиктовать персональные 
данные, коды из СМС или перейти в 
«служебного» телеграм-бота. После вам 
сообщают, что ваши аккаунты взломаны 
и деньги уходят «на финансирование 
террористов». Для того, чтобы «спасти» 
средства, вас уговаривают перевести их 
на «безопасный счет», который на самом 
деле принадлежит мошенникам.

Как защититься?
Никогда и никому не сообщайте коды 

из СМС, паспортные данные и другую 

личную информацию, даже если собе-
седник представляется коллегой.

Не переходите по сомнительным ссыл-
кам и не запускайте никаких ботов, при-
сланных незнакомцами.

В случае любых сомнений положите 
трубку и перезвоните в отдел кадров 
вашей организации по официальному 
номеру, который вам известен.

Поделитесь этой информацией с кол-
легами и близкими — предупредите их 
об опасности! Будьте бдительны!

НОВАЯ СХЕМА МОШЕННИЧЕСТВА: 
ОЦИФРОВКА АРХИВОВ
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ФНС России приступила к рассылке 
уведомлений. Жителям Югры пора про-
верить свои личные кабинеты и почтовые 
ящики. В этом году налоговые уведом-
ления на уплату земельного, транспорт-
ного налогов, а также налога на имуще-
ство физических лиц получат более чем  
759 тысяч югорчан.

КАК ПОЛУЧИТЬ УВЕДОМЛЕНИЕ?
• Большинству — в электронном виде 

через личный кабинет на сайте ФНС или 
портале Госуслуг.

• Остальным — заказным письмом по 
почте.

Уведомления не будет, если:
• Сумма налога меньше 300 рублей.
• У вас есть переплата, покрывающая 

платеж.
• Вы полностью освобождены от упла-

ты по льготе.
Важный срок: Успейте оплатить все на-

логи до 1 декабря 2025 
года. Не откладывайте 
на последний момент!

Вся подробная ин-
формация на сайте ФНС  
www.nalog.gov.ru/nu/

 ВРЕМЯ ПЛАТИТЬ НАЛОГИ

Уважаемые жители Югорска! Если вы распола-
гаете информацией о местах хранения, сбыта и 
потребления наркотических средств, а также о лицах, распространяющих 
наркотики, сообщите об этом в дежурную часть полиции Югорска по теле-
фонам: 102, 8 (34675) 7-60-01.

СООБЩИ, ГДЕ ТОРГУЮТ СМЕРТЬЮ

Хочешь помочь в борьбе с наркоманией? 
Сообщи о стеновой рекламе наркотиков!

ЗАЩИТИ СЕБЯ ОТ ГРИППА!
Сентябрь и октябрь — оптимальное время для им-
мунизации против гриппа с возможностью сформи-

ровать защитный иммунитет к началу эпидсезона.
В Югорской городской больнице в наличии есть 

вакцины «Совигрипп» и «Флю-М» для взрослых, 
«Ультрикс Квадри» — для детей и беременных 
женщин.

Жителей города ждут в прививочных кабине-
тах взрослой и детской поликлиник.
Также запланирована вакцинация детей в об-

разовательных учреждениях, в организованные 
коллективы будут выезжать бригады медицинских 

работников при достаточном количестве желающих.
Для маломобильных групп населения возможна вакцинация на дому.
Помните! Вакцинация снижает риск заболевания гриппом в среднем на 50–60 %, 

а у лиц моложе 65 лет — на 70–90 %!

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
по социокультурной и досуговой деятельности

для граждан старшего поколения с 25.10.2025 по 31.10.2025

Срок проведения 
Наименование меро-

приятия
Место проведения 

(подробно)
Воз-
раст

25.10.2025
16:00

25.10.2025 —
23.11.2025 

Презентация выставки 
художницы

Н. В. Макаровой 

Музей истории и 
этнографии, 
ул. Мира, д. 9

6+

25.10.2025 12:00
Общегородской 

массовый праздник
 «День гусиного пера»

Музей под открытым 
небом «Суеват пауль»

0+

25.10.2025 18:00
Спектакль

«Любовь и голуби»
ЦК «Югра-презент», 
ул. Спортивная, д. 6

12+

29.10.2025 
11:00

Социальный кинопоказ: 
«Как перевоспитать дра-
кона», КНР, 2024, 90 мин., 

мультфильм, фэнтези

ЦК «Югра-презент», 
ул. Спортивная, д. 6

6+

Осенью водоемы начинают покрывать-
ся первым льдом, который еще недоста-
точно крепок и представляет серьезную 
угрозу для жизни и здоровья. Незнание 
элементарных мер предосторожности 
нередко приводит к трагическим по-
следствиям.

 Чем опасен первый лед?
— низкая прочность: толщина слоя не-

большая, а структура хрупкая;
— непредсказуемость: даже неболь-

шие участки могут выглядеть надежны-
ми, однако они могут неожиданно про-
ломиться под тяжестью человека;

— холодная вода: температура воды 
в этот период крайне низкая, что увели-
чивает риск переохлаждения и утраты 
сознания.

Признаки небезопасного льда:
— цвет: темный, мутный или сероватый 

оттенок является признаком слабого по-
крытия;

— трещины и зазубрины: присутствие 
даже небольших повреждений указывает 
на ненадежность поверхности;

— отсутствие снега: отсутствие снеж-
ного покрова подчеркивает прозрач-

ность льда и позволяет видеть состояние 
дна, которое также сигнализирует о не-
достаточной толщине.

Первая помощь при попадании в 
воду:

— без резких движений попытайтесь 
удерживаться на плаву;

— выбравшись на твердый участок, 
сразу удалитесь подальше от края про-
лома;

— найдите укрытие и смените мокрую 
одежду на сухую;

— обратитесь за квалифицированной 
медицинской помощью.

Основные правила безопасности на 
первом льду:

— не выходите на лед осенью без 
крайней необходимости;

— избегайте мест с быстрым течением 
и подводными ключами;

— передвигайтесь медленно, распре-
деляя нагрузку равномерно;

— пользуйтесь заранее проложенными 
тропинками, оставленными следами.

Будьте осторожны и внимательны, 
берегите себя и окружающих вас лю-
дей!

ПЕРВЫЙ ЛЕД ОПАСЕН
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платное  объявление

Продается дача в г. Югорске, Зеленая зона,  

СНТ «Зимняя вишня», 7 км, земельный участок  

15 соток, ухожен. Тел. 8-922-144-44-42.

ПРОДАМ

платное  объявление

Продается участок на Зеленой зоне, СНТ 
«Арантурская 46», улица Тупиковая, 15, пло-
щадь 12 соток, цена 140 тыс. руб. 
Тел. 8-922-651-14-74.  

ПРОДАМ
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