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частные пилорамы, а городское лесничество помимо охраны лесов приво-частные пилорамы, а городское лесничество помимо охраны лесов приво-
дит в порядок общественные территории. дит в порядок общественные территории. 2,3

В Югорске ярко и весело отметили День защиты детей на «умной» площадке.В Югорске ярко и весело отметили День защиты детей на «умной» площадке.

ЦК «Югра-презент»ЦК «Югра-презент»

РАК — УЖЕ ДАВНО РАК — УЖЕ ДАВНО 
НЕ ПРИГОВОРНЕ ПРИГОВОР

В настоящее время онкология распола- 
гает мощными методами лечения 
рака, которые позволяют добиться 
успеха, особенно на ранних стадиях. 
Стр. 7Стр. 7

САМОБЫТНОСТЬ И СТИЛЬ САМОБЫТНОСТЬ И СТИЛЬ 

В Югорске создали уникальную кол-
лекцию одежды. Свой подарок городу 
в день его рождения сделали масте-
рицы швейного цеха Молодежного 
центра «Гелиос». Стр. 5Стр. 5

ДМИТРИЙ АЛЛЯНОВ: ДМИТРИЙ АЛЛЯНОВ: 
«СДЕЛАЛ ЭТО ЗА СЫНОВЕЙ»«СДЕЛАЛ ЭТО ЗА СЫНОВЕЙ»

Сегодня в рубрике «Главный герой» — 
Дмитрий Аллянов, кавалер ордена Му- 
жества и медали «За боевые заслуги», 
доказавший на практике, что бывших 
морпехов не бывает. Стр. 4, 5Стр. 4, 5

ХРАНИТЕЛИ ЛЕСА ХРАНИТЕЛИ ЛЕСА 
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В канун праздника мы встре-
тились с руководителем и ра-
ботниками муниципального 
автономного учреждения «Го-
родское лесничество», чтобы 
поговорить о призвании, при-
роде и взаимовыручке. Перед 
вами короткие истории лю-
дей, которые разными путя-
ми пришли в профессию и до 
сих пор считают свой выбор 
судьбоносным. Многие из них 
прошли проверку огнем в лес-
ных пожарах, что еще больше 
их сплотило.

ЗНАКИ СУДЬБЫ
С 2024 года муниципальное 

автономное учреждение «Го-
родское лесничество» Югор-
ска возглавляет Дмитрий 
Баженов, бывший работник та-
моженных органов, финансист 
по образованию.

— Я родился в Чехословакии 
в семье офицера советской ар-
мии, поэтому мы постоянно 
переезжали с места на место. 
Жили на Дальнем Востоке, в 
Белоруссии. Школу и универ-
ситет окончил в Кургане. Затем 
служил в таможенных органах, 
в Югорском таможенном по-
сту. Здесь, конечно, влюбился в 
местную природу. К тому же по 
роду служебной деятельности 
мне приходилось заниматься 
вопросами таможенного кон-
троля пиломатериалов. Начал 
изучать информацию о выруб-
ке древесины, разбираться в ее 
сортах и классификации. Это, 

наверное, были знаки судьбы, 
потому что после увольнения 
со службы прошел конкурс и 
занял должность директора 
городского лесничества Югор-
ска, — рассказывает Дмитрий 
Михайлович.

В первый день на рабочем ме-
сте на него произвели впечат-
ление размеры здания базы лес-
ничества, ну и собственно сам 
коллектив. Новый руководитель 
быстро понял, что лесники — 
это люди особой породы, ко-
торых отличает преданность 
профессии и сплоченность. 

— Руководить таким кол-
лективом оказалось и легко, 
и сложно. Легко, потому что 
все профессионалы, а слож-
но, потому что на фоне коллег 
самому нужно держать вы-
сокую планку в работе. И мы 
справляемся: в этом году у нас 
пожаров не было, деревья в 
городских лесах здоровы, тех-
ника исправна, есть все необ-
ходимые ресурсы для работы, — 
говорит Дмитрий Баженов.

По его словам, площадь го-
родских лесов составляет поч-
ти две тысячи гектаров. Для 
патрулирования и пожароту-
шения используются четыре 
единицы специальной техники, 
в том числе две пожарных ма-
шины. «Пожарки» оборудова-
ны так же, как и машины МЧС, 
за исключением того, что на 
них отсутствуют спецсигналы 
и цветографическая раскраска.

— Мы работаем не только 
в лесах, но и в черте города. 
Нам переданы на баланс 14 го-
родских объектов, таких как 
Фонтанная площадь, оба ме-
мориала, где нужно следить за 
порядком, вырубать больные 
деревья, кустарники. Принима-
ем участие в организации об-
щегородских мероприятий — 
Крещения, экстремального за-
бега «Вызов», — говорит дирек-
тор городского лесничества.

Его пожелания с профессио- 
нальным праздником оказа-
лись символичны:

— Дорогие коллеги, будьте 
как лес — спокойными, мудры-
ми и стабильными.

ОДНА ТАКАЯ
Сабина Самедова — един-

ственная женщина в коллек-
тиве городского лесничества и 
одна из немногих сотрудников, 
работающих за компьютером. 
Она начальник отдела мате-
риально-технического обеспе-
чения, обеспечения антитер-
рористической безопасности. 
Занимается делопроизвод-
ством, договорами, бухгалте-
рией, снабжением. Работает 
четыре года.

— Первое время у меня в го-
лове все никак не складыва-
лась картинка, чем занима-
ется лесничество. Я думала, 
что лесничество — это лес, 
деревья, а оказалось, что бла-
гоустройство города, спили-
вание насаждений и многие 
другие вопросы — это тоже 
наша работа. Позже, когда у 
меня появился опыт и знания, 
мне стали доверять бразды 
правления в период отсут-
ствия руководителя. Помню, 
как в выходной день поступил 
сигнал о возгорании в город-
ских лесах. Я всех обзвонила, 

собрала, мы выкатили пожар-
ную машину и поехали тушить 
лесной пожар. Это был мой 
первый опыт работы в лесу. 
Теперь стараюсь не засижи-
ваться в кабинете, выезжаю с 
коллегами в лес, смотрю, как 
они работают, — рассказывает 
Сабина Рахимовна.

 По ее признанию, работать 
в мужском коллективе легко и 
интересно.

— Для меня работа — это вто-
рой дом. Нас двадцать человек 
и каждый друг за друга горой, 
совсем как в большой дружной 
семье. Хочу пожелать себе и 
коллегам легкой работы. Пусть 
все сложится как надо, — гово-
рит Сабина Самедова.

РОДИЛСЯ В ЛЕСУ
Олег Полтарако — самый 

опытный лесник в Югорске. 
Его общий лесной стаж —  
15 лет, половину из которых 
он провел в городских лесах. В 
свое время Олег поменял мно-
жество профессий, работал 
даже тестомесом и пекарем на 
хлебозаводе, но лес постоянно 
звал к себе.

— Можно сказать, что я ро-
дился в тайге. Когда мне было 
три года, мы приехали с роди-
телями в поселок Коммуни-
стический Советского района. 
В то время лесная промышлен-

ность была основной, поэтому  
с малых лет пропитался этой 
атмосферой. Как только окон-
чил школу, устроился в мест-
ный леспромхоз. Потом меня 
призвали в армию, служил в 
ГДР в особом полку секретной 
связи, но и после демобилиза-
ции вернулся в свой поселок — 
и снова в лес. В лесничество 
Югорска пришел в 2018 году, 
чтобы подзаработать сторо-
жем. Так как у меня были ко-
рочки вальщика, пригласили 
работать лесником. С тех пор 
пошло-поехало, — вспоминает 
Олег Степанович.

По его словам, самые силь-
ные эмоции он испытал в 
2020 году во время серьезных 
лесных пожаров. Это стало 
проверкой на прочность для 
многих работников леса. При-
ходилось работать сутками без 
перерыва на отдых. За прояв-
ленное мужество и профессио- 
нализм Олег Полтарако был 
награжден благодарственным 
письмом МЧС, которое ему 
лично вручил глава ведомства 
Евгений Зиничев. Также Олег 
Степанович является побе-
дителем соревнований сре-
ди лесных пожарных Югры и 
УрФО.

— Бывает, конечно, что устаю 
от леса, но очень быстро тянет 
обратно. Мотивирует понима-
ние важности своего труда. В 
свое время лесная промыш-
ленность сдала свои позиции 
газовикам, но если лес запу-
стить, не заниматься им, может 
прийти большая беда. Я рад, что 
мне предоставилась возмож-
ность поздравить коллег с про-
фессиональным праздником 
и пожелать им здоровья. Это 
самое важное в нашей тяже-
лой и ответственной работе, — 
отмечает Олег Полтарако.

Рубка ухода позволяет убрать нежелательную поросль кустарников, затеняющую более ценные Рубка ухода позволяет убрать нежелательную поросль кустарников, затеняющую более ценные 
деревья.деревья.
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21 сентября свой профессиональный праздник отмечают работники леса и лесоперерабатывающей промышленности. Когда-то леспромхоз составлял 
основу экономики Югорска. Сегодня обработкой древесины занимаются частные пилорамы, а городское лесничество помимо охраны лесов приводит 

в порядок общественные территории. 

Иван АБРАМОВ

Предупреждение и ликвидация лесных пожаров — работа для Предупреждение и ликвидация лесных пожаров — работа для 
настоящих профессионалов.настоящих профессионалов.
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млрд 
руб. 

они строили город

22 сентября отметит свой 78-й день рождения Равиля 
Хабибулина. Родилась она в Тобольском районе в деревне 
Чебурга на второй год после войны. Отец защищал нашу 
страну на полях Великой Отечественной, а после вместе 
с женой трудился в колхозе.

— Семья у нас была очень большая, 9 детей. Я была вто-
рой по старшинству. Конечно, жили небогато, но дружно. 
Старшие, как и положено, присматривали за младшими. 
Мы помогали родителям по дому, по хозяйству и в колхозе 
тоже работали. Папа и мама летом заготавливали сено, 
норма у них была по 15 и 10 тонн, это очень много, — вспо-
минает Равиля.

После окончания 8 классов девушка тоже пошла рабо-
тать в колхоз. А в 1967 году по совету родственников по-
ехала в поселок Комсомольский в надежде устроиться на 
хорошую работу. Мама очень не хотела отпускать дочь, 
переживала, а отец разрешил. 

В леспромхоз ее приняли не сразу, сначала там не было 
вакансий, и Равиля устроилась санитаркой в больницу. По-
том она еще раз пришла с заявлением, но Сергей Сергеевич 
Шугар, тогда занимавший должность главного инженера 
предприятия, увидев перед собой маленькую и худенькую 
девушку, решил, что она еще подросток и отказал. На тре-
тий раз упорство Равили было вознаграждено, и ее приняли 
в шпалоцех.

— Почему хотела работать именно в леспромхозе? Там 
хорошо платили, а я только и думала о том, как помочь 
родителям. Часть денег посылала им, — рассказывает 
югорчанка. 

Комсомольский леспромхоз очень быстро стал флаг-
маном лесной промышленности Советского Союза. На 
предприятии постоянно внедрялись новые технологии и 
подходы. Кроме того, руководство заботилось о создании 
комфортных условий для жизни трудящихся — строилось 
жилье, ввели в эксплуатацию больницу, школу, детский сад. 
Были свои магазины, подсобное хозяйство, а досуг лесозаго-
товители проводили в клубе или кинотеатре. 

— Зимы здесь раньше были намного холоднее. Помню, 
родители приехали в ноябре в гости, а у нас мороз сорок 
градусов. Они говорят, давай возвращайся обратно в дерев-
ню, отказалась. Раз решила поехать на заработки, должна 
своей цели добиться, обеспечить себя и семью поддержать.  
И ни разу не пожалела. Сейчас мне вообще кажется будто 
я в Югорске и родилась — вся молодость прошла здесь, — 
говорит ветеран.    

Мама Равили умерла рано, и ей пришлось взять на 
себя заботу о младших сестрах и братьях. Всем помогла 
встать на ноги. Трудилась в леспромхозе до его закрытия, 
отдав предприятию 30 лет. Оставшись без работы, очень 
переживала. Надо было кормить и одевать детей, а на что? 
Пошла мыть полы — добрые люди подсказали, что в одно из 
учреждений требуется уборщица. 

Равиля Хабибулина вырастила троих сыновей. Все от-
служили в армии, младший — ветеран боевых действий 
в Чечне. Мужа нет рядом уже 11 лет, и сыновья опекают 
мать, не проходит и дня, чтобы они не позвонили ей.

Уважаемая Равиля! Примите поздравления с днем рож-
дения! Пусть впереди вас ждут еще много солнечных дней 
в окружении любящих и дорогих вам людей! Крепкого вам 
здоровья и благополучия! 

п. Комсомольский, 1985 г.п. Комсомольский, 1985 г.
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ВСЕМУ НАУЧИЛИ
Игорь Новиков воевал в Чеч-

не, собирался работать по спе-
циальности в газовой промыш-
ленности, но стал лесником. 
Работает в горлесе с 2022 года.

— Эта работа меня сама на-
шла. Пригласили, дали хоро-
ших наставников и посадили 
за трактор. Занимался обу-
стройством противопожарных 
разрывов вокруг города, что-
бы защитить от огня дома и 
хозпостройки. Делал минера-
лизованные полосы в Югор-
ске-2. Тушил лесные пожары с  
2022 по 2024 годы, — рассказы-
вает Игорь. 

Первый рабочий день Игоря 
совпал с началом противопо-
жарного периода. В городском 
лесничестве работала специ-
альная комиссия, поэтому его 
сразу взяли в оборот — про-
вели тотальный инструктаж 
по охране труда, правилам 
поведения в лесу, научили 
пользоваться ранцевым огне-
тушителем, орудовать киркой 
и лопатой. 

 — Сегодня мне работается 
легко, потому что рядом пле-
чо товарищей, которые всегда 
выручат в трудную минуту и в 
работе, и в жизни. Директор с 
нами тоже на одной волне, — 
признается Игорь Евгеньевич. 

В свободное от работы время 
Игорь в составе добровольной 
пожарной охраны Югорска за-
нимается профилактикой — 
ходит по домовладениям, об-
щается с людьми и раздает 
информационные памятки. 
Как ветеран боевых действий 
считает своим долгам оказать 
посильную помощь вдовам 
участников СВО или семьям 
бойцов, участвующих в спе-
циальной военной операции. 
Вместе с другими доброволь-

ными пожарными колет дрова, 
чистит снег зимой, выполняет 
другую физическую работу по 
дому. 

— Самое страшное и слож-
ное в нашей работе — это лес-
ные пожары. Пусть их будет 
меньше, — желает своим кол-
легам Игорь Новиков. 

ИЗ ЮННАТОВ В ЛЕСНИКИ
Денис Батуев окончил Пи-

онерскую среднюю школу. С 
детства его интересовала при-
рода и все, что с ней связано. 
Состоял даже в школьном лес-
ничестве. 

— После школы выучился на 
механика, но тяга к лесу взяла 
свое, узнал, что сюда требуют-
ся лесники и пришел устра-
иваться в 2022 году. Это было 
перед Новым годом, поэтому 
выехали в лес ловить граждан, 
которые незаконно спиливают 
елки. Никого в тот день не пой-
мали, но зимний лес произвел 
на меня неизгладимое впечат-
ление. Большинство людей в 
это время в лес не ходят, но 
мне повезло оказаться в этой 

предновогодней сказке. До сих 
пор перед глазами эта карти-
на — снег на ветвях, сугробы 
по пояс, мороз, — вспоминает 
Денис. 

Сейчас он по-прежнему за-
нимается инспектированием 
лесов на предмет незаконных 
рубок и свалок. Свалки, к слову, 
говоря, взывают у него боль-
шое беспокойство.

— Люди везут в лес все что 
угодно — бытовой и строи-
тельный мусор, доски, траву, 
мебель. При этом старают-
ся завезти все это поглубже, 
когда до свалки рукой подать. 
Ловим нарушителей при по-
мощи фотоловушек. Практика 
показывает, что если в лесу 
возникла свалка, то она обяза-
тельно будет разрастаться, — 
рассказывает лесник.

У Дениса четверо детей, 
старшего он приручает к лесу, 
надеясь, что может быть, сло-
жится династия лесников.

— Я желаю коллегам не терять 
главных профессиональных 
качеств —внимательности и 
целеустремленности. Ну и, ко-
нечно, бодрости духа, оптимиз-
ма и повышения зарплаты, — 
говорит Денис. 

Мы присоединяемся к по-
здравлениям и желаем работ-
никам городского лесничества 
терпения и выдержки. Ваш са-
моотверженный труд, забота о 
лесных богатствах заслужива-
ют самого глубоко уважения. 
Желаем вам крепкого здоровья 
и благополучия! С наступаю-
щим праздником! 

Коллектив лесничества регулярно очищает лес от несанкционированных свалок.Коллектив лесничества регулярно очищает лес от несанкционированных свалок.

Сотрудники горлеса помогают обустраивать полосу препят-Сотрудники горлеса помогают обустраивать полосу препят-
ствий для экстремального забега «Вызов».ствий для экстремального забега «Вызов».
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главный герой  Морпех из Югорска стал участником программы «Герои Югры»

Он построил дом, воспитал сыновей и дважды отдал священный воинский долг Отечеству. Переезд из Казахстана в Югорск, а также участие в СВО считает 
поворотными событиями в своей жизни. Сегодня в рубрике «Главный герой» — Дмитрий Аллянов, кавалер ордена Мужества и медали «За боевые заслуги», 

доказавший на практике, что бывших морпехов не бывает.

Анна ВИСКУНОВА 

ДМИТРИЙ АЛЛЯНОВ: ДМИТРИЙ АЛЛЯНОВ: 
«СДЕЛАЛ ЭТО ЗА СЫНОВЕЙ»«СДЕЛАЛ ЭТО ЗА СЫНОВЕЙ»

— Дмитрий Александрович, 
расскажите, где, в какой се-
мье вы родились, кто были 
родители.

— Родился и вырос я в Ка-
захстане в городе Темиртау в 
многодетной семье. Мама — 
заслуженный учитель Ка-
захстана, отец в те годы был 
начальником цеха на метал-
лургическом комбинате. Пока 
учился в школе, объездил поч-
ти весь Советский Союз вме-
сте с мамой по бесплатным 
путевкам. А вот на Дальнем 
Востоке побывать не дове-
лось, по иронии судьбы туда 
потом и попал служить. Всег-
да дружил со спортом — еще 
в юности начал заниматься 
восточными единоборствами, 
получил мастера спорта по 
карате.

— Карате одно время было 
под запретом в Советском 
Союзе...

— Это в семидесятые, а в 
мое время уже можно было 
заниматься. Я перед уходом 
в армию выиграл чемпионат 
СССР — последний чемпио-
нат страны в 1990 году перед 
распадом Союза. В военкомат 
пришел с рекомендацией сво-
его тренера и меня зачислили 
в Тихоокеанские морпехи. 

— Чем служба запомни-
лась?

— Годы срочной службы на 
Тихоокеанском флоте вспоми-
наю с особым удовольствием. 
Наша часть дислоцировалась 
во Владивостоке, но за два года 
службы я в ней находился от 
силы месяца два, а все осталь-
ное время — в плаваниях. Мы 
ходили во Вьетнам, на Кубу, 
заходили в порты Советско-
го Союза. В числе прочего 
занимались сопровождени-
ем и охраной особо важных 
морских грузов. Как вы по-
нимаете, служба была очень 
интересной, к тому же смог 
продолжить в армии спортив-
ную карьеру — стал чемпио-
ном Тихоокеанского флота по 

рукопашному бою. Предлага-
ли остаться на сверхсрочную, 

но захотелось домой — от- 
казался. После армии вер-

нулся домой в Казахстан. 
Годик погулял, устроил-
ся на работу на местный 
комбинат. В 1992 го- 
ду поступил в инсти-
тут на специальность 
инженера-строителя, 

женился. Все лихие де-
вяностые годы прошли в 

Казахстане. 

— Волнения были в респу-
блике? 

— Конечно, после развала 
Союза во всех бывших респу-
бликах был бардак, нацио-
нальные волнения и период 
дикого предпринимательства. 
Притеснения меня не сильно 
волновали, старался выживать 
и тоже занялся коммерцией — 
организовал несколько ма-
лых предприятий. Продавали 
металлы. Чтобы получить на-
личку, приходилось изворачи-
ваться, поскольку существовал 
повсеместный бартер. К при-
меру, металл с комбината вез-
ли в Казань, чтобы поменять 
на «КамАЗы», «КамАЗы» — на 
зерно, зерно — еще на что-
то. Порой проводили по пять-
семь операций, прежде чем 
обналичить средства. Все это 
порядком поднадоело. Жизнь 
изменилась после того, как мы 
с супругой съездили в отпуск в 
Югорск.

— Почему именно в Югорск? 
— Здесь у жены жили род-

ственники. Мне тут очень по-
нравилось. Это был 1997 год, 
когда Комсомольский уже 
стал Югорском. 

— Что именно понрави-
лось? 

— Мой родной Темиртау — 
город большой. Там работал 
металлургический комби-
нат, который входил в трой-
ку крупнейших предприятий 
Советского Союза. При этом 
цеха завода по размеру сопо-
ставимы с площадью Югор-
ска. Численность населения — 
400 тысяч человек. Приехали 
сюда, а здесь тихо, спокойно 
плюс тайга. 

— А как вам наш климат? 
Долго привыкали?

— В Центральном Казахста-
не климат суровее, чем здесь 
на Севере. Там зимой минус 
27 с ветром по ощущениям 
как здесь минус 45. Так что 
по климату все устраивало, 
как и ритм жизни. Для меня 
первое время было непри-

вычно: просыпаешься в суб-
боту утром, выходишь на ули-
цу — город спит. В большом 
городе движение начинается 
часов с пяти утра. Все куда-то 
идут, едут на работу, спешат 
по делам, рынок с восьми утра 
работает. В Югорске же, когда 
мы приехали, некоторые ма-
газины начинали работать с 
десяти утра с перерывом на 
обед. Короче говоря, сказал 
жене: «Все, мы переезжаем». 
Начали оформлять граждан-
ство, благо у меня родители 
родились в России, поэтому я 
прошел процедуру в упрощен-
ном порядке. А супруга стала 
россиянкой чуть позже. 

Переехали, купили участок, 
и я за пару лет построил дом. 
Устроился на работу сна-
чала слесарем в МУП РЭСУ  
(«Югорскэнергогаз»), затем 
работал в тресте мастером, 
был начальником ПТО в «Юг- 
рагазе». Одним словом, жил 
как все, работал, воспитывал 
двоих сыновей. Очередной ви-

братство — это серьезно, по-
этому, не дожидаясь призыва 
по мобилизации, предпринял 
попытку заключить контракт 
с Министерством обороны. В 
военкомате на меня посмотре-
ли как на сумасшедшего, мол, 
ты куда, дед? Что тебе дома-то 
не сидится? Забраковали по 
возрасту. Тогда подождал пол-
года, пришел еще раз. Сказали, 
что настырный, и взяли. 

— Медкомиссию пришлось 
проходить? 

— Да, два раза — в Советском 
и Ханты-Мансийске.

— Жена, наверное, не в вос-
торге была? 

— Мягко сказано, но я слука-
вил, сказав, что буду служить 
на КПП, а сам-то уже знал, 
что иду в военную разведку. 
Она с горем пополам приняла 
это. Из Ханты-Мансийска нас 
отправили в Екатеринбург, а 
через двое суток в Ростов. За-
тем — по машинам и в часть 

объяснить им, что навыки, по-
лученные на тренировках — 
это вопрос жизни и смерти в 
боевых условиях. Сам, когда 
попал за ленту, понял, что по-
лигон есть полигон, а война 
есть война. В бою рассчиты-
вать можно исключительно 
на себя. После курса подго-
товки оказался на передовой 
у поселка Мироновский под 
Бахмутом. Там на очередном 
полигоне прошли основное 
боевое слаживание, нас рас-
пределили по подразделени-
ям. Я попал в разведгруппу 
«Туман» из пяти человек — 
гранатометчик, пулеметчик, 
два стрелка и командир. В ос-
новном работали как диверси-
онно-разведывательная группа 
в районе поселка Клещеевка.

— Как оцениваете стойкость 
и боевой дух противника?

— Они такие же славяне, как 
и мы, бьются отчаянно. Во-
обще  нужно разделять — есть 
идейные нацисты, а есть обыч-

ток в жизни случился в 2022 го- 
ду после начала СВО. Я начал 
ждать повестку о явке по мо-
билизации.

— А сколько вам лет на тот 
момент было? 

— Полтинник, но с воинско-
го учета меня еще не сняли, 
поэтому пошел в военкомат. 
Предвосхищая вопрос, отвечу, 
что сделал это за сыновей. Мо-
тивировало и героическое уча-
стие моей части в СВО — сла-
ва Тихоокеанских морпехов 
уже гремела по стране. Боевое 

под Новочеркасском. Там при-
мерно неделю проходили курс 
молодого бойца, с утра до ве-
чера находились на полигоне, 
до которого добирались пеш-
ком или бегом девять киломе-
тров в полной выкладке.

— Тяжело было? 
— Поначалу да, а потом 

втягиваешься, вспоминаешь 
все то, чему учили в армии 
на срочной службе. Я между 
делом обращал внимание на 
молодых ребят, которые от-
лынивали от занятий, пытался 

ные мужики, которые в прин-
ципе воевать не любят и не 
хотят. Отдельная категория — 
это наемники, чаще всего нам 
попадались поляки. 

— Что можете расска-
зать о бытовых условиях 
службы?

— Жили в подвале одного 
из домов. У нас там было три 
комнаты. Одну заняли под 
оружейку, другая — кухня-сто-
ловая, а в третьей спали. Был 
телевизор, видеомагнитофон 
от прежних хозяев. 

Секретарь генсовета «Единой России» Владимир Якушев на форуме муниципальных депутатов Секретарь генсовета «Единой России» Владимир Якушев на форуме муниципальных депутатов 
Югры вручил партбилет ветерану СВО Дмитрию Аллянову.Югры вручил партбилет ветерану СВО Дмитрию Аллянову.
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Теперь автомобили пересекают железнодорож-
ные пути по ровной дороге. Работы выполнили 

в рамках ямочного ремонта. Как мы писали 
ранее, на его проведение муниципали-

тетом заключен дополнительный 
контракт.

Участки, требующие ре-
монта, определены по 

результатам комис-
сионного обследо-

вания дорог. В бли-
жайшее время подрядчик 

устранит выбоины еще на не-
скольких городских улицах. Не-

ровности ликвидируют также на до-
рогах в Югорске-2. Площадь обновления 

составит более 450 кв. м.
Напомним, основной этап ямочного ремонта 

завершился еще в начале лета. Работы провели на 
участках дорог с твердым покрытием общей площадью 
3221 кв. м.

главный герой  Морпех из Югорска стал участником программы «Герои Югры»

Удобная, стильная и, самое главное, необычная — такой 
получилась авторская коллекция у ее создателей. Над 
разработкой собственного бренда одежды на протяжении 
нескольких месяцев трудились специалисты Молодежного 
центра «Гелиос» Максим Дерябин и Оксана Кузьмина. По-
сле швея со стажем Оксана Михайловна перенесла создан-
ные логотипы с помощью вышивки на одежду.

«Полностью всю коллекцию мы шили сами. Старались, 
чтобы в ней нашла отражение самобытность культуры 
нашего региона и города», — отметила дизайнер Оксана 
Кузьмина.

Созданная коллекция одежды — это настоящий твор-
ческий проект, в котором мода стала языком рассказа о 
любви к родному краю.

— Страх смерти испыты-
вали?

— Страх, конечно, был. Я не 
поверю в то, что кто-то не бо-
ялся. Всем страшно. Не бо-
ится только дурак. Один из 
таких моментов — это обстрел 
нашей группы из польского 
миномета. Снаряд летит бес-
шумно, спрятаться негде, по-
тому что место открытое — во-
круг только мелкий кустарник. 
Еще был случай, когда боевой 
выход производился ночью в 
кромешной темноте — руку 
вытянешь и не видно ее. Нор-
мально дошли до точки, где 
нас должен был встретить 
проводник. Возвращались на-
зад той же дорогой, но уже «по 
серому», это когда светает. И 
вот тут-то все перекрестились, 
потому что под ногами — мина 
на мине. Как мы не подорва-
лись, я до сих пор не пони-
маю. Там и противопехотные, 
и кассетные, и колокольчики. 
Мина-колокольчик похожа на 
цоколь от лампочки с усика-
ми, усик задел и взрыв. В кино 
иногда показывают, как чело-
век наступил на мину и стоит, 
а его пытаются как-то спасти. 
Так вот, это все ерунда — мина 
срабатывает сразу, как только 
на нее наступил. Еще отдель-
ная тема — это растяжки, ко-
торые часто устанавливаются 
не только на уровне ног, но и 
груди. А леску не видно, она 
вообще может быть маскиро-
вочных цветов. Но наметан-
ный глаз все видит.

— При каких обстоятель-
ствах получили ранение? 
Бронежилет помог? 

— При минометном обстре-
ле в декабре 2023 года меня 
ранило в грудь, голову, ноги. В 
правой ноге — три осколка. Их, 
кстати, врачи потом не стали 
убирать, они рядом с нерв-
ными окончаниями, опасно. 
Левая нога выбита — поставил 
шину. Сам, как смог, перевязал 
руки, голову. Ребята помогли 
дойти до лазарета, где был до 
вечера. 

Потом отправили в при-
фронтовой госпиталь. Там 
ждал свои документы из шта-
ба. После этого добирался до 
госпиталя в Новочеркасске че-
рез Донецк и Ростов. В январе 

2024 года меня эвакуировали 
санитарным поездом в госпи-
таль Астрахани. Оттуда по-
звонил жене, признался, что 
ранен, но типа несерьезно. В 
госпиталях я провел все лето, 
пока не прошел военно-вра-
чебную комиссию, на которой 
меня комиссовали.

Что касается шлема и броне-
жилета, то они защищают, ко-
нечно, но все зависит от того, 
куда прилетит осколок. Шлем 
не застегивается на голове, 
чтобы голову не оторвало. 
Можно, конечно, вообще пол-
ностью защититься — надеть 
наколенники, закрыть грудь, 
шею, но это лишний вес, кото-
рый нужно нести на себе. 

Помню, как мы пошли на 
первое задание — у каждого 
из нас было по 8 магазинов, 
в рюкзаках — гранаты. Еле 
дошли, на обратном пути все 
выбросили, потому что бое-
припасы можно подобрать по 
дороге, а с собой лучше лиш-
ний литр воды взять. 

— Зная все то, что вас ждет, 
вы бы вернулись на СВО?

— Да, чтобы отомстить за 
своих боевых товарищей, по-
тому что из нашей группы в 
живых остались трое. 

— Когда вы вернулись в 
Югорск и каким было воз-
вращение?

— В Югорск я вернулся в 
сентябре 2024 года и сразу же 
обратился в Фонд Защитни-
ков Отечества, узнал, что есть 
программа «Герои Югры». В 
начале года мы с Андреем Ко-
челягиным подали заявление 
на участие в этой програм-
ме, сдали тесты, прошли он-
лайн-собеседование. Потом   
узнал, что заявились больше 
400 человек со всего округа. 
В настоящее время окончил 
второй этап обучения по на-
правлению «Государственное 
и муниципальное управление» 
и продолжаю дальше учиться.

— Я правильно понимаю, 
что благодаря программе вы 
получили работу?

— Да, на первом этапе об-
учения, который проходил в 
Ханты-Мансийске, куратором 
у меня был заместитель гу-
бернатора Югры Азат Ислаев. 
На одной из встреч присут-
ствовал глава региона Руслан 
Кухарук. Когда меня спроси-
ли, чем я хотел бы занимать-
ся, признался, что планирую 
уйти из строительной сферы 
в волонтерскую деятельность, 
чтобы помогать ветеранам 
СВО и их семьям. Однако Рус-
лан Николаевич возразил, что 
округу нужны строители. Так и 
получилось. Мне предложили 
должность ведущего инже-
нера ПТО в девятом филиале 
«Северавтодора». 

— Напоследок какой со-
вет вы можете дать нашим 
землякам, которые вслед за 
вами планируют отправиться 
на СВО? 

— Если вы приняли это не-
простое решение и твердо 
убеждены в том, что сможете 
помочь боевым товарищам, 
первое, что стоит изучить — 
это навыки оказания первой 
медицинской помощи. Стре-
лять вас научат, тактику веде-
ния боя вы изучите на практи-
ке, а вот то, как спасти самого 
себя или друга после ранения, 
нужно знать заранее, чтобы 
действовать на автоматизме в 
критической ситуации. Я даже 
призываю, если есть возмож-
ность — пройти курсы военной 
медицины.

— Спасибо за разговор. 

С наставником, заместителем губернатора Югры Азатом С наставником, заместителем губернатора Югры Азатом 
Ислаевым.Ислаевым.

Во время обучения по программе «Герои Югры» Дмитрию Во время обучения по программе «Герои Югры» Дмитрию 
Аллянову предложили должность инженера ПТО предприятия Аллянову предложили должность инженера ПТО предприятия 
«Северавтодор».«Северавтодор».

коротко

В Югорске создали уникальную коллекцию одежды. 
Свой подарок городу в день его рождения сделали 
мастерицы швейного цеха Молодежного центра «Гелиос». 
Презентация созданной ими коллекции одежды стала 
одним из ярких номеров праздничной программы в День 
города.

Самобытность и стиль 

В Югорске отремонтировали участок дороги на же- 
лезнодорожном переезде на ул. Торговой.

Теперь все ровно 

Также в рамках реализации нового этапа благоустрой-
ства в парке установят урны, велопарковки и садовую ме-
бель — скамейки, столики и навесы-перголы.

Развитие этой общественной территории началось бла-
годаря Всероссийскому рейтинговому голосованию за 
объекты благоустройства. На протяжении 5 лет большин-
ство своих голосов югорчане отдают за проект парка на 
Менделеева. Поддержку горожан он получил и в этом году, 
а это значит, что его преображение продолжится далее.

Сегодня парк им. Д.И. Менделеева — это одно из люби-
мых мест отдыха югорчан всех возрастов. С каждым годом 
он становится комфортнее и краше, а досуг горожан — раз-
нообразнее.

Благоустройство парка ведется в рамках федерального 
проекта «Формирование комфортной городской среды», 
который является частью нацпроекта «Инфраструктура 
для жизни».

В парке им. Д.И. Менделеева подрядчик занимается 
обустройством дополнительного освещения. Кабель 
проложен, в скором времени здесь появятся фонари. 

Преображение парка
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ПО ДОЛГУ СЛУЖБЫ, ПО ЗОВУ СЕРДЦАПО ДОЛГУ СЛУЖБЫ, ПО ЗОВУ СЕРДЦА
Виктория ШКЛЯР

Бойцы-контрактники из Югры, которые кто раньше, кто позже сделали свой выбор и встали на защиту Отечества, сегодня на передовой — 
настоящие «старички»: они очень многое пережили, многому научились. В душе у них — четкое понимание того, что все это не зря. В сердце же — 

любовь к Родине, к семье и стремление к миру, который недостижим без нашей победы.

Напомним, в Ханты-Мансийском автономном округе 
предлагаются лучшие условия при заключении контракта на 
службу в ВС РФ в стране. При заключении контракта в Югре 
боец получает единовременно 3 млн 200 тыс. рублей. Де-
нежное довольствие военнослужащих за 12 месяцев службы 
составит от 5 млн 720 тыс. рублей. Подробнее о службе по 
контракту в Югре — на сайте voin86.ru.

ПРОФЕССИЯ — В ПОМОЩЬ
Старший лейтенант меди-

цинской службы Дмитрий Ту-
манов (позывной «Атлант») из 
города Когалыма в зоне СВО 
занимается тем, к чему привык 
в мирной жизни: врачебной 
помощью нашим бойцам. Про-
фессиональные навыки у него 
наработаны и отточены мно-
гими годами работы, поэтому 
раненым, которые попали в 
надежные руки врача-югор-
чанина, можно не переживать. 
Они совершенно точно вос-
становятся и вернутся в строй 
здоровыми и крепкими.

В мирной, довоенной жиз-
ни Дмитрий получил боль-
шой опыт работы в медицине:  
16 лет отработал терапевтом, 
заведовал терапевтическим 
отделением поликлиники, го-
спиталем, затем вместе с же-
ной открыли свою клинику.

Казалось бы, зачем ехать во-
евать, когда на гражданке про-

предоставили. Спасибо огром-
ное! — говорит Дмитрий Тума-
нов, врач военного госпиталя.

Дома его ждут дети. Конеч-
но, переживают, но решение 
отца поддерживают. А старшая 
дочь уже совершенно точно 
пойдет по его стопам: буду-
щей профессией она выбрала 
медицину.

Сегодня они на Покровском 
направлении, одном из самых 
горячих на всей линии фрон-
та. Военный корреспондент 
Александр Коц отмечает, что 
за Славянско-Краматорскую 
агломерацию наши войска 
взялись всерьез. Генеральная 
битва за Донбасс еще только 
замаячила на горизонте, но ее 
очертания уже осязаемо вы-
рисовываются. И, похоже, к 
огромной территории коман-
дование ВС РФ решило при-
менить тактику, отточенную 
на городах: вместо штурмов в 
лоб — обход и нарушение ло-
гистики. У Покровска нашим 
штурмовикам удалось зайти в 
село Муравка, находящееся на 
границе с Днепропетровской 
областью. В самом Красноар-
мейске войска идут по ули-
цам Возрождения и Уютной. 
Под контроль России перешло 
крупнейшее угольное пред-
приятие ДНР, расположенное 
рядом с городом — админи-
стративно-производственный 
комплекс шахтоуправления 
«Покровское».

— В первую волну мобилиза-
ции ушло очень много знако-
мых. Все ждал, а потом решил 
пойти сам. Ушли втроем, попа-
ли в один танковый экипаж. С 
2023 года мы потеряли уже два 
своих танка, в ожидании новой 
машины занимаемся снабже-
нием: довозим боеприпасы и 
полезный груз до передовой, — 
говорит Илья.

Недавно колонну снабжен-
цев под Елизаветовкой накры-
ли FPV и минометы противни-
ка. На одного человека летели 
до семи «птичек». Экипаж 
укрылся в лесополосе, при-
крыл машину, сменил марш-
рут — груз довезли, все целы. 
Но такие моменты, конечно, не 
забываются.

Служба продолжается. Тан-
ки, выезды, ремонт, новые за-
дачи и та самая тихая уверен-
ность внутри экипажа: делать 
свою работу и беречь своих. 
Затем он и пошел на фронт, 
чтобы понимать: от его спо-
койной уверенности тоже 
многое зависит для подготовки 
нашей победы.

«ВАРЯГ» НА СВЯЗИ
Гвардии рядовой 2-го гвар-

дейского полка подразделе-
ния радиационной, химиче-
ской и биологической защиты 
Василий Отбеткин с позывным 
«Варяг» родом из поселка го-
родского типа Пойковского.

Он пришел на службу до-
бровольцем, оставив непло-
хую должность и привычную 
работу, чтобы быть рядом с 
боевыми товарищами и защи-
щать Родину. Его выбор — это 
не цифры и не зарплата, а зов 
сердца.

цветает свое дело, а дома — 
жена и трое детей? Ответ «Ат-
ланта» прост: позвал долг, 
понимание того, что его про-
фессиональные навыки мо-
гут очень пригодиться, ведь 
бойцам нужны опытные вра-
чи. Поэтому Дмитрий не смог 
оставаться в стороне.

Коллеги и жители Когалыма 
патриотический порыв врача 
оценили, поддержали и очень 
ему помогают: посылки в зону 
СВО для «Атланта» собирают 
всем городом. Это и супруга 
военнослужащего-югорчани-
на, и его друзья, и коллеги, и 
профком Когалымской город-
ской больницы, и все неравно-
душные жители.

— Эта поддержка очень важна. 
Вы действительно помогаете 
как медицинским работникам, 
так и военнослужащим. Большая 
необходимость в том, что вы 

ОДИН ЭКИПАЖ, 
ОДИН ПУТЬ

Илья тоже родом из Когалы-
ма. В 2023 году он сам принял 
решение пойти служить: при-
шел в военкомат и попросил 
повестку. Сейчас его фрон-
товая семья — танковое под-
разделение 55-й горно-штур-
мовой бригады, потому что 
рядом — друзья, с которыми 
вместе он два года назад ушел 
на передовую специальной во-
енной операции.

Илья говорит, что ни разу 
не пожалел о сделанном 
выборе. Уходил по убежде-
нию. Еще в 2020 году, в пору 
срочной службы на границе с 
Украиной, во время выполне-
ния задания немного заплу-
тали. И ни один из местных 
жителей не помог, не подска-
зал дорогу. «Не розумию» — 
и все тут.

— У меня из бригады люди 
на передовой погибли — во-
дитель, другие ребята… Я оста-
вил все и пошел доброволь-
цем. Те, кто приходят только 
за деньгами, плохо выживают. 
Тут должен быть идеологиче-
ский момент, по-любому, — 
говорит Василий.

Служит Василий в подраз-
делении ТОС (тяжелая огне-

метная система), известна она 
под названием «Солнцепек» — 
наносит удары по противнику 
термобарическими боепри-
пасами. Это славное оружие, 
которого боятся все без ис-
ключения враги России.

ТОС «Солнцепек» создана 
была уже в современной России 
в 2001 году. И испытана в реаль-
ном бою против террористов в 
Сирии. Система показала тогда 
под Алеппо просто ошеломля-
ющий результат. Ракета «Солн-
цепека» долетает до точки при 
помощи реактивного двигателя. 
И детонирует непосредственно 
у поверхности цели. Особый 
детонатор поджигает аэрозоль. 
Получается своего рода огром-
ное облако температуры Солн-
ца, что уютно обволакивает все 
складки пораженной местно-
сти. Вместе с укрывающимися 
солдатами врага.

Сегодня «Варяг» вместе с 
бойцами держит рубеж, пе-

реносит и жару, и холод, но 
признается: привычка и креп-
кое братство делают службу 
родной. А домой, к родным 
местам, всегда возвращается с 
мыслями о победе.

— Передаю всем огромный 
привет. «Варяг» на связи. Быть 
добру. Скоро будем дома. По-
беда будет за нами, — говорит 
мужчина.

Раненым бойцам, которые попали в надежные руки врача-Раненым бойцам, которые попали в надежные руки врача-
югорчанина, можно не переживать. Они совершенно точно вос-югорчанина, можно не переживать. Они совершенно точно вос-
становятся и вернутся в строй здоровыми и крепкими.становятся и вернутся в строй здоровыми и крепкими.

Илья говорит, что ни разу не пожалел о сделанном выборе.Илья говорит, что ни разу не пожалел о сделанном выборе.

Сегодня «Варяг» вместе с бойцами держит рубеж, переносит Сегодня «Варяг» вместе с бойцами держит рубеж, переносит 
и жару, и холод, но признается: привычка и крепкое братство и жару, и холод, но признается: привычка и крепкое братство 
делают службу родной.делают службу родной.
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— ограничение потребления 
копченой пищи, в ней содер-
жится значительное количе-
ство канцерогенов, нитритов 
(нитриты используются для 
подкрашивания колбасных из-
делий);

— уменьшение потребления 
красного мяса (до 2 раз в не-
делю) и жира, т. к. в жирах со-
держатся канцерогены;

— употребление раститель-
ной клетчатки, содержащейся 
в цельных зернах злаковых, 
овощах, фруктах. 

Продукты, обладающие 
профилактическим 

действием в отно-
шении онкологиче-
ских заболеваний:

— овощи, со-
держащие каро-
тин (морковь, по-
мидоры, редька 
и др.);

— овощи, со-
держащие вита-
мин С (цитрусо-
вые, киви и др.);
— капуста (брок-

ко л и ,  ц в е т н а я , 
брюссельская);
— цельные зерна зла-

ковых культур;
— чеснок.
2. Отказ от курения. Научно 

доказано, что вдыхание табач-
ного дыма увеличивает риск 
злокачественных опухолей.

3. Регулярная физическая 
активность предотвращает 
развитие многих видов рака. 
Всего 30 минут умеренных 
упражнений каждый день по-
могает снизить риск рака на 
30-50 %.

4. Сбросьте лишний вес. С 
ожирением связано около 14 % 
случаев гибели от рака и более 
3 % новых случаев злокаче-
ственных опухолей ежегодно.

за рака означает, что опухоль 
уже дала метастазы.

Наряду с общими призна-
ками вы должны обращать 
внимание и на некоторые 
другие, которые могут ука-
зывать на рак:

— нарушения стула или 
функции мочевого пузыря;

— незаживающая рана или 
язва;

— белые пятна в ротовой по-
лости или на языке;

— необычные кровотечения 
или выделения;

— утолщение или 
уплотнение в груди 
или других частях 
тела;

— несварение 
желудка или за-
трудненное гло-
тание;

— изменения 
в бородавке, ро-
динке или лю-
бые новые изме-
нения кожи;

— раздражаю-
щий длительный 
кашель или охри-
плость голоса.

Однако данные сим-
птомы могут быть и при 
других заболеваниях, поэтому 
правильный диагноз может 
поставить только врач в спе-
циализированном медицин-
ском учреждении.

ДВИГАЙТЕСЬ И ПИТАЙТЕСЬ 
ПРАВИЛЬНО 

Правила здорового образа 
жизни, которые помогут пре-
дотвратить рак:

1. Принципы профилакти-
ческого (противоракового) 
питания:

— ограничение потребления 
алкоголя;

Наиболее 
распространен-
ные виды рака 

у югорчан: 
у мужчин — рак 

предстательной 
железы, легких и 
толстого кишеч-
ника; у женщин — 
 рак молочной же-

лезы, кожи 
и толстого 
кишечника

здоровье  ЗОЖ и своевременное посещение врача помогут избежать серьезных болезней

ЗАБОЛЕТЬ 
МОЖЕТ ЛЮБОЙ 

В этом году под наблюде-
нием окружных онкологов 
находятся более 40 тысяч 
пациентов. Наиболее распро-
страненные виды рака у югор-
чан: у мужчин — рак пред-
стательной железы, легких и 
толстого кишечника; у жен-
щин — рак молочной железы, 
кожи и толстого кишечника. 

Канцерогенез (лат. сancer — 
рак) — процесс перерожде-
ния нормальной клетки в зло-
качественную — имеет свои 
закономерности и стадии. К 
сожалению, невозможно пол-
ностью защитить себя и сво-
их близких от этой болезни, 
раком может заболеть любой 
человек. Почти все опухоли 
развиваются в нормальных 
тканях организма и чаще в тех 
тканях и органах, в которых 
скорость деления клеток выше 
(например, коже, кишечнике, 
лимфатической системе, кост-
ном мозге, костях).

Опухолевые клетки отли-
чаются от нормальных тем, 
что вместо гибели они про-
должают расти и делиться, 
образовывать новые патоло-
гические клетки. Опухолевые 
клетки обычно вырабатывают 
токсические вещества, кото-
рые приводят к ухудшению 
состояния человека, слабости, 
потери аппетита и похуданию.

В настоящее время онколо-
гия располагает мощными ме-
тодами лечения рака, которые 
позволяют добиться успеха, 
особенно на ранних стадиях.

СВЕСТИ РИСК 
К МИНИМУМУ 

Существует эффективная 
профилактика рака, которая 
помогает свести риск заболе-
вания к минимуму. Современ-
ная медицина различает три 
вида активной профилактики 
заболевания: первичная, вто-
ричная и третичная.

Первичная профилактика — 
предупреждение воздействия 
канцерогенов (процесса по-
явления опухоли). Также в нее 
входят повышение иммуни-
тета организма, нормализа-
ция образа жизни и питания. 
Очень важным является отказ 
от курения, злоупотребления 
спиртными напитками, физи-
ческая активность, здоровое 
питание и нормализация веса.

Вторичная профилакти-
ка — обнаружение и борьба с 
предраковыми заболеваниями, 
выявление, профилактика и 
лечение рака ранних стадий. 
К мероприятиям вторичной 
профилактики относятся: 
мазки на онкоцитологию (рак 
шейки матки), профилакти-
ческие осмотры, выявление 

РАК — УЖЕ ДАВНО НЕ ПРИГОВОРРАК — УЖЕ ДАВНО НЕ ПРИГОВОР
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Современные методы диагностики позволяют обнаружить рак на ранних стадиях, когда он Современные методы диагностики позволяют обнаружить рак на ранних стадиях, когда он 
успешно поддается лечению.успешно поддается лечению.

Рак — это смертный 
приговор

Нет, этот диагноз не равно-
значен смертному приговору. 
Он не всегда и не обязательно 
приводит к смерти. По мере 
накопления новых научных 
данных и разработки более со-
вершенных методов лечения 
доля полностью выздоравлива-
ющих продолжает возрастать.

 
Раком можно заразиться

Нельзя. Это миф. Рак не за-
разен, и онкологические боль-
ные не распространяют это 
заболевание на окружающих.

Некоторые инфекции, пе-
редаваемые половым путем, 
включая папилломавирус че-
ловека, гепатиты В и С, дей-
ствительно могут вызывать рак 
шейки матки и печени. В этих 
случаях мы имеем дело с он-
когенным вирусом, но сам по 
себе рак не заразен.

 
Мобильные телефоны 

вызывают рак
На сегодняшний день нет 

доказательств того, что поль-
зование всевозможными 
мобильными устройствами 
повышает онкориск. Одна 
из причин появления этого 
мифа заключается в том, что 
такие устройства испускают 
радиочастотное излучение 
(радиоволны). В организме 
человека такое излучение 
просто поглощается и гасится 
без следа.

 
Рак провоцируется 

линиями электропередач
И это тоже миф. Электро-

магнитные поля сверхнизкой 
частоты, генерируемые лини-
ями электропередач, никакого 
отношения к заболеваемости 
раком не имеют.

 
Фитотерапия способна

излечить рак
До сих пор никто и нигде 

не смог предоставить вразу-
мительные доказательства 
того, что лекарства на основе 
трав могут прервать или за-
тормозить прогрессирование 
раковой опухоли. Но некото-
рые люди упорно ищут и об-
ращаются к «альтернативным» 
терапевтическим практикам, 
таким как акупунктура, медита-
ция, йога и пр., что позволяет в 
какой-то степени справляться 
с психологическими послед-
ствиями самого рака и некото-
рыми побочными эффектами 
его лечения.

Очень важно, чтобы каждый 
пациент, получающий курс 
лечения от рака, обязательно 
поговорил со своим лечащим 
врачом, прежде чем принимать 
какие бы то ни было добавки 
или витамины.

групп риска, маммография 
(рак молочной железы), про-
филактическое КТ легких у 
курильщиков, тест на ПСА (рак 
простаты).

Третичная профилактика — 
предупреждение рецидивов 
(возврата) опухоли, появления 
метастазов и новых опухоле-
вых заболеваний у излеченных 
онкологических больных.

ПОМНИТЕ, ЧТО БОЛЕЗНЬ 
ЛЕГЧЕ ПРЕДУПРЕДИТЬ, ЧЕМ 
ЛЕЧИТЬ, необходимо только 
вовремя прийти к врачу.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 

Насторожить должны следу-
ющие признаки:

Необъяснимая потеря веса. 
Снижение веса на 4-5 кг или 
больше может быть первым 
признаком рака.

Повышение температуры 
(лихорадка). Оно часто наблю-
дается при раке, но чаще всего 
происходит после того, как он 
метастазировал.

Повышенная утомляе-
мость. Усталость может быть 
важным признаком того, что 
опухоль растет. Она может 
возникнуть рано при неко-
торых видах раковых забо-
леваний, например, при лей-
кемии.

Изменения кожных по-
кровов. Наряду с раком кожи 
некоторые другие формы 
рака могут вызывать види-
мые изменения кожи в виде 
потемнения кожи (гипер-
пигментация), пожелтения 
(желтуха), покраснения (эри-
темы), зуда и избыточного 
роста волос.

Боль. Она может являться 
ранним признаком нескольких 
опухолей, например, костей 
или яичка. Чаще всего боль из-

МИФЫ ПРО РАК МИФЫ ПРО РАК 

В Ханты-Мансийском автономном округе — Югре раковые заболевания занимают второе место среди причин смертности населения. Средний возраст 
больных с впервые в жизни установленным диагнозом «злокачественное образование» составляет 56 лет. Однако человеку в любом возрасте стоит 

задумываться о своем здоровье.

Дарья ТАРАНОВА
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Домашний

05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» (16+)
09.30, 11.30, 21.10 «Вести.   
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны   
          следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Спасская. Новые   
          серии» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром   
          Соловьевым» (12+)

Вторник  23  сентябряПонедельник  22  сентября
Первый

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 «Новости» (16+)
09.10 «Модный приговор» (0+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 11.30, 01.00, 03.05   
          «Подкаст.Лаб» (16+)
12.40 Д/ф «Одна счастливейшая   
          жизнь» (16+)
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 
22.45 «Время покажет» (16+)
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
15.55 «Мужское/Женское»   
          (16+)
18.45 «Большая игра» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Бой с тенью» (16+)
00.00 «Время героев» (16+)

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф   
          «Морские дьяволы.   
          Полярный конвой» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее»   
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Стражник» (16+)
22.10, 00.00 Т/с «Варяги» (16+)
00.55 Т/с «Пуля» (16+)
03.25 Х/ф «Фокусник» (16+)

06.30, 05.40 «По делам» (16+)
07.35, 04.50 «Давай  
         разведемся!» (16+)
08.35, 02.30 «Тест на  
         отцовство» (16+)
10.50, 23.10 Т/с «Понять.  
         Простить» (16+)
11.50, 00.15 Т/с «Порча» (16+)
13.00, 01.10 Т/с «Знахарка»  
         (16+)
13.35, 01.35 Т/с «Верну  
         любимого» (16+)
14.10, 02.05 Т/с «Голоса  
         ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Скажи что-нибудь  
         хорошее» (16+)
19.00 Х/ф «В западне» (16+)
04.10 Т/с «Знать будущее.  
         Жизнь после Ванги» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» (16+)
09.30, 11.30, 21.10 «Вести.   
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны   
          следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Спасская. Новые   
          серии» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром   
          Соловьевым» (12+)

Первый
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 «Новости» (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 
16.45, 17.15, 22.45 «Время   
          покажет» (16+)
11.35, 18.45 «Большая игра»   
          (16+)
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
15.55 «Мужское/Женское»   
          (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Бой с тенью» (16+)
00.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф   
          «Морские дьяволы.   
          Полярный конвой» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее»   
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Стражник» (16+)
22.10, 00.00 Т/с «Варяги» (16+)
00.55 Т/с «Пуля» (16+)
03.25 Х/ф «Фокусник-2» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

Домашний

Среда  24  сентября Четверг  25  сентября

05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» (16+)
09.30, 11.30, 21.10 «Вести.   
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны   
          следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Спасская. Новые   
          серии» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром   
          Соловьевым» (12+)

Первый
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 «Новости» (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 
16.45, 17.15, 22.45 «Время   
          покажет» (16+)
11.35, 18.45 «Большая игра»   
          (16+)
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
15.55 «Мужское/Женское»   
          (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Бой с тенью» (16+)
00.00 «Шоу «Вована и   
          Лексуса» (16+)
01.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

08.00 «Тайны звезд спорта»   
          (12+)
08.30 «Голевая неделя. РФ»   
          (12+)
09.00, 11.00, 13.50, 16.55   
          «Новости» (0+)
09.05, 16.00, 21.00, 23.30, 
02.30 «Все на Матч!» (12+)
11.05, 13.30 «Специальный   
          репортаж» (12+)
11.25 «Команда мечты» (12+)
12.30 «Смешанные   
          единоборства. АСА» (16+)
13.55 «Волейбол. Кубок   
          Победы. Мужчины.   
          «Зенит» -   
          «Динамо-Урал» (12+)
17.00 Д/ф «КОПА 71» (12+)
18.55 «Футбол. Fonbet Кубок   
          России. «Волгарь» -   
          «Нефтехимик» (12+)
21.25 «Футбол. Fonbet Кубок   
          России. «Текстильщик» -   
          «Факел» (12+)
00.20 «Футбол. Чемпионат   
          Испании. «Атлетико» -   
          «Райо Вальекано» (12+)
03.30 «География спорта» (12+)
04.00 «Самбо. Кубок мира» (12+)
06.00 «Новости» (0+) 
06.05 «Фигурное катание» (0+)

05.00 Х/ф «Морские дьяволы.   
          Полярный конвой» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее»   
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня» (16+)
08.25, 10.35 Х/ф «Морские   
          дьяволы. Смерч.   
          Судьбы» (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Стражник» (16+)
22.10, 00.00 Т/с «Варяги» (16+)
00.55 Т/с «Пуля» (16+)
04.10 «По следу монстра» (16+)

06.30, 05.40 «По делам» (16+)
07.15, 04.55 «Давай   
          разведемся!» (16+)
08.15, 02.30 «Тест на   
          отцовство» (16+)
10.30, 23.10 Т/с «Понять.   
          Простить» (16+)
11.30, 00.15 Т/с «Порча» (16+)
12.35, 01.10 Т/с «Знахарка»   
          (16+)
13.10, 01.35 Т/с «Верну   
          любимого» (16+)
13.45, 02.05 Т/с «Голоса   
          ушедших душ» (16+)
14.20 «Гармоничная   
          женщина» (16+)
14.35 Х/ф «Скажи что-нибудь   
          хорошее» (16+)
19.00 Х/ф «Извините, я   
          передумала умирать»   
          (16+)
04.10 Т/с «Знать будущее.   
          Жизнь после Ванги» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести» (16+)
09.30, 11.30, 21.10 «Вести.   
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны   
          следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Спасская. Новые   
          серии» (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром   
          Соловьевым» (12+)

Первый
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 «Новости» (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 
16.45, 17.15, 22.45 «Время   
          покажет» (16+)
11.35, 18.45 «Большая игра»   
          (16+)
15.05 «Давай поженимся!» (16+)
15.55 «Мужское/Женское» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Т/с «Бой с тенью» (16+)
00.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

08.00 «Тайны звезд спорта» (12+)
08.30 «Что за спорт?» (12+)
09.00, 11.00, 13.50, 16.55   
          «Новости» (0+)
09.05, 16.00, 23.30, 03.20 «Все   
          на Матч!» (12+)
11.05, 13.30 «Специальный   
          репортаж» (12+)
11.25 «Команда мечты» (12+)
12.30 «Смешанные   
          единоборства. UFC»   
          (16+)
13.55 «Волейбол. Кубок   
          Победы. Мужчины.   
          «Зенит» - «Белогорье»   
          (12+)
17.00 Д/ф «Роковая партия»   
          (12+)
18.55 «Футбол. Fonbet Кубок   
          России. «Амкал» -   
          «Енисей» 
21.00 «Футбол. Fonbet Кубок   
          России. «КАМАЗ» -   
          «Спартак» (12+)
00.20 «Футбол. Чемпионат   
          Испании. «Овьедо» -   
          «Барселона» (12+)
02.30 «Евротур» (12+)
04.20 «Триатлон. Суперлига»   
          (12+)
06.00 «Новости» (0+) 
06.05 «Фигурное катание.   
          Олимпийский   
          отборочный турнир.   
          Мужчины» (0+)

04.55, 08.25, 10.35 Х/ф   
          «Морские дьяволы.   
          Смерч. Судьбы» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее»   
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня» (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
20.00, 00.00 Т/с «Волкодав»   
          (16+)
00.35 «Поздняков» (16+)
00.50 «Мы и наука. Наука и   
          мы» (12+)
01.50 Х/ф «Посредник» (16+)

06.30, 05.50 «По делам» (16+)
07.35, 05.00 «Давай   
          разведемся!» (16+)
08.35, 02.30 «Тест на   
          отцовство» (16+)
10.50, 23.10 Т/с «Понять.   
          Простить» (16+)
11.50, 00.15 Т/с «Порча» (16+)
13.00, 01.10 Т/с «Знахарка»   
          (16+)
13.35, 01.35 Т/с «Верну   
          любимого» (16+)
14.10, 02.05 Т/с «Голоса   
          ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Скажи что-нибудь   
          хорошее» (16+)
19.00 Х/ф «Сады слез» (16+)
04.10 Т/с «Знать будущее.   
          Жизнь после Ванги» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

Домашний

НТВ

НТВ

НТВ

НТВ

ТВ Центр

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.00   
          «Известия» (16+)
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 
08.15, 09.30, 09.35, 10.25, 
11.20, 12.05 Т/с «Свои-5» (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.55, 17.30, 18.10, 19.00, 
19.55, 20.40, 21.25, 03.20, 
03.55 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.20 Т/с «Великолепная   
          пятерка-7» (16+)
23.05, 00.30, 02.05, 02.45 Т/с   
          «Великолепная   
          пятерка-4» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый   
          выпуск» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.20 «Доктор И…» (16+)
08.40 Х/ф «Московские   
          тайны. Опасный   
          переплет» (16+)
10.35, 04.00 Д/ф «Русский   
          шансон. Фартовые   
          песни» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)
11.50 Х/ф «Старая гвардия.   
          Прощальная   
          вечеринка» (16+)
13.45, 04.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.35 Х/ф «Вера   
          больше не верит в   
          принципы» (16+)
16.55 «Актерские драмы» (16+)
18.10 «Петровка, 38» (16+)
18.20 Х/ф «Женщина с котом   
          и детективом-3» (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Хроники московского   
          быта» (16+)
00.30 Д/ф «Настоящий   
          детектив. Инъекция   
          смерти» (16+)
01.10 «Знак качества» (16+)
01.50 «Мифы о еде» (16+)
05.15 Д/ф «Вячеслав   
          Тихонов. До последнего   
          мгновения» (16+) Пятый

ТВ Центр

05.00, 09.00, 13.00, 17.00   
          «Известия» (16+)
05.45, 06.20, 07.10, 09.30, 
10.20, 11.15, 12.05 Т/с   
          «Свои-5» (16+)
08.00 «Ваше здоровье!» (12+)
08.35 «День ангела» (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.35, 21.25, 03.20, 
03.55 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.20 Т/с «Великолепная   
          пятерка-7» (16+)
23.05, 00.30, 02.05, 02.40 Т/с   
          «Великолепная   
          пятерка-4» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый   
          выпуск» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15 «Доктор И…» (16+)
08.45 Х/ф «Московские   
          тайны. Графский парк»   
          (16+)
10.40, 04.05 Д/ф «Русский   
          шансон. Выйти из тени»   
          (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)
11.50 Х/ф «Старая гвардия.   
          Прощальная   
          вечеринка» (16+)
13.45, 04.45 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.35 Х/ф «Вера   
          больше не верит в   
          принципы» (16+)
17.00 «Актерские драмы» (16+)
18.10 «Петровка, 38» (16+)
18.25 Х/ф «Женщина с котом   
          и детективом-4» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Д/ф «Легенды эстрады»   
          (16+)
00.30 Д/ф «Следствие   
          ведет КГБ» (16+)
01.10 «Хроники московского   
          быта» (16+)
01.55 Д/ф «Женщины   
          разведки» (16+)
05.15 Д/ф «Борис   
          Андреев» (16+)

ТВ Центр

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.00   
          «Известия» (16+)
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 
09.30, 09.40, 10.25, 11.20, 
12.05 Т/с «Свои-5» (16+)
08.05 «Страна советов» (16+)
08.40 «Знание - сила» (12+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 03.20, 
03.55 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.20 Т/с «Великолепная   
          пятерка-7» (16+)
23.05, 00.30, 02.05, 02.45 Т/с   
          «Великолепная   
          пятерка-4» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый   
          выпуск» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15 «Доктор И…» (16+)
08.45 Х/ф «Московские   
          тайны. Семь сестер»   
          (16+)
10.40, 04.00 Д/ф «Голос за   
          кадром» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)
11.50 Х/ф «Старая гвардия»   
          (16+)
13.45, 04.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.30 Х/ф «Вера   
          больше не верит в   
          совпадения» (16+)
17.00 «Актерские драмы» (16+)
18.10 «Петровка, 38» (16+)
18.25 Х/ф «Женщина с котом   
          и детективом-2» (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 Д/ф «Короли фанеры»   
          (16+)
00.30 Д/ф «Неизвестная   
          Надежда Крупская» (16+)
01.10 «Хроники московского   
          быта» (16+)
01.50 Д/ф «Свадьба и развод»   
          (16+)
05.15 Д/ф «Последняя   
          любовь Савелия   
          Крамарова» (16+)

ТВ Центр

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.00   
          «Известия» (16+)
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 
09.30, 09.35, 10.25, 11.15, 
12.05 Т/с «Свои-5» (16+)
08.05 «Фирменный рецепт»   
          (12+)
08.40 «Знание - сила» (12+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.40, 21.25, 03.20, 
04.00 Т/с «След» (16+)
22.20, 01.20 Т/с «Великолепная   
          пятерка-7» (16+)
23.05, 00.30, 02.05, 02.40 Т/с   
          «Великолепная  
          пятерка-4» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый   
          выпуск» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.20 «Смех, дрожь и видео»   
          (16+)
08.50 Х/ф «Московские   
          тайны. Гостья из   
          прошлого» (16+)
10.55 «Городское собрание»   
          (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)
11.50 Х/ф «Старая гвардия»   
          (16+)
13.45, 04.40 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 18.10 «Петровка, 38»   
          (16+)
15.20, 02.35 Х/ф «Вера   
          больше не верит в   
          совпадения» (16+)
17.15 «Фактор беzопасности»   
          (12+)
18.25 Х/ф «Женщина с котом   
          и детективом» (16+)
22.35 «Специальный   
          репортаж» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.30 Д/ф «Тайная комната.   
          Голая правда» (16+)
01.10 Д/ф «Больше не   
          смешно» (16+)
01.50 «Прощание» (16+)
04.00 Д/ф «Невидимый   
          поединок. Иглесиас и   
          Рафаэль» (16+)
05.15 «Короли эпизода» (16+)

06.30, 05.25 «По делам» (16+)
07.35, 04.35 «Давай  
          разведемся!» (16+)
08.35, 02.35 «Тест на   
          отцовство» (16+)
10.50, 23.15 Т/с «Понять.   
          Простить» (16+)
11.50, 00.20 Т/с «Порча» (16+)
13.00, 01.15 Т/с «Знахарка»   
          (16+)
13.35, 01.40 Т/с «Верну   
          любимого» (16+)
14.10, 02.10 Т/с «Голоса   
          ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Скажи что-нибудь   
          хорошее» (16+)
19.00 Х/ф «Под покровом   
          надежды» (16+)
04.15 «6 кадров» (16+)

08.00 «Тайны звезд спорта»   
          (12+)
08.30 «Наши иностранцы»   
          (12+)
09.00, 11.00, 13.50, 16.55   
          «Новости» (0+)
09.05, 17.00, 20.45, 23.30, 
02.30 «Все на Матч!» (12+)
11.05, 13.30 «Специальный   
          репортаж» (12+)
11.25 «Команда мечты» (12+)
12.30 «Профессиональный   
          бокс. Алексей Мазур   
          против Тиграна   
          Узляна» (16+)
13.55 «Футбол. МИР   
          Российская Премьер-  
          Лига. Обзор тура» (12+)
15.00 «Есть тема!» (12+)
16.25 «География спорта»   
          (12+)
18.00 «Смешанные   
          единоборства. UFC»   
          (16+)
19.40 Д/ф «История Джесси   
          Лингарда» (12+)
21.25 «Футбол. Fonbet Кубок   
          России. «Broke Boys» -   
          «Сокол» (12+)
00.20 «Футбол. Чемпионат   
          Испании. «Леванте» -   
          «Реал» (12+)
03.30 «Что за спорт?» (12+)
04.00 «Самбо. Кубок мира» (12+)
06.00 «Новости» (0+) 
06.05 «Фигурное катание» (0+)

 

08.00 «Тайны звезд спорта»   
          (12+)
08.30 «Все о главном» (12+)
09.00, 11.00, 13.50, 16.55   
          «Новости» (0+)
09.05, 23.00, 01.45 «Все на   
          Матч!» (12+)
11.05 «Лица страны» (12+)
11.25 «Команда мечты» (12+)
12.30 «Профессиональный   
          бокс. Рой Джонс   
          против Клинтона   
          Вудса» (16+)
13.30 «Специальный   
          репортаж» (12+)
13.55 «ЕвроФутбол. Обзор»   
          (12+)
15.00 «Есть тема!» (12+)
16.25 «Что за спорт?» (12+)
17.00 «Громко. Прямой эфир»   
          (12+)
18.00 «Смешанные   
          единоборства. UFC» (16+)
19.40, 02.55 «Футбол. МИР   
          Российская Премьер-  
          Лига. Обзор тура» (12+)
20.45 «Футбол. МИР   
          Российская Премьер-  
          Лига. «Сочи» - ЦСКА»   
          (12+)
23.35 «Футбол. Чемпионат   
          Италии. «Наполи» -   
          «Пиза» (12+)
04.00 «Регби» (12+)
06.00 «Новости» (0+) 
06.05 «Фигурное катание» (12+)

Домашний
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05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 «Вести» (16+)
09.30, 11.30, 21.10 «Вести.   
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия»   
          (16+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории Большой   
          Страны» (12+)
00.55 Х/ф «Прости» (16+)

Суббота  27  сентябряПятница  26  сентября
Первый

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 «Новости»   
          (16+)
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.40, 11.20, 17.00 «Большая   
          игра» (16+)
13.10, 14.15 «Время покажет»   
          (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 «Вечерние новости» (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Дети» (0+)
23.25 Д/ф «Меня зовут   
          Альфред Хичкок» (16+)
01.35 «Подкаст.Лаб» (16+)

04.50, 11.05 Х/ф «Морские   
          дьяволы. Смерч.   
          Судьбы» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее»   
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Мои университеты»   
          (16+)
09.25, 10.35 Х/ф «Морские   
          дьяволы» (16+)
13.25 «ЧП» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Волкодав» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15, 11.50 Х/ф «Поездка   
          за счастьем» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «События»   
          (16+)
12.35, 15.05 Х/ф «Садовник»   
          (16+)
14.50 «Город новостей» (16+)
16.55 «Актерские драмы»   
          (16+)
18.15 Х/ф «Женщина с котом   
          и детективом-5» (16+)
22.00 «В центре событий»   
          (16+)
23.05 «Приют комедиантов»   
          (12+)
00.40 Х/ф «Не может быть!»   
          (16+)
02.15 «Петровка, 38» (16+)
02.30 Х/ф «Отель «Солнечная   
          долина» (16+)
05.25 Д/ф «Невидимый   
          поединок. Высоцкий и   
          Золотухин» (16+)
06.05 Д/ф «Ольга Аросева.   
          Расплата за успех» (16+)

06.30, 05.35 «По делам» (16+)
07.45, 04.45 «Давай   
          разведемся!» (16+)
08.45, 02.50 «Тест на   
          отцовство» (16+)
10.55, 23.25 Т/с «Понять.   
          Простить» (16+)
12.00, 00.35 Т/с «Порча» (16+)
13.05, 01.30 Т/с «Знахарка»   
          (16+)
13.40, 01.55 Т/с «Верну   
          любимого» (16+)
14.15, 02.25 Т/с «Голоса   
          ушедших душ» (16+)
14.50 Х/ф «Без тебя мне   
          жизни нет» (16+)
19.00 Х/ф «Счет за   
          нелюбовь» (16+)
23.10 «Гармоничная   
          женщина» (16+)
04.30 «6 кадров» (16+)
06.25 Х/ф «Наследство» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

Домашний

05.00 «Утро России» (12+)
08.00, 14.30, 20.50 «Вести.   
          Местное время» (16+) 
08.35 «По секрету всему   
          свету» (12+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (12+)
10.10 «Сто к одному» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00   
          «Вести» (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Большие перемены»   
          (12+)
14.50 «Петросян-шоу» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Счастье по   
          ошибке» (16+)
00.45 Х/ф «Вторая   
          попытка» (16+)

Первый
06.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 «Новости» (16+)
10.15 Д/ф «Роман Мадянов»   
          (16+)
11.05 «Вспомнить все» (12+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.35 Д/ф «Напрасные слова»   
          (16+)
15.50 Д/ф «Подлинная   
          история Красной   
          королевы» (16+)
16.55 «Кто хочет стать   
          миллионером?» (12+)
18.00 «Вечерние новости»   
          (16+)
18.20 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «КВН» (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб» (16+)

04.45 Т/с «Приставы» (16+)
06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»   
          (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Секрет на миллион» (16+)

Россия 1

НТВ

МАТЧ - ТВ

Домашний

Воскресенье  28  сентября

05.30, 02.30 Х/ф «Елена   
          Прекрасная» (16+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00, 14.30 «Вести. Местное   
          время» (16+) 
08.35 «Когда все дома» (12+)
09.25 «Утренняя почта» (12+)
10.10 «Сто к одному» (12+)
11.00, 14.00, 17.00 «Вести» (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00, 01.30 «Атомный   
          прорыв» (12+)
13.00 «Судьба человека» (12+)
15.00 «Аншлаг» (16+)
17.50 «Песни от всей души»   
          (12+)
20.00 «Вести недели» (16+) 
22.30 «Москва. Кремль.   
          Путин» (16+)
23.00 «Вечер с Владимиром   
          Соловьевым» (12+)

Первый
06.00, 10.00, 12.00 «Новости»   
          (16+)
06.10 «Играй, гармонь   
          любимая!» (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Союзмультфильм» (0+)
09.10 «Непутевые заметки»   
          (12+)
09.30 «Мечталлион» (12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах» (12+)
12.20 «Будем жить!» (16+)
13.15 «Видели видео?» (0+)
14.45 Д/ф «Хозяин тайги» (16+)
15.40, 00.00 «Горячий лед» (0+) 
17.05 «Михаил Задорнов.   
          Вся жизнь» (16+)
18.00 «Вечерние новости» (16+)
19.00 Х/ф «Две звезды» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 Т/с «Опасная близость»   
          (16+)
01.25 «Подкаст.Лаб» (16+)

04.55 Т/с «Приставы» (16+)
06.50 «Центральное   
          телевидение» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»   
          (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

Россия 1

НТВ

МАТЧ - ТВ

Домашний

  с 22 по 28 сентября

06.00 М/ф «Машкины  
         страшилки» (6+)
06.05 М/ф «Маша и  
         медведь» (6+)
08.15 Т/с «Папины дочки.  
         Новые» (6+)
12.55 Х/ф «Дикая парочка»  
         (16+)
14.55 Х/ф «Нянька по вызову»  
         (16+)
16.55, 18.00 Т/с «Виноделы»  
         (16+)
19.00 Х/ф «Бандитки» (16+)
20.50 Х/ф «Зачинщики» (16+)
22.40 Х/ф «Superалиби» (16+)
00.25 Х/ф «Нежданный  
         принц» (16+)
02.00 Х/ф «Блондинка в  
         эфире» (16+)
03.25 Т/с «Кухня» (16+)
04.35 М/ф «Три кота» (6+)

Понедельник
06.00 М/ф «Машкины 
         страшилки» (6+)
06.05 М/ф «Маша и медведь»  
         (6+)
08.20 Т/с «Папины дочки.  
         Новые» (6+)
12.35 «Прятки» (16+)
13.40 «Остров сокровищ.  
         Знаки судьбы» (16+)
15.45 Х/ф «Мужчина  
         нарасхват» (16+)
18.00 Т/с «Виноделы» (16+)
19.00 Х/ф «Шутки в сторону»  
         (16+)
20.55 Х/ф «2+1» (16+)
23.20 Х/ф «В гостях у  
         Элис» (16+)
01.20 Х/ф «Пышка» (16+)
02.50 Т/с «Кухня» (16+)
04.25 М/ф «Три кота» (6+)

06.00 М/ф «Машкины  
         страшилки» (6+)
06.05 М/ф «Маша и медведь»  
         (6+)
08.25 Т/с «Папины дочки.  
         Новые» (6+)
13.05 Х/ф «Пираты галактики  
         Барракуда» (16+)
15.00 Х/ф «Мальдивы  
         подождут» (16+)
16.55, 18.00 Т/с «Виноделы»  
         (16+)
19.00 Х/ф «Бывший в  
         помощь» (16+)
20.55 Х/ф «Я богиня» (16+)
23.00 Х/ф «По барам» (16+)
01.05 Х/ф «14+.  
         Продолжение» (16+)
03.05 Х/ф «Мой папа-вождь»  
         (16+)
04.35 Т/с «Кухня» (16+)
05.20 М/ф «Три кота» (6+)

06.00 М/ф «Маша и медведь»  
         (6+)
06.20 М/ф «Красавица и  
         дракон» (6+)
08.35 М/ф «Упс... Приплыли!»  
         (6+)
10.20 М/ф «Крутые яйца-2» (6+)
12.05 М/ф «Крутые яйца.  
         Миссия пингвин» (6+)
14.00 Х/ф «Сто лет тому  
         вперед» (16+)
17.00 «Прятки» (16+)
18.00 «Остров сокровищ.  
         Знаки судьбы» (16+)
20.05 Х/ф «Трансформеры.  
         Последний рыцарь» (16+)
23.20 Х/ф «На глубине 6 футов»  
         (16+)
01.20 Х/ф «Миссия ассасина»  
         (16+)
02.40 Т/с «Последний из  
         Магикян» (16+)
05.00 М/ф «Три кота» (6+)

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Суббота

Воскресенье

06.00 М/ф «Машкины  
         страшилки» (6+)
06.05 М/ф «Маша и медведь»  
         (6+)
08.20 Т/с «Папины дочки.  
         Новые» (6+)
13.05, 21.00 «Шоу «Уральские  
         пельмени» (16+)
19.30 «Шоу «Уральские  
         пельмени». География  
         пельменей» (16+)
03.55 «Уральские пельмени».  
         Смехbook» (16+)

НТВ

ТВ Центр

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.00   
          «Известия» (16+)
05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 
09.30, 09.35, 10.25, 11.20, 
12.05 Т/с «Свои-5» (16+)
08.30 «Ваше здоровье!» (12+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.10, 19.50, 
20.40, 21.30, 22.20 Т/с «След»   
          (16+)
23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10, 01.00 «Они потрясли   
          мир» (16+)
01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 
04.35 Т/с «Условный   
          мент-2» (16+)

ТВ Центр

Пятый
05.00, 05.15, 05.55 Т/с   
          «Условный мент-2» (16+)
06.35, 07.20, 08.05, 11.20, 
21.15 Т/с «Условный мент-3»   
          (16+)
09.00 «Страна советов» (16+)
09.30, 10.25, 16.40, 17.35 Т/с   
          «Условный мент-6» (16+)
22.10, 23.05 Т/с «Филин-4» (16+)
00.00 «Известия. Главное» (16+)
01.05 «Светская хроника» (16+)
02.10, 02.50, 03.30, 04.15, 
04.55 Т/с «Опасный» (16+)

06.45 «Православная   
          энциклопедия» (6+)
07.15 Х/ф «Петрович» (16+)
09.05 «Здоровый смысл» (16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео»   
          (16+)
10.10 «Мифы о еде» (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 «События»   
          (16+)
11.50 «Смешите меня   
          семеро» (16+)
12.40 «Нехмурые люди» (16+)
13.10, 14.50 Х/ф «Тайна   
          последней главы» (16+)
17.25 Х/ф «Денежное   
          дерево» (16+)
21.00 «Постскриптум» (16+)
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 Д/ф «Русские тайны» (16+)
00.30 Д/ф «90-е» (16+)
01.10 «Специальный   
          репортаж» (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05, 02.45, 03.25, 04.05   
          «Актерские драмы» (16+)
04.45 «Петровка, 38» (16+)
05.20 «10 самых...» (16+)

ТВ Центр

Пятый
05.00, 05.35, 06.20, 07.00, 
14.40, 15.35, 16.25, 17.20, 
18.15, 19.10, 20.05, 21.00, 
21.55 Т/с «Опасный» (16+)
09.00 «Фирменный рецепт»   
          (12+)
22.45, 23.40, 00.35, 01.20, 
02.10, 02.50 Т/с «Застава»   
          (16+)
03.30, 04.10 Т/с «48 часов» (16+)

05.50 Х/ф «Женщина с котом   
          и детективом.   
          Тысячелетняя история»   
          (16+)
07.20 Х/ф «Женщина с котом   
          и детективом-5» (16+)
10.55 «Полезная программа»   
          (6+)
11.30, 00.40 «События» (16+)
11.50 «Наша смешная жизнь»   
          (16+)
12.35 Х/ф «Не может быть!»   
          (16+)
14.30, 05.30 «Московская   
          неделя» (12+)
15.00 «Хроники московского   
          быта» (12+)
15.55 Д/ф «Настоящий   
          детектив» (16+)
16.40 Д/ф «Следствие ведет   
          КГБ» (16+)
17.30 Х/ф «Талисман   
          чемпионки» (16+)
21.05 Х/ф «Дом на краю   
          леса» (16+)
00.55 «Петровка, 38» (16+)
01.05 Х/ф «Тайна последней   
          главы» (16+)
04.10 Д/ф «Брежнев против   
          Хрущева» (16+)
04.50 Д/ф «Битва за   
          наследство» (16+)

14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20, 04.20 «Человек в   
          праве» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские   
          сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Ты супер!» (16+)
23.20 «Звезды сошлись» (16+)
01.00 «Основано на реальных   
          событиях» (16+)

16.20, 04.25 «ЧП.   
          Расследование» (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное   
          телевидение» (16+)
20.10 «ВИА Суперстар!» (16+)
23.25 «Ты не поверишь!» (16+)
00.30 «Ч.T.Д» (16+) 
01.05 «Квартирник НТВ» (16+)
02.10 «Дачный ответ» (0+)
03.00 Х/ф «Приговоренный»   
          (16+)

08.00 «Смешанные   
          единоборства. UFC.   
          Карлос Олберг против   
          Доминика Рейеса» (12+)
10.00, 12.00, 14.45 «Новости»   
          (0+)
10.05, 14.50, 17.55, 20.30, 
03.05 «Все на Матч!» (12+)
12.05 Д/ф «Финт Боброва»   
          (12+)
15.55 «Смешанные   
          единоборства. UFC.   
          Карлос Олберг против   
          Доминика Рейеса» (16+)
18.40 «Художественная   
          гимнастика. Кубок   
          сильнейших» (12+)
21.00 «Футбол. МИР   
          Российская Премьер-  
          Лига. «Спартак» -   
          «Пари НН» (12+)
23.35 «Футбол. Чемпионат   
          Италии. «Милан» -   
          «Наполи» (12+)
01.45 «После Футбола» (16+)
03.00, 06.00 «Новости» (0+) 
03.55 «Футбол. Чемпионат   
          мира. Молодежные   
          сборные. Бразилия -   
          Мексика» (12+)
06.05 «Стрельба из лука.   
          Кубок Генерального   
          прокурора РФ» (12+)

06.30 Х/ф «Случайный брак»   
          (16+)
09.10, 09.40 «Метод Рогова»   
          (16+)
10.15 «Пять ужинов» (16+)
10.30 Х/ф «Под маской   
          любви» (16+)
14.45 Х/ф «Победа любви»   
          (16+)
19.00 Х/ф «Камень желаний»   
          (16+)
22.35 Х/ф «Хочу тебе верить»   
          (16+)
02.10 Т/с «Знать будущее.   
          Жизнь после Ванги»   
          (16+)
03.00 «6 кадров» (16+)
03.25 Х/ф «Две жены» (16+)

06.00 М/ф «Машкины  
         страшилки» (6+)
06.05 М/ф «Маша и медведь»  
         (6+)
08.20 Т/с «Папины дочки.  
         Новые» (6+)

06.30 Х/ф «Наследство» (16+)
10.30 Х/ф «Любовь по   
          принуждению» (16+)
14.45 Х/ф «Без вины   
          виноватая» (16+)
19.00 Х/ф «Камень желаний»   
          (16+)
22.30 Х/ф «Хрустальная   
          королева» (16+)
02.15 Х/ф «Идеальная жена»   
          (16+)
05.25 Х/ф «Случайный   
          брак» (16+)

08.00 «Смешанные   
          единоборства. UFC.   
          Джон Джонс против   
          Энтони Смита» (16+)
09.00, 11.00, 13.50 «Новости»   
          (0+)
09.05, 17.50, 01.45 «Все на   
          Матч!» (12+)
11.05 М/ф «Чемпионы» (0+)
11.25 Д/ф «КОПА 71» (12+)
13.20 «Что за спорт?   
          Экстрим» (12+)
13.55 «Дзюдо. Мировой тур.   
          Гран-при» (12+)
15.55 «Футзал. Бетсити   
          Суперлига. КПРФ -   
          «Синара» (12+)
19.00 «Футбол. Чемпионат   
          Испании. «Атлетико» -   
          «Реал» (12+)
21.15 «Футбол. МИР   
          Российская Премьер-  
          Лига. «Зенит» -   
          «Оренбург» (12+)
23.35 «Футбол. Чемпионат   
          Италии. «Кальяри» -   
          «Интер» (12+)
03.00 «Формула-1. Гаснут   
          огни» (12+)
03.30 «Матч! Парад» (16+)
03.55 «Футбол. Чемпионат   
          мира. Молодежные   
          сборные. Чили - Новая   
          Зеландия» (12+)
06.00 «Новости» (0+) 
06.05 «Смешанные   
          единоборства. UFC.   
          Карлос Олберг против   
          Доминика Рейеса» (12+)

08.00 «Тайны звезд спорта»   
          (12+)
08.30 «География спорта» (12+)
09.00, 11.00, 13.50, 16.55   
          «Новости» (0+)
09.05, 16.00, 01.30 «Все на   
          Матч!» (12+)
11.05 «Небесная грация» (12+)
11.25 «Команда мечты» (12+)
12.30 «Бокс. Bare Knuckle   
          FC. Майк Перри против   
          Эдди Альвареза» (16+)
13.30 «Лица страны» (12+)
13.55 «Волейбол. Кубок   
          Победы. Мужчины.   
          «Белогорье» - «Динамо-  
          Урал» (12+)
17.00 «Формула-1. Гаснут   
          огни» (12+)
17.30 «Смешанные   
          единоборства. One FC»   
          (12+)
21.30 «Профессиональный   
          бокс. IBA.PRO 9» (12+)
23.30 «Смешанные   
          единоборства» (12+)
02.30 «Боулинг» (12+)
03.55 Д/ф «Один за всех» (12+)
06.00 «Новости» (0+) 
06.05 «Футзал. Бетсити   
          Суперлига. КПРФ -   
          «Синара» (12+)

06.00 М/ф «Маша и медведь»  

         (6+)

06.20, 09.00 «Просто кухня»  

         (12+)

07.10 Х/ф «Бандитки» (16+)

10.00 «100 мест, где поесть»  

         (16+)

11.00 Т/с «Домочатцы» (16+)

11.25 Х/ф «Пираты галактики  

         Барракуда» (16+)

13.25 Х/ф «Лед» (16+)

15.50 Х/ф «Лед-2» (16+)

18.35 Х/ф «Лед-3» (16+)

21.20 Х/ф «Сто лет тому  

         вперед» (16+)

00.20 Х/ф «Выкрутасы» (16+)

02.05 Т/с «Последний из  

         Магикян» (16+)

04.50 М/ф «Три кота» (6+)

00.15 «Своя правда» (16+)
02.05 «Захар Прилепин.   
          Уроки русского» (12+)
02.35 «Квартирный вопрос»   
          (0+)
03.30 «По следу монстра»  (16+)
04.15 «Агентство скрытых   
          камер» (16+)

13.00 Х/ф «В гостях у Элис»  
         (16+)
15.00 Х/ф «Плюс один» (16+)
17.00, 18.00 Т/с «Виноделы»  
         (16+)
19.00 Х/ф «Вызов» (16+)
22.25 Х/ф «Спутник» (16+)
00.40 «Кино в деталях» (18+)
01.40 Х/ф «На игре» (16+)
03.05 Х/ф «На игре-2. Новый  
         уровень» (16+)
04.25 Т/с «Кухня» (16+)
05.15 М/ф «Три кота» (6+)
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Югорской межрайонной прокурату-
рой проведена проверка исполнения 
законодательства в области связи, 
по результатам которой в деятель-
ности хозяйствующего субъекта вы-
явлены факты незаконной реализации 
сим-карт операторов связи «Мотив», 
«Теле2» и «МТС» в магазине. Установле-
но, что их реализация осуществлялась 
без надлежащих договоров с операто-
рами связи, что является нарушением 
законодательства.

По результатам проверки внесено 
представление, которое рассмотрено и 
удовлетворено, три виновных должност-
ных лица привлечены к дисциплинарной 
ответственности, незаконная реализация 
сим-карт прекращена.

Югорская межрайонная прокуратура 
продолжит надзор за соблюдением за-
конодательства в области связи.

Югорская межрайонная 
прокуратура

ХМАО — Югры

С 1 по 30 сентября 2025 года детский 
телефон доверия с единым общерос-
сийским номером 8-800-2000-122 и ко-
ротким номером 124 проводит акцию 
«Безопасность в сети — вместе против 
буллинга». 

В современном мире взрослые и дети 
все чаще сталкиваются с кибербуллин-
гом — формой травли, которая про-
исходит в цифровом пространстве, то 
есть в сети интернет. Она включает в 
себя разные виды агрессии, такие как 
оскорбления и злые шутки в сообщениях 
или комментариях, публикацию личной 
информации без согласия, угрозы и соз-
дание компрометирующего контента. 
Кибербуллинг может принимать формы 
бойкота, домогательства, троллинга. Это 
длительное и целенаправленное давле-
ние на человека в сети, которое может 
вызвать серьезные психологические 
последствия, включая тревожность и 
эмоциональные травмы. Жертвой ки-
бербуллинга может стать любой пользо-
ватель интернета.

КАК РАСПОЗНАТЬ ЧЕЛОВЕКА, 
ПОДВЕРГШЕГОСЯ КИБЕРБУЛЛИНГУ
Изменение настроения: человек ста-

новится грустным, раздражительным, 
тревожным, избегает общения с друзья-
ми, боится выходить из дома, заниматься 
привычными делами.

Изменение поведения: удаление или 
блокировка страниц в социальных се-
тях без объяснения причин, уединение, 
скрытность при работе с гаджетами.

Физические симптомы: бессонница, 
потеря аппетита, головные боли, боль 
в животе и другие проявления стресса.

Акция «Безопасность в сети — вместе 
против буллинга» предлагает детям и 
их родителям бес-
платные консуль-
тации психологов 
о безопасном по-
ведении в сети, а 
также рекоменда-
ции, как распоз-
нать и противосто-
ять кибербуллингу. 

ВМЕСТЕ ПРОТИВ БУЛЛИНГА НЕЗАКОННАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ СИМ-КАРТ ПРЕКРАЩЕНА 
ПО РЕЗУЛЬТАТАМ МЕР 

ПРОКУРОРСКОГО РЕАГИРОВАНИЯ

Комиссия по подготовке проекта Пра-
вил землепользования и застройки опо-
вещает о начале публичных слушаний по 
проекту внесения изменений в Правила 
землепользования и застройки города 
Югорска, утвержденные постановлени-
ем администрации города Югорска от 
07.06.2022 № 1178-п (с изменениями) 
(далее — Проект).

Публичные слушания проводятся с 
18.09.2025 до даты официального опу-
бликования заключения о результатах 
публичных слушаний в следующем по-
рядке:

1) Размещение Проекта, подлежащего 
рассмотрению на публичных слуша-
ниях, и информационных материалов 
к нему на официальном сайте органов 
местного самоуправления города Югор-
ска в информационно-телекоммуни-
кационной сети «Интернет» по адресу  
http://adm.ugorsk.ru/ в разделе «Публич-
ные слушания, общественные обсужде-
ния» — 26.09.2025.

2) Проведение экспозиции Проекта, 
подлежащего рассмотрению на пу-
бличных слушаниях, с 26.09.2025 по 
13.10.2025.

Экспозиция Проекта будет проходить 
по адресу: Ханты-Мансийский автоном-
ный округ — Югра, город Югорск, улица 
40 лет Победы, дом 11, 1 этаж.

Посещение экспозиции возможно с 
26.09.2025 по 13.10.2025, с понедельника 
по пятницу, с 09:00 до 17:00 часов.

3) Предложения и замечания, ка-
сающиеся Проекта, принимаются по 
13.10.2025:

— посредством официального сай-
та органов местного самоуправления 
города Югорска в информационно-те-
лекоммуникационной сети «Интернет» 
(для внесения предложений и замечаний 
необходимо наличие подтвержденной 
учетной записи пользователя Единого 
портала государственных и муниципаль-
ных услуг (функций), а также:

— в письменной или устной форме 
по адресу: Ханты-Мансийский автоном-
ный округ — Югра, город Югорск, улица  
40 лет Победы, дом 11, кабинеты 110, 308;

— в форме электронного документа на 
электронный адрес: arh@ugorsk.ru;

— посредством записи в книге (журнале) 
учета посетителей экспозиции проекта.

4) Собрание участников публичных слу-
шаний по Проекту провести 13.10.2025 в 
18:00, по адресу: Ханты-Мансийский ав-
тономный округ — Югра, город Югорск, 
улица 40 лет Победы, дом 11, 4 этаж, 
кабинет № 410.

5) Подготовка и опубликование заклю-
чения о результатах публичных слушаний 
по Проекту — 17.10.2025.

ОПОВЕЩЕНИЕ
О НАЧАЛЕ ПУБЛИЧНЫХ СЛУШАНИЙ
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Уважаемые жители Югорска! Если вы распола-
гаете информацией о местах хранения, сбыта и 
потребления наркотических средств, а также о 
лицах, распространяющих наркотики, сообщите об этом в дежурную часть 
полиции Югорска по телефонам: 102, 8 (34675) 7-60-01.

СООБЩИ, ГДЕ ТОРГУЮТ СМЕРТЬЮ

Хочешь помочь в борьбе с наркоманией? 
Сообщи о стеновой рекламе наркотиков!

Это канал для оперативного сбора информации от жи-
телей города. Отправляйте сообщение в любом удобном 
мессенджере: Telegram, WhatsApp. Обратите внимание, 
что звонки на номер не принимаются.

«МОЙ ЮГОРСК»
8-932-426-73-50

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
по социокультурной и досуговой деятельности

для граждан старшего поколения с 20.09.2025 по 26.09.2025
Срок прове-

дения 
Наименование мероприятия

Место проведения 
(подробно)

Воз-
раст

20.09.2025
12:00

Проведение экскурсии по основ-
ной экспозиции «Линии судьбы — 

точка пересечения»

Музей истории и 
этнографии, 
ул. Мира, д. 9

0+

21.09.2025
12:00

Проведение экскурсии по музею 
под открытым небом 

«Суеват пауль»

Музей под 
открытым небом 
«Суеват пауль»

0+

21.09.2025
 12:00-15:00

Семейный выходной в рамках 
празднования Дня многодетной 

семьи

ЦБС г. Югорска, 
ул. Механизаторов, 

д. 6
0+

26.09.2025
Музыкально-поэтический вечер  

Сергея Митрофанова 
«Мой саксофон.Стих.Я»

ЦК «Югра-презент», 
ул. Спортивная, д. 6, 

дискозал
6+

ЗАЩИТИ СЕБЯ ОТ ГРИППА!
Сентябрь и октябрь — оптимальное время для им-
мунизации против гриппа с возможностью сформи-

ровать защитный иммунитет к началу эпидсезона.
В Югорской городской больнице в наличии есть 

вакцины «Совигрипп» и «Флю-М» для взрослых, 
«Ультрикс Квадри» — для детей и беременных 
женщин.

Жителей города ждут в прививочных кабине-
тах взрослой и детской поликлиник.
Также запланирована вакцинация детей в об-

разовательных учреждениях, в организованные 
коллективы будут выезжать бригады медицинских 

работников при достаточном количестве желающих.
Для маломобильных групп населения возможна вакцинация на дому.
Помните! Вакцинация снижает риск заболевания гриппом в среднем на 50–60 %, 

а у лиц моложе 65 лет — на 70–90 %!

Научно-исследовательский центр мониторинга и профилактики напоминает о 
способах склонения и ответственности за совершение диверсий.

Как правило, злоумышленники по телефону представляются сотрудниками спец-
служб или иных ведомств и могут склонять вас к совершению поджогов, подрывов 
и других противоправных действий, используя обещания финансовой выгоды или 
метод шантажа.

Диверсия — это преступление, которое может привести к большому количеству 
пострадавших и погибших людей, нарушению работы на жизненно важных объ-
ектах.

Не поддавайтесь на данные обещания и угрозы! Совершение диверсий (статья 
281 УК РФ) и террористических актов (статья 205 УК РФ) наказываются лишением 
свободы от 10 лет до пожизненного заключения. Будьте бдительны!

Интернет-услуги по 
оформлению документов 
экономят время и нервы. 
Поэтому после покупки 
машины возникает во-
прос, можно ли поста-
вить ее на учет онлайн? 

Смена собственника ав-
томобиля — одна из тех 
процедур, которые пред-
полагают личный визит в 
регистрационной-экзаме-
национный отдел. Нужно предъявить 
машину для осмотра и получить новые 
документы, но заявление можно по-
дать удаленно. У такого способа немало 
плюсов:

hh возможность приехать к заранее 
выбранному времени и не ждать в оче-
реди;

hh оформление документов в Госав-
тоинспекции займет меньше времени, 
поскольку большую часть данных вы 

внесете сами при заполнении электрон-
ного заявления;

hh на Госуслугах можно заранее про-
верить автомобиль на предмет ограниче-
ний, лизинга, угона и других возможных 
неприятностей. Причем проверка прохо-
дит по той же базе, которую используют 
в Госавтоинспекции.

По всем вопросам можно обратиться в 
регистрационно-экзаменационный отдел 
Госавтоинспекции г. Югорска по телефо-
ну 8 (34675) 7-62-54.

РЕГИСТРАЦИЯ АВТОМОБИЛЯ ЧЕРЕЗ ГОСУСЛУГИ
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В связи с  утерей считать недействительным 
аттестат № А 2825570 об основном общем об-
разовании, выданный 19.06.1996 г. вечерней 
школой г. Югорска на имя Таминдаровой Айгуль 
Мавлентьяновны. Тел. 8-922-666-48-88.

УТЕРЯНО платное  объявление
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