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ДЕНЬ ДЕНЬ 
СОЗИДАТЕЛЕЙСОЗИДАТЕЛЕЙ

ЛАРИСА МОРОЗОВА: ЛАРИСА МОРОЗОВА: 
«ЭТО ДЕЛО МОЕЙ «ЭТО ДЕЛО МОЕЙ 
ЖИЗНИ»ЖИЗНИ»

Всего за несколько лет парикмахер-ко-
лорист Лариса Морозова превратила 
свое увлечение уходом за волосами в 
успешный бизнес. Стр. 5Стр. 5

ПЛАНЫ НАМЕТИЛИ — ПЛАНЫ НАМЕТИЛИ — 
ДЕЛО ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙДЕЛО ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ

Завершились обходы депутатов Думы 
города совместно с главой города 
Алексеем Харловым и руководителями 
профильных департаментов админи-
страции. Стр. 4Стр. 4

ГЛАВНОЕ — НЕ ГЛАВНОЕ — НЕ 
СБАВЛЯТЬ ТЕМПОВСБАВЛЯТЬ ТЕМПОВ

В Югорске прошло кустовое совещание 
под председательством заместителя 
директора Департамента жилищно-
коммунального комплекса и энергетики 
Югры Виталия Фенского.  Стр. 4Стр. 4
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главная тема  Благодаря строителям в Югорске появились уникальные объекты

10 августа в нашей стране отмечается День строителя. Прогуливаясь по улицам Югорска, понимаешь, что для нашего  
города это особый праздник. Многие объекты построены по уникальным проектам, что потребовало от строителей высокого 

профессионализма, творчества и смелости. Мы изучили архивные материалы о стройках прошлого, и оказалось, что за 
некоторыми фасадами скрываются целые истории.

В 1992 году поселок Ком-
сомольский стал городом 
Югорском, а в 1996 году — са-
мостоятельным муниципа-
литетом, выйдя из состава 
Советского района. В начале 
двухтысячных городов на ули-
цах Югорска появились объек-
ты с уникальной архитектурой, 
которые сделали наш город 
одним из самых благоустро-
енных и самобытных городов 
в Югре.

ВОРОТА В ГОРОД

Знакомство гостей с Югор-
ском начинается, как правило, 
с вокзала, который признан 
одним из самых красивых на 
железнодорожном маршру-
те Екатеринбург — Приобье. 
Свой современный облик он 
получил только в 2002 году, а 
когда-то на этом месте стоял 
вагончик, а затем деревян-
ная избушка, отапливаемая 
печкой.

В 1972 году пост начальника 
станции занял Борис Никола-
евич Кабанов. Он и принял ре-
шение построить новое здание 
вокзала. 

— Был такой случай в 1975 
году зимой. Стоял сильней-
ший холод. Захожу в здание 
вокзала, а там народу битком 
набито, все стоят, тесно при-
жавшись друг к другу. В ма-
леньком деревянном здании 
воздух прогрелся, стало со-
всем душно. Вышел на улицу, 
а там мороз, уши мерзнут, ды-
шать тяжело. Смотрю, а люди 
и на перроне стоят. И тут я по-

нимаю, что такого 
здания очень мало, 
вокзал рассчиты-
вался всего на  
25 человек. Пас-
сажирам при-
ходится мерз-
нуть на улице в 

ожидании поезда. 
Нужно новое поме-

щение. Конечно, это 
было нелегкое дело, 

пришлось пройти немало 
препятствий, прежде чем 

приступить к строительству, — 
вспоминал Борис Кабанов.

Так или иначе, капиталь-
ное здание вокзала на стан-
ции «Геологическая» жите-
ли и гости поселка увидели в  
1985 году. На строительство 
ушло пять лет и теперь зал 
ожидания вмещал 100 человек. 
Проектом предусматривалось 
два этажа — наверху должны 
были находиться гостиница и 
ресторан, но в стране началась 
перестройка и от этой идеи 
пришлось отказаться. Однако 
строители заложили под зда-
ние фундамент, рассчитанный 
на два этажа. 

Через двадцать лет, в нача-
ле двухтысячных годов, нача-
лась масштабная реконструк-
ция. Помещение расширили, 
утеплили фасад и придали 
ему модный экстерьер. Не-
когда безликое и серое зда-
ние украсило своим внешним 
видом улицу Железнодорож-
ную, а в Югорске появилась 
еще одна достопримечатель-
ность — вокзальные часы с 
башенкой. 

Один забавный эпизод, свя-
занный с ними, приводит в 
своих воспоминаниях бри-
гадир треста «Югорскрем-
стройгаз» Юрий Васильевич 
Сорокин:

— Ремонт здания вокзала за-
канчивали в день моего рож-
дения — 4 сентября, в тот год 
я праздновал 50-летие. Дома 
гости уже собрались, а мы 
витражи на вокзале устанав-
ливаем, торопимся — совсем 
скоро должен был прибыть 

поезд с ветеранами на празд-
ники — День города и День ра-
ботников нефтяной и газовой 
промышленности. Хотелось, 
чтобы они увидели вокзал, как 
принято говорить, лицо го-
рода, в лучшем виде. Успели. 
Наибольшие сложности при 
реконструкции вокзала вызва-
ла башенка с часами: забраться 
на нее мы смогли, а вот после 
того, как работы выполнили, 
спуститься оказалось непро-
сто, учитывая, что подогнать 
автовышку не позволяли сту-
пеньки.

В 2004 году на привокзаль-
ной площади установили зна-
менитый паровоз — памятник 
работникам железнодорож-
ного транспорта, а еще спустя 
время на перроне повесили 
чугунный сорокакилограммо-
вый колокол, звон которого 
слышно в радиусе полутора 
километров от вокзала.

КАК В МОСКВЕ

Одной из достопримеча-
тельностей Югорска по праву 
считается административное 

Иван АБРАМОВ 

При возведении здания 
была использована экспери-
ментальная для того време-
ни технология монолитного 
строительства, когда сначала 
устанавливались колонны — 
каркас, а затем конструкция 
обрастала внешними и внут- 
ренними стенами. 

Конечно, говорю, понял, это 
лифтовая шахта. На следую-
щий вопрос — возьмемся ли — 
иного ответа быть не могло: 
конечно, сделаем. Строитель-
ство лифтовой шахты оказа-
лось делом непростым, только 
опалубкой занимались почти 
месяц — все должно было быть 
идеально ровным. Высота ад-
министративного здания со-
ставляет 56 метров, и насколь-
ко ровная получилась шахта, 
проверяли отвесом. До мил-
лиметра выверяли: из цент- 
ра сверху точно в центр внизу 
должны были попасть, ведь 
впереди предстоял монтаж 
сложного лифтового оборудо-
вания, — говорит заслуженный 
строитель. 

В фазе активного строитель-
ства на объекте одновременно 
работали 700 человек. Впер-
вые была использована подача 
бетона насосами до 11 этажа, 
что позволило подвести объ-
ект под крышу в рекордные 
сроки — всего за 8 месяцев. 
Масштабы этой стройки, не-
виданные до той поры в нашем 
городе, изумляют и сейчас. 

Здание железнодорожного вокзала — главные ворота города.Здание железнодорожного вокзала — главные ворота города.

здание ООО «Газпром транс-
газ Югорск», самое высокое в 
городе. Его высота составля-
ет 56 метров, поэтому после 
ввода объекта в эксплуатацию 
в 2006 году руководству мест-
ного пожарно-спасательного 
гарнизона пришлось решать 
вопрос о приобретении ав-
толестницы и отрабатывать 
навыки пожаротушения в вы-
сотном здании. 

Принято считать, что здание 
«Газпром трансгаз Югорска» 
является копией московского 
офиса компании. Это правда 
лишь отчасти. Проект дей-
ствительно исполнен в кор-
поративной стилистике «Газ-
прома», но он эксклюзивен. 
Его разработал именитый ар-
хитектор из Екатеринбурга Ва-
лерий Анисимов, член Союза 
архитекторов СССР и России. 

этот способ оказался удобнее 
и, что важно, практичнее для 
нашего региона. Моя бригада 
вела стройку от фундамен-
та до крыши. Понимая, каким 
важным является объект, ру-
ководством было принято ре-
шение увеличить коллектив 
бригады до 46 человек, — рас-
сказывал Юрий Васильевич.

Проект был продуман до ме-
лочей, поэтому особых сложно-
стей у строителей не возника-
ло. Видя, что бригада Сорокина 
работает быстро и эффективно, 
руководство треста решило до-
верить ей еще одно ответствен-
ное направление. 

— Как-то вызвали меня к на-
чальству, дали чертежи — изу- 
чай. Главный инженер тре-
ста Руфель Сингатулин спро-
сил, понял ли я, что именно 
изображено в документах. 

НАШ ЗАМОК

Свой санаторий-профилак-
торий у газовиков появился 
в 1981 году. Тогда он был рас-
считан всего на 100 мест с 
лечением и питанием, из них 
58 — с проживанием. Первый 
коллектив ведомственного 
профилактория был неболь-
шой — два врача и несколько 
медсестер. 

Знаменитый дворец в готи-
ческом стиле на берегу пруда 
начали строить в девяностых 
годах прошлого века. За-
тем несколько раз достра-
ивали, расширяя полезную 
площадь. К началу нулевых 
годов в оздоровительном 
комплексе работало детское 
отделение, отделение про-
мышленной медицины, во-
долечебница.

Федор Бескиерь (в центре) возле строящегося здания предприятия «Газпром трансгаз Югорск».Федор Бескиерь (в центре) возле строящегося здания предприятия «Газпром трансгаз Югорск».

Стройкой руководил дирек-
тор треста «Югорскремстрой-
газ» Федор Иванович Бески-
ерь, а внедрять технологию на 
практике пришлось одной из 
бригад Юрия Сорокина.

— Плюсы монолитного стро-
ительства отметили сразу: 

Юрий СорокинЮрий Сорокин
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они строили город

10 августа 74 года исполнится ветерану труда Нине 
Николаевне Носоновой.

Родилась она в Калининградской области, потом 
вместе с родителями переехала в Краснодарский край. 
Семья была большая, в ней воспитывались 7 детей, Нина 
была средней по старшинству. Родители — простые ра-
бочие, отец — участник Великой Отечественной войны. 
Был ранен, получил инвалидность. 

С ранних лет Нина помогала родителям по дому, 
присматривала за младшими братьями и сестрами. В 
дружной семье каждому находилась посильная работа, 
держали хозяйство: корову, кур, кроликов, был большой 
огород.

В поселок Комсомольский девушка приехала в гости к 
старшей сестре, даже и не думая, что эта поездка из-
менит ее жизнь. А та уговорила ее сходить в леспромхоз 
и узнать, не требуются ли там крановщицы — у Нины 
была именно такая профессия и имелся опыт работы. 
Конечно же, предприятию очень нужны были такие спе-
циалисты и ее приняли.

После тепла и буйной красоты Краснодарского края 
Нине Николаевне было непросто привыкать к тайге с 
комарами и морозами. Но ничего, втянулась. Работала 
на буферном складе, разгружала лесовозы, которые шли 
бесконечным потоком. Уставала, но молодость и любовь 
к профессии давали силы. 

Что касается обеспечения продуктами, то, как рас-
сказала Нина Носонова, никаких проблем не было. Под-
собное хозяйство леспромхоза производило мясную и 
молочную продукцию, овощи. В поселке активно строи-
ли дома, социальные объекты, дороги — Комсомольский 
рос на глазах. 

На свадьбе друзей познакомилась со своим будущим 
мужем, Валерием Викторовичем. Стали встречаться и 
вскоре пошли в загс. Воспитали сына и дочь, сейчас у них 
внук и две внучки. В следующем году супруги Носоновы 
отметят 50 лет совместной жизни.

Нина Носонова проработала в Комсомольском лес- 
промхозе больше 20 лет, с 1974 до 1995 года. Потом, когда 
начались перебои с зарплатой, пошла в уборщицы — 
дети учились, каждый рубль был на счету. Муж тоже 
ни от какой работы не отказывался, так и пережили 
тяжелые девяностые. 

Уйдя на заслуженный отдых, Нина Николаевна сна-
чала сидела с одной внучкой, потом со второй. А сейчас 
вместе с мужем она занимается огородом, выращивает 
прекрасные цветы, да и других дел по дому хватает.  

— Уезжать отсюда ни мы с мужем, ни наши дети не 
планируем. Нам здесь нравится, да и родственников 
много. В день рождения соберемся все вместе — человек 
20 точно будет, и это только свои, — говорит ветеран 
труда.

Мы поздравляем Нину Николаевну с днем рождения и 
желаем ей крепкого здоровья и долгих лет жизни в окру-
жении любящих людей!  

главная тема  

1 декабря 2001 года состоя-
лось торжественное открытие 
лечебно-диагностического 
комплекса. Теперь учрежде-
ние могло оказывать свыше 
120 видов медицинских услуг 
в 80 кабинетах. В 2005 году 
достроили и новый спальный 
корпус на 218 мест. В том же 
году качество работы югор-
ских строителей было оценено 
по достоинству — наш санато-
рий-профилакторий стал луч-
шим в стране, получив диплом 
и золотую медаль всероссий-
ского конкурса «Здравница».

строительство. Много труд-
ностей пришлось преодолеть 
впоследствии. Наверное, не 
нужно объяснять, что значит 
строить объект без включе-
ния его в программу строи-
тельства. Считаю, что только 
благодаря рискованному ре-
шению Романа Ивановича по-
явилась детская поликлиника, 
ставшая украшением города, — 
пишет Валерий Алексеевич в 
своей книге «Комсомольский — 
Югорск и его руководители». 

ХРАМ ДУШИ

Одно из самых величествен-
ных сооружений в нашем го-
роде — Кафедральный собор 
преподобного Сергия Радо-
нежского. Старожилы горо-
да вспоминают, что выделил 
участок под строительство и 
утвердил проект первый гра-
доначальник Роман Бзенко. 
Каменный храм было решено 
строить на улице 40 лет По-
беды. На участке был заложен 
фундамент под строительство 
детского сада, который плани-
ровал возвести Комсомольский 
леспромхоз. Однако к середи-
не девяностых годов предпри-
ятие переживало не лучшие 
времена и стройку заморозили.

Строительство храма, вы-
полненного в старорусском 
стиле, началось в 1995 году. 
Основными спонсорами вы-
ступили предприятие «Тю-
ментрансгаз» и городская ад-
министрация.

В 2001 году в Югорск для 
освящения храма приезжал 
Патриарх Московский и всея 
Руси Алексий II, который пода-
рил местному приходу сере-
бряный напрестольный крест 

и писаную с житием икону 
преподобного Сергия с части-
цей его мощей.

Позднее первый настоятель 
храма преподобного Сергия 
Радонежского в Югорске отец 
Иоанн рассказывал, что когда 
новая церковь открыла свои 
двери, резко увеличилось ко-
личество прихожан. 

— На службы приходило до 
двухсот человек. Было много 
людей светских, которые ин-
тересовались архитектурой 
нашего храма и богатством 
его внутреннего убранства. Я 
молился о том, чтобы для как 
можно большего числа жи-
телей города он стал вторым 
домом, храмом души, — вспо-
минал настоятель прихода.

Еще одно здание, которое 
в свое время украсило улицу 
Попова в Югорске —детская 
поликлиника. Бывший врач 
Югорской городской больни-
цы Валерий Каданцев в одной 
из своих книг рассказывает, что 
объект в привычном для нас 
виде появился благодаря во-
левому решению мэра города 
Романа Бзенко, который был 
против строительства типового 
сооружения. Проектированием 
детской поликлиники зани-
мался Пятигорский проектный 
институт по заказу предпри-
ятия «Тюментрансгаз».

— Без согласования с окруж-
ным правительством начали 

Необычный дизайн профилактория привлекает внимание.Необычный дизайн профилактория привлекает внимание.

Конечно, это далеко не все 
объекты, которые украшают 
город и делают его самобыт-
ным. В Югорске много соору-
жений с интересной историей 
появления, но объединяет их 
то, что построены они с лю-
бовью к нашему городу. Стро-
ители работали на совесть, 
вкладывая душу и профессио-
нализм в каждое свое детище. 
И сегодня он развивается и хо-
рошеет благодаря работником 
строительной отрасли. 

Мы поздравляем наших со-
зидателей с профессиональ-
ным праздником и сердечно 
благодарим за возможность 
жить в красивом и благоустро-
енном городе. Желаем строи-
телям Югорска продолжать и 
развивать профессиональные 
традиции, чтобы город, сохра-
няя свою уникальность, был 
вместе с тем современным и 
привлекательным для буду-
щих поколений югорчан.

Храм преподобного Сергия Радонежского — центр Югорской Храм преподобного Сергия Радонежского — центр Югорской 
епархии.епархии.

Роман БзенкоРоман Бзенко

Фото из архива. Леспромхоз. 1970-е годы.Фото из архива. Леспромхоз. 1970-е годы.
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важно

В Югорске прошло кустовое совещание под пред- 
седательством заместителя директора Департамента 
жилищно-коммунального комплекса и энергетики Югры 
Виталия Фенского. 

Главное — не сбавлять темпов

Руководители надзорных служб в сфере ЖКХ, а также 
ресурсоснабжающих организаций округа совместно с гла-
вами муниципалитетов западной части региона провели 
оценку готовности жилищно-коммунального комплекса к 
работе в предстоящий осенне-зимний период. 

Глава Югорска представил доклад о процессе подготов-
ки объектов тепловодоснабжения, энергетики и ремонта 
сетей в городе.

— Степень готовности объектов ЖКХ оценивается в  
72 %. Капитальный ремонт сетей выполнен на 77 %. Все 
работы будут завершены 25 августа. В этом году окружное 
правительство оказало большую финансовую поддержку 
муниципалитету на эти цели, — отметил Алексей Харлов.

В рамках реализации плана подготовки к осенне-зим-
нему периоду муниципалитетом, ресурсоснабжающими 
организациями, управляющими компаниями направлено 
663 млн рублей. Благодаря этому удалось в том числе про-
вести капитальный ремонт на двух крупных коммунальных 
объектах.

Так, 162 млн потребовал капитальный ремонт маги-
стрального водовода от ВОС до водозаборных скважин 
протяженностью 15 километров. Работы ведутся благодаря 
федеральной программе «Модернизация коммунальной 
инфраструктуры». Отметим, что по реализации этой про-
граммы Югорск входит в число муниципалитетов-ли-
деров. На сегодняшний день готовность объекта состав-
ляет 70 %. Также ведется замена сетей водоснабжения в  
14 микрорайоне.

— Побывал сегодня практически на всех объектах, где 
ведется замена ветхих сетей. Готовность составляет по-
рядка 70 %. Югорск в этом году выполняет огромный объ-
ем работы по модернизации объектов ЖКХ. Главное — не 
сбавлять взятых темпов, — отметил заместитель директора 
Департамента жилищно-коммунального комплекса и 
энергетики Югры Виталий Фенский.

депутатские будни  Подведены итоги обходов избирательных участков

ПЛАНЫ НАМЕТИЛИ — ПЛАНЫ НАМЕТИЛИ — 
ДЕЛО ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙДЕЛО ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ

Завершились обходы депутатов Думы города совместно с главой города 
Алексеем Харловым и руководителями профильных департаментов администрации.

Интересы жителей микро-
района Югорск-2 в городской 
Думе представляет Олег Бар-
гилевич. Народный избранник 
отметил необходимость про-
ведения ямочного ремонта на 
дороге возле КОС и асфаль-
тирования участка на входе в 
школьный двор. Как заверил 
глава Югорска Алексей Харлов, 
работы проведут в этом году.

Что касается просьбы жите-
лей установить велопарковку 
возле многоквартирных домов, 
то велобокс появится здесь в 
2026 году. Также на следую-
щий год запланирован капи-
тальный ремонт участка до-
роги от Северного широтного 
коридора до Югорска-2. Кро-
ме того, рассмотрели возмож-
ность ремонта самолета, уста-
новленного здесь в качестве 
памятника, к 75-летию 763-го 
истребительного авиационно-
го полка.

В этом году велопарковка 
будет оборудована возле дома 
№ 13 на улице Гастелло. Этот 
участок также входит в изби-
рательный округ Олега Бар-
гилевича. Кроме того, вдоль 
дома № 4 на ул. Таежной будет 
отсыпана пешеходная дорож-
ка, ведущая от контейнерных 
площадок. А ветхие дома № 22а 
и № 22б на этой же улице бу-
дут снесены.

Депутат по избирательному 
округу № 13 Сергей Андриа-
нов выразил обеспокоенность 
по поводу отсутствия троту-
ара вдоль проезжей части на 
участке в переулке Попереч-
ном. Как отметил Алексей Хар-
лов, эти работы запланированы 
на следующий год. Также об-
судили снос старых частных 
домов на улице Строителей. 
В дальнейшем здесь плани-
руется благоустройство, а на-
против будет сформирован 
участок под строительство 
новой музыкальной школы. 
Для решения проблемы под-
топления в районе домов № 18 
и № 18/1 в следующем году сде-
лают дренажный колодец.

Благоустройство ждет и тер-
риторию возле домов № 10, 
№ 12 и № 14 на улице Ленина. 
После того, как в будущем году 

здесь проведут капитальный 
ремонт сетей, расширят авто-
стоянку и приведут в порядок 
внутридворовой проезд.

В отсутствие депутата по 
избирательному округу № 9 
его полномочия исполняет 
председатель Думы Югорска 
Евгения Комисаренко. Здесь 
обсудили обустройство авто-
стоянки возле городской бани 
и подъездных путей со сторо-
ны ул. Свердлова. Кроме того, 
члены комиссии обратили 
внимание на ненадлежащее 
состояние ограждения около 
здания Управления социаль-
ной защиты населения — его 
отремонтируют либо заменят. 
В лесополосе неподалеку от 
здания ГАИ наведут порядок.

Следующим посетили изби-
рательный округ № 19. Здесь 
расположена школа № 2, капи-
тально отремонтированная в 
прошлом году. Сейчас там идет 
строительство современной 
спортивной площадки, посе-
щение которой будет доступно 
всем желающим. Поскольку в 
учебном учреждении есть ка-
детские классы, на спортядре 
обустроят плац и полосу пре-
пятствий. Работы завершатся 
к началу учебного года. Также 
рядом сейчас обустраивается 
новая игровая площадка у дома 
56а на улице Мира.

Депутат Ксения Астапенко 
обратила внимание комиссии 
на дорожное покрытие улицы 
Снежной. Большая часть до-

роги выполнена из железо-
бетонных плит, местами они 
пришли в негодность. Для обе-
спечения безопасности дви-
жения автомобилей принято 
решение засыпать ямы песча-
но-щебеночной смесью. В бли-
жайшее время депутаты рас-
смотрят вопрос строительства 
здесь дороги. Еще в этом году 
на территории избирательного 
округа будет снесен много-
квартирный дом № 24 на улице 
Спортивной. А к 2029 году в 
районе улиц Мира, Энтузиа-
стов, Десантников, Монтаж-
ников появится современный 
жилой микрорайон.

— Осмотрели территории 
всех избирательных округов 
и наметили планы работ на 
ближайшие годы. Так, будет 
благоустроена подтопляемая 
территории у магазина «Мо-
нетка» на ул. Попова. Здесь 
необходимо установить дре-
нажную систему и тем самым 
решить многолетнюю про-
блему с подтоплением после 
выпадения осадков и таяния 
снега. К работам сможем при-
ступить в будущем году. Также 
в 2026 году планируем при-
вести в порядок спортивную 
площадку на ул. Буряка. Хочу 
пояснить, почему некоторые 
запросы югорчан не можем 
решить оперативно. Понимая 
общую картину первооче-
редных потребностей города, 
всегда думаем на перспективу. 
Например, требуют обновле-
ния тротуары на центральных 
улицах Мира и 40 лет Побе-
ды. Но проводить работы там 
необходимо комплексно: с 
заменой инженерных сетей, 
освещением, полным благо- 
устройством прилегающей 
территории с учетом доступ-
ной среды. Именно так пла-
нируем реконструировать обе 
улицы в ближайшие годы. В бу-
дущем году 1-й этап такой ре-
конструкции коснется ул. Са- 
довой, — подвел итоги обхо-
дов глава Югорска Алексей 
Харлов.

В Югорске-2 в этом году заасфальтируют участок на входе В Югорске-2 в этом году заасфальтируют участок на входе 
в школьный двор.в школьный двор.

Екатерина ШАМШУРИНА

Этот ветхий дом на улице Таежной скоро снесут.Этот ветхий дом на улице Таежной скоро снесут.

коротко

На реализацию комплексного плана по ремонту и 
реконструкции дорог в Югорске в этом году направлена 
сумма в размере 309 млн рублей.

Обновление дорог

Продолжается ремонт 
автодороги на улице 
Попова. На участке от  
ул. Мира до ул. Гастелло 
техника снимает старое 
асфальтовое покрытие 
для его последующей за-
мены.

Обновление дорожного 
полотна на участке от ул. 
Гастелло до АЗС подряд-
чик завершил еще в се-
редине июля, и сегодня 
там уже уложен новый 
асфальт.

Всего в Югорске в этом году отремонтируют 6 участков 
автодорог общей протяженностью 5,7 км. Это транспорт-
ная развязка, ул. Арантурская (от ул. Южной до остановки 
«Зеленая зона 1 километр»), ул. Железнодорожная (от  
ул. Торговой до ул. Бажова), ул. Калинина (от ул. Механиза-
торов до ул. Агиришской).

Реконструкция ждет грунтовую дорогу на ул. 40 лет По-
беды. Участок от ул. Попова до Югорского политехническо-
го колледжа протяженностью 0,7 км станет комфортным 
для проезда автомобилей и движения пешеходов.
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свое дело  Жительница Югорска создала собственный бренд косметики для волос

ЛАРИСА МОРОЗОВА: ЛАРИСА МОРОЗОВА: 
«ЭТО ДЕЛО МОЕЙ «ЭТО ДЕЛО МОЕЙ 

ЖИЗНИ»ЖИЗНИ»

— Работаю в этой сфере 
очень давно. Мне всегда хоте-
лось чего-то неординарного, 
связанного с уходом. Прошла 
обучение на тритментолога — 
это специалист по восстанов-
лению волос, и теперь сама 
создаю уникальные уходовые 
средства. При этом продол-
жаю постоянно учиться, чтобы 
двигаться вперед, — рассказа-
ла югорчанка. 

Все началось с небольших 
порций для себя и использо-
вания в работе. Восторженные 
отзывы клиенток, чьи волосы 
после процедуры стали бле-
стящими и шелковистыми, 
подтолкнули ее к расширению 
производства.

В феврале этого года она 
официально зарегистрировала 
свою торговую марку и серти-
фицировала продукцию. Для 
изготовления косметики ей 
пришлось закупить профес- 
сиональное оборудование, 
включая мешалку, гомогени-
затор и холодильное обору-
дование. Продумала дизайн 
флаконов, выбрав бело-золо-

Всего за несколько лет парикмахер-колорист Лариса Морозова превратила свое 
увлечение уходом за волосами в успешный бизнес. Не так давно она запустила 

собственное производство косметики для волос. 

тую гамму, чтобы косметика 
гармонично смотрелась в 

любой ванной комнате.
Как рассказала 
Лариса Морозо-
ва, все создается 
из экологически 
чистого сырья 
растительного 
происхождения. 
А с с о р т и м е н т 
включает в себя 

н е с м ы в а е м ы е 
средства, шампуни 

четырех видов, дым-
ки для волос, ламина-

торы и многое другое. 
Универсальные средства не 

имеют запаха, но по пред-
варительному заказу можно 
создать линейку с индивиду-
ально подобранным ароматом. 
Особенностью несмываемых 
средств является добавление 
феромонов.

— Для более глубокого про-
никновения питательных ве-
ществ после нанесения маски 
волосы необходимо расчесать, 
начиная с кончиков. Делать 
это нужно очень аккуратно, — 
делится секретами тритмен-
толог. 

В качестве парикмахера Ла-
риса Руслановна работает по 
3-4 дня в неделю, в остальное 
время занимается созданием 
крафтового ухода. Это небы-
стрый процесс, требующий 
не только времени, но и вни-
мания к деталям: от подбора 
ингредиентов до регулирова-
ния уровня pH. Результат не 
заставляет долго ждать, по-
сетительницы салона в вос-
торге от преображения волос 
и возвращаются за покупками.

Помимо ухода за волосами, 
югорчанка успешно осваивает 

коротко

В минувшую субботу исполнилось 95 лет с момента 
образования воздушно-десантных войск.

За ВДВ!

В Музее истории и этнографии состоялось открытие экс-
позиции, посвященной этой дате. На выставке представле-
ны вещи, макеты, предметы, оружие из личных коллекций 
ветеранов-десантников.

Мероприятие собрало ветеранов, действующих военно- 
служащих, представителей власти, молодежных организа-
ций и всех, кто гордится славной историей и традициями 
крылатой пехоты.

Презентовал выставку заместитель председателя мест-
ного отделения Всероссийской общественной органи-
зации ветеранов локальных войн и военных конфликтов 
«Боевое братство» Олег Завальнюк.

Важность сохранения памяти о подвигах воинов-де-
сантников в своем приветственном слове отметили ве-
теран специальной военной операции Александр Рубцов 
и заместитель председателя общественной организации 
офицеров запаса «ВЗЛЕТ» Олег Баргилевич.

Екатерина КОЗЛОВА

Изготовление крафтовой косметики для волос требует точности и внимательности, это Изготовление крафтовой косметики для волос требует точности и внимательности, это 
достаточно долгий процесс.достаточно долгий процесс.

создание косметики для лица. 
Постоянные клиенты уже те-
стируют кремы, тоники и сы-
воротки, оценивая их эффект. 
В планах — расширяться, арен-
довать помещение побольше, 
закупить еще оборудование.

— Это крафтовый уход, руч-
ная работа, где я не эконом-
лю на ингредиентах и составе, 
а экономлю на таре и пути к 
клиенту. Если бы эта косме-
тика продавалось на каких-то 
площадках, то стоимость была 
бы намного выше. Если срав-
нить, это как домашний торт 
и замороженный из магазина. 
Мне хочется, чтобы все было 
свежее, вкусное и полезное. 
Это дело моей жизни. Все ис-
пользую на себе, вижу эффект 
и знаю пользу. Хотелось, чтобы 
и другие девочки это прочув-
ствовали и тоже были моло-
дыми и красивыми, — расска-
зала предприниматель. 

Яркий ответ на большой вызов: югорский школьник 
Артемий Гусаров предложил решение проблем Арктики.

Энергия ветра

Ученик лицея им. Г.Ф. Атякшева Артемий Гусаров успеш-
но реализовал проект на программе «Большие вызовы» 
в «Сириусе». Программа объединила 400 школьников из 
69 регионов России — для участия в ней ребята прошли 
серьезнейший отбор. Более трех недель учащиеся 7-10 
классов работали над созданием научно-технологических 
проектов совместно с экспертами из ведущих российских 
компаний и институтов.

На итоговом фестивале команда Артемия Гусарова пре-
зентовала инновационную ветроэнергетическую установ-
ку, которая будет работать в суровых условиях Крайнего 
Севера. Используя 3D-печать, юные гении создали шесть 
уникальных роторов, эффективно преобразующих ветер в 
электроэнергию. Использование установки поможет сни-
зить зависимость северных районов от доставки топлива.

Разработка получила высокую оценку федеральных экс-
пертов. Они отметили, что для ее создания школьникам 
потребовались глубокие знания в области математики и 
физики.

Программа завершилась, но ребята продолжают обмени-
ваться идеями. Команда проекта готовит научную статью о 
результатах своего инновационного исследования.

Поздравляем Артемия Гусарова с ярким научным до-
стижением! Уверены, впереди на каждый большой вызов у 
него найдется достойный технологичный ответ.

Тритментолог — это 
специалист по рекон-
струкции и восста-
новлению волос после 
неудачных окрашива-
ний, различных хими-
ческих процедур или 
просто неправильного 
ухода.
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В ЮГРЕ ПРОДЛИЛИ САМЫЕ ВЫСОКИЕ В ЮГРЕ ПРОДЛИЛИ САМЫЕ ВЫСОКИЕ 
ВЫПЛАТЫ КОНТРАКТНИКАМВЫПЛАТЫ КОНТРАКТНИКАМ

Виктория ШКЛЯР

До 30 октября 2025 года в Югре продлили повышенные выплаты контрактникам — это решение подписал губернатор Руслан Кухарук.

ВЫПЛАТА ПО РАНЕНИЮ — 
АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ

Для рассмотрения вопроса о получении 
денежной выплаты в связи с ранением во-
еннослужащему необходимо обратиться с 
заявлением в органы социальной защиты 
населения по месту жительства.

В случае получения отказа ввиду отсут-
ствия права на предоставление денежной 
выплаты по месту жительства — обратиться 
с заявлением в органы социальной защиты 
населения Югры, перейдя по этой ссылке: 
(https://www.gosuslugi.ru/600485/1/form).

Обращаем внимание, что к заявлению 
необходимо приложить документ, содер-
жащий сведения о получении ранения — 
контузии, травмы, увечья — при участии в 
специальной военной операции.

Горячая линия контакт-центра по во-
просам выплат военнослужащим: 8 800 
301-44-43. Звонки принимают с поне-
дельника по субботу с 09:00 до 19:00 ча-
сов (без перерывов, выходные — воскре-
сенье, праздничные дни).

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ — ЗАЛОГ ДОВЕРИЯОБРАТНАЯ СВЯЗЬ — ЗАЛОГ ДОВЕРИЯ
Поддержка наших военнослужащих, которые сегодня находятся на передовой специальной военной операции, — это отличные выплаты по самому 

высокооплачиваемому в России воинскому контракту: до 5 млн 720 тыс. рублей в год, единовременно — до 3 млн 200 тыс. рублей. Поддержка — это мощный 
список социальной помощи. Это не только всеобъемлющее сопровождение семей, возможность комплексной реабилитации и трудоустройство по возвращении, 

но и четкая и быстрая обратная связь с ответами на любые вопросы. На самые распространенные отвечаем здесь и сейчас.

«ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА» — 
ОТВЕТ НА ВСЕ ВОПРОСЫ

Сегодня филиал фонда «Защитники Отечества» 
в Югре играет ключевую роль в поддержке вете-
ранов и их семей, активно развивая программы 
помощи и реабилитации.

В автономном округе действуют более 30 мер 
поддержки для участников СВО. В 33 больницах 
Югры организован зеленый коридор для ветера-
нов, за каждым из них закреплен не только соци-
альный, но и медицинский координатор.

В филиале фонда «Защитники Отечества» в 
Югре работают 66 сотрудников. 48 из них — со-
циальные координаторы в 22 муниципалитетах 
округа. Они стали для наших ветеранов на-
дежным плечом, вникают в каждую жизненную 
ситуацию и прилагают все усилия, чтобы во-
просы наших защитников решались как можно 
быстрее.

Информацию о контактных данных социаль-
ных координаторов фонда «Защитники Отече-
ства» можно получить по бесплатному многока-
нальному федеральному номеру горячей линии 
«Контакт-центр»: 8 800 301-44-43.

НАЙТИ ЧЕЛОВЕКА

Вопросы об алгоритме розыска пропавших без вести в зоне СВО 
продолжают поступать.

Неопределенность, тревога и страх — тяжелейшие испытания 
для родных. Что делать в такой ситуации? Куда обращаться? Как 
правильно организовать поиск? Если ваши самостоятельные по-
пытки узнать о судьбе бойца не увенчались успехом, необходимо 
задействовать официальные каналы. Обращаться нужно одно-
временно в несколько инстанций:

•	горячая линия Министерства обороны РФ по вопросам 
СВО: 117 (добавочный 1), 8 800 100-77-07;

•	командование воинской части: если вам известен номер 
части, попытайтесь связаться с командованием (через воен-
комат или другими доступными способами). Это может быть 
сложно, но необходимо;

•	военный комиссариат (военкомат) по месту призыва или 
по месту жительства: обратитесь с письменным заявлением о 
розыске пропавшего без вести военнослужащего. Здесь обяза-
ны принять заявление и направить запросы по своим каналам. 
Обязательно получите отметку о принятии вашего заявления;

•	Национальный центр управления обороной РФ (НЦУО);
•	аппарат уполномоченного по правам человека в Югре. Об-

ратитесь с письменным заявлением, приложив копии обраще-
ний в другие инстанции. Уполномоченный может направить 
запросы в Минобороны и другие ведомства.

Ранее срок предоставле-
ния повышенной единовре-
менной выплаты для военно- 
служащих по контракту дей-
ствовал до 31 июля. Новый 
шаг направлен на усиление  
их социальной поддержки и 
поэтому продлен еще на три 
месяца.

Как отметили в правитель-
стве Ханты-Мансийского 
автономного округа, бой-
цы, заключившие контракт 
до 31 октября 2025 года, 
получают право на регио-
нальную выплату в размере  
2,65 миллиона рублей. Вме-
сте с федеральной выплатой 
от Министерства обороны и 
поддержкой ряда муниципа-
литетов Югры — едино- 
временно при заклю-
чении контракта в 
регионе они полу-
чают 3 миллиона 
200 тысяч руб- 
лей.

Таким обра- 
зом, сумма вы-
плат бойцу, за-
к л ю ч и в ш е м у 
контракт в Югре, 
за 12 месяцев со-
ставит 5 млн 720 тыс. 
рублей. Это лучшие 
в России условия для 
старта или продолжения во-
инской карьеры. Кроме того, 
поддержку получит и семья 
военнослужащего, которая 
имеет возможность восполь-
зоваться многочисленными 

мерами поддержки, в том 
числе и списанием кредитов 
до 10 миллионов рублей.

Юрий, водитель из Тюме-
ни, недавно подписавший 
воинский контракт в Югре, 
отмечает, что организация 
процесса отбора на контракт 
в Ханты-Мансийском авто-
номном округе — лучшая в 
стране. Он специально мо-
ниторил эту тему, прежде 
чем сделать выбор в пользу 
нашего региона. Это касает-
ся и проживания, и обеспе-
чения всем необходимым — 
от трехразового питания до 
снаряжения и обмундиро-
вания.

— Отличная гостиница, 
просто, как говорится, 

«пушка-бомба», и 
привозят, и увозят, 

сопровождение 
во всем. Усло-
вия — лучше не 
придумать, — 
говорит муж-
чина.

Отметим, но-
вое решение гу-

бернатора Югры 
уточняет порядок 

предоставления 
военнослужащим 

региональной денежной 
выплаты в размере 100 тысяч 
рублей.

«Право на нее имеют во-
еннослужащие, которые за-
ключили контракт или были 
мобилизованы, но признаны 

Кроме финансовой поддержки, контрактники из Югры получают комплексные меры, распро-Кроме финансовой поддержки, контрактники из Югры получают комплексные меры, распро-
страняющиеся и на членов семьи.страняющиеся и на членов семьи.

до30
октября 2025 года
в Югре продлили

повышенные 
выплаты

контрактникам

 

военно-врачебной комисси-
ей негодными к службе, — в 
том случае, если они изъяв-
ляют желание продолжить 
службу на подходящих им 
должностях. Выплату также 
получат увольняемые с во-
енной службы по состоянию 
здоровья или по достижении 
предельного возраста», — 
пояснили в правительстве 
региона.

Напомним, кроме финансо-
вой поддержки, контрактники 
из Югры получают комплекс-
ные меры, распространяющи-
еся и на членов семьи. Среди 
них — оплата проезда до пунк- 
та отбора на военную службу 
по контракту; предоставле-
ние жилья и питания на время 
оформления документов и 
прохождения отборочных ме-
роприятий; обеспечение каж-

дого тактическим рюкзаком с 
необходимым обмундирова-
нием, оказание содействия в 
дооснащении воинских час- 
тей, где проходят службу 
югорчане, необходимым обо-
рудованием.

Подробнее о мерах под-
держки военнослужащих по 
контракту и их семей рас-
сказывается на ресурсах:  
svo.admhmao.ru и voin86.ru.
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«НЕСЛАДКАЯ» ЖИЗНЬ«НЕСЛАДКАЯ» ЖИЗНЬ
ДВА ТИПА

Сахарный диабет делится на 2 типа. 
Это два совершенно разных забо-
левания, но и в первом, и во вто-
ром случае виновником недуга 
является повышенный уровень 
сахара в крови.

При диабете первого типа 
снижается или перестает вы-
рабатываться инсулин подже-
лудочной железой. В основном, 
причиной появления диабета 
I типа становится генетическая 
предрасположенность.  

А вот сахарный диабет II типа — 
это уже хроническое заболевание, 
возникающее при уменьшении чув-
ствительности тканей организма чело-
века к инсулину. Чаще им заболевают 
лица старше 45 лет. Наибольший про-
цент заболеваемости сахарным диа-
бетом II типа наблюдается среди лиц 
с ожирением. У людей с умеренной 
степенью ожирения частота диабета 
увеличивается в 4 раза, а у людей с вы-
раженным ожирением — в 30 раз.

На возникновение сахарного диабе-
та I типа ни сам человек, ни современ-
ная наука, к сожалению, повлиять не 
может, а вот предотвратить развитие 
диабета II типа под силу каждому из 
нас.

СИМПТОМЫ 

Выраженными симптомами обычно 
проявляется сахарный диабет I типа, 
другие типы болезни могут длительно 
развиваться незаметно.

Общие симптомы сахарного диа-
бета:

- сильная жажда;
- слабость;
- частое мочеиспускание;
- недержание мочи по ночам у де-

тей, которые раньше не мочились в 
постель;

- резкая потеря веса без видимых 
причин;

- постоянное сильное чувство го-
лода;

- частые инфекции мочевыводящих 
путей или грибковые инфекции.

Отдельно выделяют так называемые 
вторичные симптомы сахарного диа-
бета, которые появляются на поздних 
стадиях болезни и сигнализируют об 
осложнениях.

Вторичные симптомы сахарного 
диабета:

- зуд кожи;
- тошнота;
- рвота;
- боль в животе;
- сухость во рту;
- мышечная слабость;
- затуманенное зрение;
- плохозаживающие раны;
- онемение пальцев на руках или 

ногах;
- черный акантоз — потемнение 

кожи на шее, в подмышечных впади-
нах, на локтях и коленях;

- диабетическая дермопатия — пиг-
ментные пятна с атрофией и шелуше-
нием кожи, расположенные на сгибах 
нижних конечностей, часто появля-
ются из-за плохого заживления ран 
голеней;

По данным Роспотребнадзора, в ХМАО в 2024 году был зарегистрирован 66261 пациент с сахарным диабетом, из них 3184 человека страдали диабетом 
первого типа, а 63077 — диабетом второго типа. Каждый день эта цифра растет. Но не так страшно само заболевание, как его осложнения — сосудистые 

заболевания, приводящие к инфаркту и инсульту, нарушению в работе почек, возникновению незаживающих язв на ногах.

- диабетическая пузырчатка — вол-
дыри на нижних конечностях разме-
ром от нескольких миллиметров до 
нескольких сантиметров. Чаще всего 
возникают у пожилых больных с дли-
тельно текущим диабетом;

- головная боль;
- запах ацетона изо рта.

ЛЕЧЕНИЕ

Перечень лечебных мероприятий 
определяет врач в зависимости от 
формы и степени тяжести недуга. Как 
правило, лечение диабета включает 
комплексный подход, направленный на 
удержание нормального уровня глю-
козы, предупреждение осложнений и 
улучшение качества жизни пациента.

Контроль уровня глюкозы 
(самоконтроль гликемии)

Самоконтроль — ключевой компо-
нент в жизни человека с диабетом. Ре-
гулярный мониторинг уровня глюкозы 
позволяет пациентам отслеживать от-
клонения от нормы и своевременно 
корректировать их.

Благодаря этому пациент может 
поддерживать оптимальный уровень 
глюкозы в крови, предотвратить гипо-
гликемию и гипергликемию и оценить 
эффективность лечения.

Для быстрого измерения уровня глю-
козы обычно применяются традицион-
ные аппараты-глюкометры и приборы 
непрерывного мониторинга.

Глюкометры — это портативные 
устройства для измерения уровня 
глюкозы в капле крови. Пациенты са-
мостоятельно проводят измерения 
несколько раз в день (до и после еды, 
перед сном, при подозрении на гипо-
гликемию). Обычно врачи рекомен-
дуют измерять уровень гликемии не 
менее четырех раз в день:

- перед приемом пищи;
- через два часа после обеда, ужина;
- перед сном;
- в течение ночи.
Системы непрерывного мониторинга 

глюкозы — это устройства, состоящие 
из сенсора, устанавливаемого под кожу, 
и приемника, который отображает теку-
щий показатель глюкозы в режиме ре-
ального времени. Специальные датчики 
обычно крепят в области плеч, живота 
или ноги. Они постоянно фиксируют 
уровень глюкозы в крови, ее колебания 
и передают данные в мобильное при-
ложение или специальную программу.

Также для контроля гликемии паци-
ентам с диабетом рекомендуют про-
водить тест крови на гликированный 
гемоглобин каждые три месяца.

Желательно вести дневник наблюде-
ний: записывать результаты измерений 
глюкозы, приема пищи, физических на-
грузок и доз инсулина. Это поможет ле-
чащему врачу корректировать лечение и 
сохранить качественный уровень жизни.

ПРОФИЛАКТИКА 

Характерных именно для сахарного 
диабета I типа видов профилактики 

не существует в силу наследственного 
характера заболевания. Профилактика 
сахарного диабета II типа может быть 
первичной и вторичной. Первичная 
направлена на то, чтобы не допустить 
развитие заболевания, а вторичная — 
на предупреждение осложнений от 
уже имеющегося диабета.  

Здоровое питание. Нужно упот- 
реблять больше свежих фруктов, ово-
щей, цельных зерен, нежирных белков 
и здоровых жиров. Следует ограничить 
потребление продуктов с высоким со-
держанием сахара, соли и насыщенных 
жиров.

Физическая активность. Реко-
мендуется быть активным в течение  
30 минут в день, можно выбирать ходь-
бу, бег, плавание, йогу или другие фор-
мы упражнений.

Контроль веса. Поддерживать здо-
ровый вес можно с помощью сбалан-
сированного питания и физической 
активности. Если уже есть избыточный 
вес, постепенное его снижение может 
значительно снизить риск развития 
диабета.

Отказ от вредных привычек. Ку-
рение и чрезмерное употребление 
алкоголя увеличивают риск развития 
сахарного диабета.

Оптимизация уровня стресса. Хро-
нический стресс может повлиять на 
уровень глюкозы в крови и увеличить 
риск развития сахарного диабета. 
Можно использовать такие способы, 
как медитация, йога, чтение, про-
гулки.

Регулярные медицинские обследова-
ния. Регулярные проверки здоровья, 
включая измерение уровня сахара в 
крови, помогут выявить предрасполо-
женность к сахарному диабету и при-
нять необходимые меры вовремя.

Несмотря на то, что сахарный диабет 
признан неизлечимым, своевременная 
профилактика способна свести к ми-
нимуму риск его развития.  

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ ДЛЯ ДИАБЕТИКОВПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ ДЛЯ ДИАБЕТИКОВ
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Домашний

05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести»
09.30, 11.30, 21.10 «Вести. 
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» 
          (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 01.40, 03.30 Т/с «Тайны 
          следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Спасская» (16+)
23.35 Т/с «Анна медиум» (16+)
04.00 Т/с «Шаповалов» (16+)

Вторник  12 августаПонедельник  11 августа
Первый

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 «Новости»
09.10 «Модный приговор» (0+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 11.25, 01.00, 03.05 
          «Подкаст.Лаб» (16+)
11.55 «Время» героев» (16+)
13.00, 14.15 «Информационный  
          канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» 
          (16+)
18.05 «Мужское/Женское» 
          (16+)
19.00 Т/с «Ищейка» (16+)
20.00 «Большая игра» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Чистые руки» (16+)
22.40 Т/с «Доктор 
          Преображенский» (16+)
23.40 «Большая игра» (16+)

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф 
          «Морские дьяволы. 
          Рубежи родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
          происшествие» (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Тверская. 
          Любой ценой» (16+)
23.40 Т/с «Лихач» (16+)
03.30 Т/с «Шахта» (16+)

06.30, 05.30 «По делам 
          несовершеннолетних» 
          (16+)
07.25, 04.40 «Давай 
          разведемся!» (16+)
08.25, 02.20 «Тест на 
          отцовство» (16+)
10.40, 23.00 Д/ф «Понять. 
          Простить» (16+)
11.45, 00.00 Д/ф «Порча» 
          (16+)
12.55, 01.00 Д/ф «Знахарка» 
          (16+)
13.30, 01.25 Д/ф «Верну 
          любимого» (16+)
14.05, 01.55 Д/ф «Голоса 
          ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Вероника» (16+)
19.00 Х/ф «Выбор сердца» 
          (16+)
04.00 «6 кадров» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести»
09.30, 11.30, 21.10 «Вести. 
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» 
          (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 01.40, 03.30 Т/с «Тайны 
          следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Спасская» (16+)
23.35 Т/с «Анна медиум» (16+)
04.00 Т/с «Шаповалов» (16+)

Первый
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 «Новости»
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15 
          «Информационный 
          канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» 
          (16+)
18.05 «Мужское/Женское» 
          (16+)
19.00 Т/с «Ищейка» (16+)
20.00 «Большая игра» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Чистые руки» (16+)
22.45 Т/с «Доктор 
          Преображенский» (16+)
23.45 «Большая игра» (16+)
01.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» 
          (16+)

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф 
          «Морские дьяволы. 
          Рубежи родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
          происшествие» (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Тверская. Любой 
          ценой» (16+)
23.40 Т/с «Лихач» (16+)
03.30 Т/с «Шахта» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

Домашний

Среда  13 августа Четверг  14 августа

05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести»
09.30, 11.30, 21.10 «Вести. 
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» 
          (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 01.40, 03.30 Т/с «Тайны 
          следствия» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 Т/с «Спасская» (16+)
23.35 Т/с «Анна медиум» (16+)
04.00 Т/с «Шаповалов» (16+)

Первый
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 «Новости»
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15 
          «Информационный 
          канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» (16+)
18.05 «Мужское/Женское» (16+)
19.00 Т/с «Ищейка» (16+)
20.00 «Большая игра» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Чистые руки» (16+)
22.45 Т/с «Доктор 
          Преображенский» (16+)
23.45 «Большая игра» (16+)
01.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» 
          (16+)

08.00 «Лучшие из лучших» 
          (12+)
08.30 «Голевая неделя. РФ» 
          (6+)
09.00, 15.15, 17.25 «Новости»
09.05, 17.30, 00.45 «Все на 
          Матч!» (12+)
10.55 «Тяжелая атлетика. 
          Чемпионат России»
14.55 «Специальный 
          репортаж» (12+)
15.20 «Есть тема!»
16.45, 03.30 «Взойди на свой 
          Олимп» (12+)
18.00 «Футбол. Fonbet Кубок 
          России. «Оренбург» - 
          «Ахмат»
20.15 «Футбол. Fonbet Кубок 
          России. «Локомотив» - 
          «Балтика»
22.30 «Футбол. Fonbet Кубок 
          России. «Динамо» - 
          «Краснодар»
02.30 «Смешанные 
          единоборства. Наше 
          дело» (16+)
04.00 «Стрельба из лука. 
          Чемпионат России» (6+)
05.00 Д/ф «Брюс Ли. 
          Путь воина»
06.00 «Новости» (0+)
06.05 «Тяжелая атлетика. 
          Чемпионат России» 
          (12+)

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф 
          «Морские дьяволы. 
          Рубежи родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
          происшествие» (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Тверская. Любой 
          ценой» (16+)
23.40 Т/с «Лихач» (16+)
03.30 Т/с «Шахта» (16+)

06.30, 05.30 «По делам                     
          несовершеннолетних» 
          (16+)
07.25, 04.40 «Давай 
          разведемся!» (16+)
08.25, 02.20 «Тест на 
          отцовство» (16+)
10.40, 23.00 Д/ф «Понять. 
          Простить» (16+)
11.45, 00.00 Д/ф «Порча» 
          (16+)
12.55, 01.00 Д/ф «Знахарка» 
          (16+)
13.30, 01.25 Д/ф «Верну 
          любимого» (16+)
14.05, 01.55 Д/ф «Голоса 
          ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Постучись в мою 
          калитку» (16+)
19.00 Х/ф «Верная жена» 
          (16+)
04.00 «6 кадров» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

Домашний

05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00, 03.00 «Вести»
09.30, 11.30, 21.10 «Вести. 
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» 
          (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30, 01.40, 03.30 Т/с «Тайны 
          следствия» (16+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
21.30 Т/с «Спасская» (16+)
23.35 Т/с «Анна медиум» (16+)
04.00 Т/с «Шаповалов» (16+)

Первый
05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 «Новости»
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15 
          «Информационный 
          канал» (16+)
17.15 «Давай поженимся!» 
          (16+)
18.05 «Мужское/Женское» 
          (16+)
19.00 Т/с «Ищейка» (16+)
20.00 «Большая игра» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Чистые руки» (16+)
22.45 Т/с «Доктор 
          Преображенский» (16+)
23.45 «Большая игра» (16+)
01.00, 03.05 «Подкаст.Лаб» 
          (16+)

08.00 «Лучшие из лучших» 
          (12+)
08.30 «Третий тайм» (12+)
09.00, 11.00, 15.15, 17.25 
          «Новости»
09.05, 17.30, 00.05 «Все на 
          Матч!» (12+)
11.05, 14.55 «Специальный 
          репортаж» (12+)
11.25 Д/ф «Мэнни Пакьяо. 
          Непреодолимая сила»
12.50 «Смешанные 
          единоборства. UFC» 
          (16+)
15.20 «Есть тема!»
16.45, 03.30 «Взойди на свой           
          Олимп» (12+)
18.15 Д/ф «Пеле. Король 
          Футбола»
19.15 «Футбол. Fonbet Кубок 
          России. «Пари НН» - 
          «Ростов»
21.30 «Футбол. Fonbet Кубок 
          России. (6+)
22.30 «Смешанные 
          единоборства. UFC» 
          (16+)
01.40 «Евротур» (12+)
02.30 «Смешанные 
          единоборства. ACA» 
          (16+)
04.00 «Дартс. Чемпионат 
          России среди 
          профессионалов» (6+)
06.00 «Новости» (0+)
06.05 «Легкая атлетика. 
          Мировой континентальный 
          тур» (6+)

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф 
          «Морские дьяволы. 
          Рубежи родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное 
          происшествие» (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00 Т/с «Тверская. Любой 
          ценой» (16+)
23.40 Т/с «Лихач» (16+)
03.30 Т/с «Шахта» (16+)

06.30, 05.35 «По делам 
          несовершеннолетних» 
          (16+)
07.25, 04.45 «Давай  
          разведемся!» (16+)
08.25, 02.25 «Тест на 
          отцовство» (16+)
10.40, 23.05 Д/ф «Понять.           
          Простить» (16+)
11.45, 00.05 Д/ф «Порча» (16+)
12.55, 01.05 Д/ф «Знахарка» 
          (16+)
13.30, 01.30 Д/ф «Верну 
          любимого» (16+)
14.05, 02.00 Д/ф «Голоса 
          ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Ты в моем сердце» 
          (16+)
19.00 Х/ф «Вальс цветов» 
          (16+)
04.05 «6 кадров» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

Домашний

НТВ

НТВ

НТВ

НТВ

ТВ Центр

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

          «Известия» (16+)

05.25 Т/с «Свои-2» (16+)

06.00, 06.40, 07.25, 08.15, 

09.30, 09.35, 10.25, 11.15, 

12.05 Т/с «Свои-6» (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.50, 17.30, 18.05, 19.00, 

19.45, 20.40, 21.25, 01.55, 

02.35, 03.15, 03.50, 04.20 Т/с 

          «След» (16+)

22.20, 00.30 Т/с «Великолепная 

          пятерка-7» (16+)

23.05, 01.15 Т/с «Великолепная 

          пятерка-5» (16+)

00.00 «Известия» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10 «Смех, дрожь и видео» 
          (16+)
08.40 Х/ф «Игра с тенью» 
          (16+)
10.40, 04.10 Д/ф «Назад в 
          СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События»
11.50, 02.45 Х/ф «Я знаю 
          твои секреты» (16+)
13.45, 04.50 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05 Т/с «Марлен» (16+)
17.00 Д/ф «Русские тайны» 
          (16+)
18.10, 00.30 «Петровка, 38» 
          (16+)
18.20 Х/ф «Пианистка-3» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Прощание» (16+)
00.40 Д/ф «Дорогие 
          товарищи» (16+)
01.20 «Знак качества» (16+)
02.00 «Мифы о еде» (16+)
05.25 «Москва резиновая» 
          (16+)

Пятый

ТВ Центр

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

          «Известия» (16+)

05.30, 06.10, 06.50, 07.35, 

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

          «Свои-6» (16+)

08.25 «Ваше здоровье!» (12+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.50, 17.30, 18.10, 19.00, 

19.45, 20.40, 21.25, 01.55, 

02.40, 03.20, 04.00 Т/с «След» 

          (16+)

22.20, 00.30 Т/с «Великолепная 

          пятерка-7» (16+)

23.05, 01.15 Т/с «Великолепная 

          пятерка-5» (16+)

00.00 «Известия» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15, 05.30 «Смех, дрожь и 
          видео» (16+)
08.40 Х/ф «Игра с тенью» 
          (16+)
10.40, 04.20 Д/ф «Назад в 
          СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События»
11.55, 02.50 Х/ф «Я знаю твои 
          секреты» (16+)
13.50, 05.00 «Мой герой» (12+)
14.55 «Город новостей» (16+)
15.05 Т/с «Марлен» (16+)
17.00 Д/ф «Русские тайны» 
          (16+)
18.10 Х/ф «Змеи и лестницы» 
          (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актерские драмы» 
          (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45, 02.10 Д/ф «Охота на 
          маньяка» (16+)
01.25 Д/ф «90-е» (16+)

ТВ Центр

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
          «Известия» (16+)
05.25, 06.05, 09.30, 10.20, 
11.15, 12.05 Т/с «Свои-6» 
          (16+)
06.40, 07.05, 07.35, 08.05 
          «Страна советов» (16+)
08.40 «Знание-сила» (12+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.40, 21.25, 01.55, 
02.35, 03.15, 03.50, 04.20 Т/с 
          «След» (16+)
22.20, 00.30 Т/с «Великолепная 
          пятерка-7» (16+)
23.05, 01.20 Т/с «Великолепная 
          пятерка-5» (16+)
00.00 «Известия» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10 «Смех, дрожь и видео» 
          (16+)
08.40 Х/ф «Железный лес» 
          (16+)
10.40, 04.10 Д/ф «Назад в 
          СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События»
11.50, 02.45 Х/ф «Я знаю твои 
          секреты» (16+)
13.45, 04.50 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05 Т/с «Марлен» (16+)
17.00 Д/ф «Русские тайны» 
          (16+)
18.10, 00.30 «Петровка, 38» 
          (16+)
18.20 Х/ф «Пианистка-2» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Д/ф «Звездные семьи. 
          Предел терпения» (16+)
00.40 Д/ф «Суд истории. 
          Письма из Хиросимы» 
          (16+)
01.20 «Хроники московского 
          быта» (16+)
02.05 Д/ф «Смерш. Рижское 
          досье» (16+)
05.25 «Москва резиновая» 
          (16+)

ТВ Центр

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
          «Известия» (16+)
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 
09.30, 09.40, 10.25, 11.20, 
12.05 Т/с «Свои-6» (16+)
08.05 «Фирменный рецепт с 
          Емельяненко» (12+)
08.40 «Знание-сила» (12+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.50, 20.40, 21.25, 01.55, 
02.35, 03.15, 03.50, 04.20 Т/с 
          «След» (16+)
22.20, 00.30 Т/с «Великолепная 
          пятерка-7» (16+)
23.05, 01.15 Т/с «Великолепная 
          пятерка-5» (16+)
00.00 «Известия» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10 «Смех, дрожь и видео» 
          (16+)
08.40 Х/ф «Железный лес» 
          (16+)
10.40, 04.10 Д/ф «Назад в 
          СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События»
11.50, 02.40 Х/ф «Я знаю твои 
          секреты» (16+)
13.45, 04.50 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05 Т/с «Марлен» (16+)
17.20 «Фактор беzопасности» 
          (12+)
18.10, 00.30 «Петровка, 38» 
          (16+)
18.20 Х/ф «Пианистка» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.40 Д/ф «Тайная комната. 
          Любовь со свастикой» 
          (16+)
01.20 Д/ф «Неидеальные 
          звезды» (16+)
02.00 Д/ф «Следствие ведет 
          КГБ» (16+)
05.25 «Москва резиновая» 
          (16+) 06.30, 05.30 «По делам 

          несовершеннолетних» 
          (16+)
07.20, 04.40 «Давай 
          разведемся!» (16+)
08.20, 02.30 «Тест на 
          отцовство» (16+)
10.30, 23.15 Д/ф «Понять. 
          Простить» (16+)
11.40, 00.15 Д/ф «Порча» 
          (16+)
12.55, 01.10 Д/ф «Знахарка» 
          (16+)
13.30, 01.35 Д/ф «Верну 
          любимого» (16+)
14.05, 02.05 Д/ф «Голоса 
          ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Больше, чем 
          прикосновение» (16+)
19.00 Х/ф «Одноклассники. 
          Бывших не бывает» 
          (16+)
04.10 «6 кадров» (16+)

08.00 «Лучшие из лучших» 
          (12+)
08.30 «Наши иностранцы» 
          (12+)
09.00, 15.50, 17.25 «Новости»
09.05, 17.30, 00.45 «Все на 
          Матч!» (12+)
10.55 «Тяжелая атлетика. 
          Чемпионат России»
15.55 «Есть тема!»
18.00 «Футбол. Fonbet Кубок 
          России. «Акрон» - 
          ЦСКА
20.15 «Футбол. Fonbet Кубок 
          России. «Зенит» - 
          «Рубин»
22.30 «Футбол. Fonbet Кубок 
          России. «Спартак» - 
          «Динамо»
02.30 «Смешанные 
          единоборства. UFC» 
          (16+)
03.30 «Взойди на свой 
          Олимп» (12+)
04.00 «Регби. Pari Чемпионат 
          России. «Динамо» - 
          «Металлург» (12+)
06.00 «Новости» (0+)
06.05 «Тяжелая атлетика. 
          Чемпионат России» 
          (12+)

08.00 «Лучшие из лучших» 
          (12+)
08.30 «Все о главном» (12+)
09.00, 15.20, 17.25 «Новости»
09.05, 00.00 «Все на Матч!» 
          (12+)
10.55 «Тяжелая атлетика. 
          Чемпионат России»
12.55 «Тяжелая атлетика.           
          Чемпионат России»
15.25 «Есть тема!»
16.45 «Взойди на свой 
          Олимп» (12+)
17.30 «Смешанные 
          единоборства. UFC» 
          (16+)
19.30, 01.30 «Футбол. МИР 
          Российская Премьер-
          Лига» (6+)
20.30 «Громко»
21.55 «Футбол. Лига Пари. 
          «КАМАЗ» - «Факел»
02.30 Д/ф «Дэвид Бекхэм. 
          Одиозный»
04.00 «Регби. Pari Чемпионат 
          России. «Красный Яр» - 
          «Стрела-Ак Барс» (12+)
06.00 «Новости» (0+)
06.05 «Тяжелая атлетика. 
          Чемпионат России» 
          (12+)
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05.00 «Утро России» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 «Вести»
09.30, 11.30, 21.10 «Вести. 
          Местное время» (16+)
09.55 «О самом главном» 
          (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
          (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе! 
          Народный кастинг» 
          (12+)
23.40 Х/ф «Сломанные 
          судьбы» (16+)
03.15 Х/ф «Сюрприз для 
          любимого» (16+)

Суббота  16 августаПятница 15 августа
Первый

05.00 «Доброе утро» (0+)
09.00, 11.00, 14.00 «Новости»
09.05 «Модный приговор» (0+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45, 11.20, 14.15, 17.00 
          «Информационный 
          канал» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 
          (16+)
16.05 «Мужское/Женское» 
          (16+)
18.00 «Новости»
18.40 Т/с «Ищейка» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?»
22.45 Т/с «Шерлок и дочь» 
          (16+)
23.35, 01.20 «Подкаст.Лаб» 
          (16+)

05.00 Х/ф «Морские дьяволы. 
          Рубежи родины» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» 
          (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»
08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
          дьяволы. Смерч. 
          Судьбы» (16+)
13.25 «Чрезвычайное 
          происшествие» (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10, 11.50  
          Х/ф «Миллионерша» 
          (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «События»
12.35 Х/ф «Красная лента» 
          (16+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.00 Т/с «Марлен» (16+)
17.00 Д/ф «Русские тайны» 
          (16+)
18.10 Х/ф «Седьмой гость» 
          (16+)
20.10 Х/ф «След тигра» (16+)
22.05 «Хорошие песни» (12+)
23.20 Х/ф «Колье Шарлотты» 
          (16+)
02.40 «Петровка, 38» (16+)
02.55 Х/ф «Хочу в тюрьму» (16+)
04.30 «Актерские драмы» (16+)
05.10 Д/ф «Большое кино» (16+)
05.35 «Смех, дрожь и видео» 
          (16+)

06.30, 05.15 «По делам 
          несовершеннолетних» 
          (16+)
07.30, 04.25 «Давай 
          разведемся!» (16+)
08.30, 02.25 «Тест 
          на отцовство» (16+)
10.45, 23.10 Д/ф «Понять. 
          Простить» (16+)
11.55, 00.10 Д/ф «Порча» 
          (16+)
13.00, 01.05 Д/ф «Знахарка» 
          (16+)
13.35, 01.30 Д/ф «Верну 
          любимого» (16+)
14.10, 02.00 Д/ф «Голоса           
          ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Переворот» (16+)
19.00 Х/ф «Тест на 
          материнство» (16+)
04.05 «6 кадров» (16+)
06.05 Х/ф «Тайные мечты 
          Алисы» (16+)

Россия 1

МАТЧ - ТВ

Домашний

05.00 «Утро России» (12+)
08.00 «Вести. Местное время» 
          (16+)
08.35 «По секрету всему 
          свету» (12+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» 
          (12+)
10.10 «Сто к одному» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
          «Вести»
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» 
          (12+)
13.00 «Большие перемены» 
          (12+)
14.30, 20.50 «Вести. Местное 
          время» (16+)
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 
          (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
21.00 Х/ф «Чужой ребенок» 
          (16+)
00.40 Х/ф «Хрустальное 
          счастье» (16+)

Первый
06.00 «Доброе утро» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 «Новости»
10.15 Д/ф «Цой-«Кино» (16+)
11.05 «Играем свадьбу!» (12+)
12.15 Д/ф «Властелины неба» 
          (16+)
13.25 «Они выбрали-Родину» 
          (16+)
14.05 Х/ф «Испытательный 
          срок» (16+)
16.00, 21.35 «Сегодня 
          вечером» (16+)
18.00 «Новости»
18.20 «Шансон года» (12+)
21.00 «Время»
23.25 Х/ф «Аниматор» (16+)
01.20 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.15 Т/с «Дельта» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
          «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.25 «Едим дома» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда с Сергеем 
          Малоземовым» (12+)

Россия 1

НТВ

МАТЧ - ТВ

Домашний

Воскресенье  17 августа

05.20, 02.45 Х/ф «Самая 
          любимая» (16+)
07.20 «В кругу друзей» (12+)
08.00 «Вести. Местное время» 
          (16+)
08.35 «Когда все дома» (12+)
09.25 «Утренняя почта» (12+)
10.10 «Сто к одному» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
          «Вести»
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» 
          (12+)
13.00 «Судьба человека» (12+)
14.30 «Вести. Местное время» 
          (16+)
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.50 «Песни от всей души» 
          (12+)
22.30 «Воскресный вечер с 
          Владимиром 
          Соловьевым» (12+)
01.05 Х/ф «Блестящей жизни 
          лепесток» (16+)

Первый
06.00, 10.00, 12.00 «Новости»
06.10, 00.00 «Подкаст.Лаб» 
          (16+)
06.40 «Играй, гармонь 
          любимая!» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция
           Союзмультфильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки» 
          (12+)
09.30 «Мечталлион. 
          Национальная Лотерея» 
          (12+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на колесах» 
          (12+)
12.15 Д/ф «MONEYпуляторы. 
          От звонка до звонка» 
          (16+)
13.25 Х/ф «Гори, гори, моя 
          звезда» (16+)
15.10 Х/ф «Человек с 
          бульвара Капуцинов» 
          (16+)
17.05 Д/ф «Достояние 
          республики» (16+)
18.00 «Новости»
19.00 «Перепой звезду» (12+)
21.00 «Время»
23.00 Т/с «Триггер» (16+)

04.50 Т/с «Дельта» (16+)
07.20 «Игры разумов» (0+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
          «Сегодня»

Россия 1

НТВ

МАТЧ - ТВ

Домашний

  с 11 по 17 августа

06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 
          (0+)
08.30 Т/с «Папины дочки. 
          Новые» (12+)
11.40 Х/ф «Робин гуд и 
          хранители леса» (12+)
13.40 Х/ф «Охотники» (16+)
15.35 Т/с «Против всех» (16+)
18.20 Т/с «Солнце, море, 
          два ствола» (16+)
20.00 Х/ф «Война богов. 
          Бессмертные» (16+)
22.05 Х/ф «Конан-варвар» 
          (16+)
00.20 Х/ф «Мулан. Рождение 
          легенды» (16+)
01.50 Х/ф «Украденная 
          Долина» (16+)
03.25 Т/с «Сеня-Федя» (16+)

Понедельник
06.00, 05.35 М/ф «Три кота» 

          (0+)

08.30 Т/с «Папины дочки. 

          Новые» (12+)

11.05 Х/ф «Мяу» (12+)

13.25 Х/ф «Чародейка» (16+)

15.35 Т/с «Против всех» (16+)

19.00 Т/с «Солнце, море, два 

          ствола» (16+)

20.00 Х/ф «Выжить в 

          Калахари» (16+)

21.50 Х/ф «Мегалодон» (16+)

23.50 Х/ф «На глубине 

          страха» (16+)

01.30 Х/ф «Конец игры» (16+)

03.05 Х/ф «Мелкота на воде» 

          (16+)

04.20 «Шоу из шоу» (16+)

06.00, 05.15 М/ф «Три кота» 
          (0+)
08.20 Т/с «Папины дочки. 
          Новые» (12+)
11.55 Х/ф «Против природы. 
          Путешествие домой» 
          (12+)
13.50 Х/ф «Лохматый 
          детектив» (12+)
15.35 Т/с «Против всех» (16+)
17.55 Т/с «Солнце, море, два 
          ствола» (16+)
20.00 Х/ф «Территория зла» 
          (16+)
22.20 Х/ф «Саботаж» (16+)
00.25 Х/ф «Город тайн» (16+)
02.30 Х/ф «Откройте, 
          полиция!-3» (16+)
04.05 Т/с «Мафия - дело 
          семейное» (16+)

06.00, 05.10 М/ф «Три кота» 
          (0+)
06.30 М/ф «Трон эльфов» (6+)
08.10 М/ф «Тарзан» (6+)
10.05 М/ф «Монстр 
          в Париже» (6+)
11.55 М/ф «Страшилка и 
          тайна города Света» 
          (6+)
13.45 М/ф «Команда 
          монстров» (12+)
15.35 М/ф «Тайна семьи           
          монстров» (6+)
17.05 М/ф «Кентервильское            
          привидение» (6+)
19.00 Х/ф «Перевозчик-3» 
          (16+)
21.00 Х/ф «Операция фортуна. 
          Искусство побеждать» 
          (16+)
23.20 Х/ф «Джентльмены» 
          (18+)
01.35 Х/ф «Высота» (18+)
02.55 Т/с «Ухожу красиво» 
          (16+)

Вторник

Среда

Четверг

Пятница

Суббота

Воскресенье

06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 
          (0+)
08.25 Т/с «Папины дочки. 
          Новые» (12+)
12.35 «Уральские пельмени. 
          Смехbook» (16+)
14.15 «Шоу Уральские 
          пельмени» (16+)

НТВ

ТВ Центр

Пятый
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
          «Известия» (16+)
05.30, 06.10, 06.50, 07.40, 
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
          «Свои-6» (16+)
08.30 «Ваше здоровье!» (12+)
13.30, 14.20, 14.55, 15.45, 
16.30, 17.30, 18.05, 19.20, 
20.25, 21.35 Т/с «След» (16+)
22.20 Т/с «Великолепная 
          пятерка-7» (16+)
23.10 «Светская хроника» 
          (16+)
00.10, 01.00, 01.40, 02.20 
          «Они потрясли мир» 
          (16+)
03.00, 03.35, 04.20, 04.55 Т/с 
          «Условный мент» (16+)

ТВ Центр
06.00 «Православная 
          энциклопедия» (6+)
06.30 Х/ф «Седьмой гость» 
          (16+)
08.05 Х/ф «След тигра» (16+)
10.05 «Мифы о еде» (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 22.00 «События»
11.45 «Смешите меня 
          семеро» (16+)
12.35 Х/ф «Хочу в тюрьму» 
          (16+)
14.45 Х/ф «Колодец забытых 
          желаний» (16+)
18.25 Х/ф «Ждите 
          неожиданного» (16+)
22.15, 01.50, 02.30, 03.10 Д/ф 
          «Русские тайны» (16+)
23.00 Д/ф «90-е» (16+)
23.45 Д/ф «Следствие ведет 
          КГБ» (16+)
00.30 Д/ф «Настоящий 
          детектив. Ничего 
          святого» (16+)
01.10 Д/ф «Охота на 
          маньяка» (16+)
03.50, 04.15, 04.45, 05.10 
          «10 самых...» (16+)
05.35 «Петровка, 38» (16+)

ТВ Центр

Пятый
05.00, 05.10 Т/с «Филин-2» 
          (16+)
05.50, 06.30, 07.15, 08.05 Т/с 
          «Пилигрим-3» (16+)
09.00 «Фирменный рецепт с 
          Емельяненко» (12+)

05.45 Х/ф «Змеи и лестницы» 
          (16+)
09.10, 03.45 Д/ф «Невидимый 
          поединок. Андрей 
          Миронов и Олег Табаков» 
          (16+)
10.00, 11.45 Х/ф «Колье 
          Шарлотты» (16+)
11.30, 14.30, 00.25 «События»
14.45 Д/ф «Дорогие товарищи» 
          (16+)
15.30 Д/ф «Охота на маньяка» 
          (16+)
16.20 Д/ф «90-е» (16+)
17.10 Х/ф «Не в деньгах 
          счастье» (16+)
20.55 Х/ф «Не в деньгах 
          счастье-2» (16+)
00.40 «Петровка, 38» (16+)
00.50 Х/ф «Колодец забытых 
          желаний» (16+)
04.25 Д/ф «Роковой курс. 
          Триумф и гибель» (16+)
05.20 Д/ф «Русские тайны» 
          (16+)

08.20 «У нас выигрывают!» 
          (12+)
10.20 «Первая» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.20 «ЧП. Расследование» 
          (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели...» 
          (16+)
19.40 «Основано на реальных 
          событиях» (16+)
23.35 «Звезды сошлись» (16+)
01.05 Х/ф «Дикари» (16+)
02.55 Т/с «Шахта» (16+)

12.00 «Квартирный вопрос» 
          (0+)
13.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.20 «ЧП. Расследование» 
          (16+)
17.00 «Своя игра» (0+)
18.00 «Следствие вели...» 
          (16+)
19.40 Т/с «Тверская. Любой 
          ценой» (16+)
21.45 Х/ф «Тень звезды» (16+)
23.35 Х/ф «Отпуск по 
          ранению» (16+)
02.50 Т/с «Шахта» (16+)

08.00 «Смешанные 
          единоборства. UFC»
09.30, 11.00, 15.00, 18.00 
          «Новости»
09.35, 15.05, 18.05, 02.30 «Все           
          на Матч!» (12+)
11.05 М/ф «Команда МАТЧ»
11.20 «Век нашего спорта» 
          (12+)
11.55 «Регби. Pari Чемпионат 
          России. «Красный Яр» - 
          «Енисей-СТМ» 
14.00 «Автоспорт. Российская 
          серия кольцевых гонок»
15.55 «Футзал. Суперкубок 
          России. «Ухта» - КПРФ
19.00 «Футбол. МИР 
          Российская Премьер-
          Лига». «Динамо» - ЦСКА
22.25 «Футбол. Чемпионат 
          Испании. «Атлетик» - 
          «Севилья»
00.25 «Футбол. Чемпионат 
          Испании. «Эспаньол» - 
          «Атлетико»
04.00 «Регби. Pari Чемпионат 
          России. «ВВА-
          Подмосковье» - 
          «Металлург» (12+)
06.00 «Новости» (0+)
06.05 «Бокс. Чемпионат 
          России» (16+)

06.30 Х/ф «Чары любви» 
          (16+)
10.00 Т/с «Цыганка» (16+)
22.15 Х/ф «Невеста 
          поневоле» (16+)
02.00 «6 кадров» (16+)
02.30 Д/ф «Знать будущее. 
          Жизнь после Ванги» 
          (16+)

06.00, 05.15 М/ф «Три кота» 
          (0+)
08.25 Т/с «Папины дочки. 
          Новые» (12+)

06.30 Х/ф «Тайные мечты 
          Алисы» (16+)
10.00 Т/с «Большое небо» 
          (16+)
23.05 Х/ф «Рыбка по имени 
          Люба» (16+)
02.40 «6 кадров» (16+)
02.55 Д/ф «Знать будущее.                     
          Жизнь после Ванги» 
          (16+)
06.05 Х/ф «Чары любви» 
          (16+)

08.00 «Автоспорт. Дрифт. 
          RDS GP» (6+)
09.00, 11.00, 17.35 «Новости»
09.05, 17.40, 02.30 «Все на 
          Матч!» (12+)
11.05 М/ф «Команда МАТЧ»
11.25 «Формула-1. Гаснут 
          огни» (12+)
11.55 «Бокс. Чемпионат 
          России».
14.25 «Футбол. Лига Пари. 
          «Уфа» - «Родина»
16.30 «Футбол. Fonbet Кубок 
          России» (6+)
18.30 «Футбол. МИР 
          Российская Премьер-
          Лига». «Спартак» - 
          «Зенит»
21.30 «После Футбола» (16+)
22.25 «Футбол. Чемпионат 
          Испании. «Мальорка» - 
          «Барселона»
00.25 «Футбол. Чемпионат 
          Испании. «Валенсия» - 
          «Реал Сосьедад»
04.00 «Автоспорт. Чемпионат 
          России» (6+)
05.00 «Смешанные 
          единоборства. UFC»

08.00 «Лучшие из лучших» 
          (12+)
08.30 «Формула-1. Гаснут 
          огни» (12+)
09.00, 11.00, 15.15, 17.25 
          «Новости»
09.05, 02.30 «Все на Матч!» 
          (12+)
11.05 «Небесная грация» (6+)
11.25 «Матч! Парад» (16+)
11.55 «Бокс. Чемпионат 
          России»
14.55 «Лица страны» (12+)
15.20 «Есть тема!»
16.45 «Взойди на свой 
          Олимп» (12+)
17.30 «Смешанные 
          единоборства. One FC»
21.30 «Смешанные 
          единоборства. АСА»
00.25 «Футбол. Чемпионат 
          Испании. «Вильярреал» - 
          «Овьедо»
04.00 «Футбол. Fonbet Кубок 
          России» (6+)
05.00 Д/ф «Пеле. Король 
          Футбола»
06.00 «Новости» (0+)
06.05 «Бокс. Чемпионат 
          России» (16+)

06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 
          (0+)
06.25 Х/ф «Девочка Нина и 
          похитители пианино» 
          (16+)
07.55, 09.00 «Просто кухня» 
          (12+)
10.00 «100 мест, где поесть» 
          (16+)
11.05 М/ф «Синдбад. Пираты 
          семи штормов» (6+)
12.40 М/ф «Садко» (16+)
14.25 М/ф «Карлик нос» (6+)
16.05 М/ф «Руслан и Людмила.           
          Больше, чем сказка» (6+)
18.05 М/ф «Яга и книга 
          заклинаний» (6+)
20.05 Х/ф «Я - медведь» (16+)
22.15 Х/ф «Бармен» (16+)
00.10 Х/ф «Синдром» (16+)
01.55 Х/ф «Бешенство» (16+)
03.25 Т/с «Метод Лавровой» 
          (16+)

09.30, 10.30, 11.25, 12.25, 
13.25, 14.25, 15.25, 16.20, 
17.20, 18.20, 19.20, 20.15 Т/с 
          «Боец» (16+)
21.15 Х/ф «По прозвищу 
          «Зверь» (16+)
23.05, 00.00, 00.55, 01.35 Т/с 
          «Танкист» (16+)
02.15, 02.55, 03.30, 04.10 Т/с 
          «Последний мент» (16+)

16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «Тверская. 
          Любой ценой» (16+)
23.30 «Своя правда» (16+)
01.20 Х/ф «Черный город» 
          (16+)
03.00 Т/с «Шахта» (16+)

11.35 Х/ф «Мэрайа мунди и 

          шкатулка мидаса» (16+)

13.35 Х/ф «Невидимка сью» 

          (6+)

15.35 Т/с «Против всех» (16+)

17.55 Т/с «Солнце, море, два 

          ствола» (16+)

20.00 Х/ф «День спасения 

          земли» (16+)

21.55 Х/ф «Высота» (16+)

23.45 Х/ф «Город тайн» (16+)

02.00 Х/ф «Студентка» (18+)

03.40 Т/с «Выжить после» 

          (16+)

09.00 «Страна советов» (16+)
09.45, 10.40, 16.45, 17.40 Т/с  
          «Условный мент-6» (16+)
18.35, 19.30, 20.25, 21.20, 
22.15, 23.05, 00.00 Т/с  
          «Филин-3» (16+)
00.50 «Светская хроника»  
          (16+)
01.40, 02.20, 03.05, 03.45, 
04.25 Т/с «Филин-2» (16+)

Пятый
05.00, 05.30, 06.10, 06.50, 
07.35, 08.20, 09.30, 11.35, 
12.25, 13.20, 14.05, 15.00, 
16.00 Т/с «Условный мент»  
          (16+)
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НЕ ВЕРЬТЕ НЕЗНАКОМЦАМ!

Телефонные мошенники постоянно 
изобретают новые схемы обмана. 

В последнее время зафиксированы 
случаи, когда они под видом сотрудни-
ков приемной комиссии или деканата 
похищают деньги студентов. Одному 
из потерпевших позвонил неизвестный 
и для подтверждения полученного ди-
плома попросил код из смс. После этого 
поступил звонок уже якобы от сотруд-
ника банка, который сообщил о взломе 
аккаунта «Госуслуг» и убедил перевести 
деньги на безопасный счет.

Другой случай произошел с абитуриенткой: звонивший представился админи-
стратором колледжа и спросил, будет ли она поступать в это учебное заведение. 
После отрицательного ответа девушке сообщили, что от ее имени была подана 
заявка на поступление и для отмены необходимо назвать код из смс. Девушка 
продиктовала код и мошенники получили доступ к ее банковской карте, кабинету 
«Госуслуг» и персональным данным родителей.

Еще одна уловка — преступники представляются мастерами по ремонту компью-
терной техники. Сначала человека убеждают установить программу удаленного 
доступа. Получив контроль над компьютером, злоумышленники либо похищают 
ценные данные, либо устанавливают вредоносное программное обеспечение.

Также мошенники могут после бесплатной «диагностики» сообщить о серьезных 
неисправностях и предложить список деталей, требующих замены. Приобрести 
их предложат на сайте с большой персональной скидкой, и ссылка нередко ока-
зывается фишинговой.

Не поддавайтесь на уловки мошенников — обращайтесь только в проверенные 
сервисные центры, работающие годами и имеющие положительные отзывы.

Если вы стали жертвой злоумышленников, незамедлительно обращайтесь в по-
лицию по тел.: 7-60-01 или 112. 

Поделитесь этой новостью с близкими и предупредите их о возможных способах 
мошенничества.

СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА 
ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

НА ТЕРРИТОРИИ ДАЧНОГО УЧАСТКА!
Многие из нас стремятся провести время на природе, наслаждаясь свежим воз-

духом и благоуханием цветов. Однако с наступлением лета возрастает и риск воз-
никновения пожаров на дачных участках. Поэтому соблюдение правил пожарной 
безопасности становится важной задачей для каждого собственника.

Неправильное обращение с огнем, неосторожное использование бытовых при-
боров и даже несвоевременное скашивание травы могут обернуться серьезными 
последствиями. Большинство дачных пожаров происходит из-за человеческой 
безответственности.

Почему соблюдение правил пожарной безопасности важно?
Защита жизни и здоровья. Пожар может угрожать не только имуществу, но и 

жизни людей. Соблюдая правила пожарной безопасности, вы защищаете себя и 
своих близких от потенциальных угроз.

Сохранение недвижимости. Пожар может уничтожить ваш дачный дом, сад и 
другие постройки за считанные минуты. Это может привести к значительным фи-
нансовым потерям. Соблюдение правил помогает минимизировать риски.

Ответственность перед соседями. Огонь может распространиться не только на 
ваш участок, но и перекинуться на соседние дачи. Безопасное поведение поможет 
предотвратить бедствия и сохранить добрососедские отношения.

Основные правила пожарной безопасности на дачном участке
Уборка территории. Регулярно очищайте участок от сухой травы, листьев, мусора 

и других легковоспламеняющихся материалов. Убедитесь, что вокруг строений нет 
деревянных конструкций или других предметов, способствующих распространению 
огня.

Безопасное обращение с огнем. Не разводите костры вблизи строений и дере-
вьев. Лучше используйте мангалы или специальные огнеупорные конструкции для 
костров. Никогда не оставляйте горящие свечи, закрытые источники открытого огня 
и электроприборы без присмотра.

Установка противопожарного оборудования. Обеспечьте участок огнетушителями, 
ведрами с песком и водой. Установите системы сигнализации о пожаре, если это 
возможно.

Обучение и информирование. Обучите членов семьи правилам поведения при 
пожаре. Ознакомьте детей с опасностями обращения с огнем и объясните, как 
предотвратить пожары.

Регулярные проверки. Периодически осматривайте оборудование и материалы 
на предмет пожарной безопасности. Ведите учет всех предотвращенных случаев и 
соблюдайте рекомендации местных пожарных служб.

Соблюдение правил пожарной безопасности на дачном участке — это не просто 
обязанность, а гарантия безопасности вашей жизни и имущества.

Это канал для оперативного сбора информации от жителей города. 
Отправляйте сообщение в любом удобном мессенджере: Telegram, 
WhatsApp. Обратите внимание, что звонки на номер не принимаются.

«МОЙ ЮГОРСК»
8-932-426-73-50
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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

по социокультурной и досуговой деятельности 
для граждан старшего поколения 

с 09.08.2025 по 15.08.2025

Срок про-
ведения 

Наименование мероприятия
Место проведения 

(подробно)
кате-
гория

09.08.2025– 
16.08.2025

Выставка
«Мой северный край»

ДШИ,  
ул. Никольская, д. 7а

0+

09.08.2025 Международный день коренных 
малочисленных народов Севера

Музей истории и 
этнографии,  
ул. Мира, д. 9

0+

11.08.2025 
11:00

Окружная киноакция  
«Летние каникулы»: социальный 
кинопоказ «Царевна-Лягушка», 

Россия, 2025, 93 мин.,  
приключения, семейный,  

комедия

ЦК «Югра-презент»,  
ул. Спортивная, д. 6

6+

13.08.2025 
11:00

Сказки с оркестром,  
Шарль Перро «Кот в сапо-

гах», «Красная Шапочка» — 
трансляция в рамках проекта 
«Всероссийский виртуальный 

концертный зал» национального 
проекта «Культура» 

ЦК «Югра-презент»,  
ул. Спортивная, д. 6

6+

13.08.2025 
11:00

Окружная киноакция  
«Летние каникулы»: социальный 

кинопоказ «Капитан Крюк»,  
Россия, 2024, 91 мин.,  

семейный, комедия, спорт

ЦК «Югра-презент», 
мкр. Югорск-2, д. 11

6+

15.08.2025 
11:00

Окружная киноакция  
«Летние каникулы»: социальный 

кинопоказ «Ждун», Россия, 
2025, 91 мин., комедия,  

семейный

ЦК «Югра-презент», 
ул. Спортивная, д. 6

6+

16.08.2025 
12:00

Народное гуляние  
«Под крылом самолета.  

День Гарнизона»

ЦК «Югра-презент», 
мкр. Югорск-2, д. 11

6+

18.08.2025 
11:00

Окружная киноакция  
«Летние каникулы»:  

социальный кинопоказ «ПИГСИ: 
Путешествие сквозь время», 
Нидерланды, 2023, 95 мин., 

анимация

ЦК «Югра-презент», 
ул. Спортивная, д. 6

6+

ПРОВЕРКИ ВЫГУЛА СОБАК ПРОДОЛЖАЮТСЯ
На прошлой неделе специалисты 

администрации города Югорска про-
вели мероприятие, направленное на 
контроль за соблюдением правил вы-
гула домашних питомцев в городском 
парке на улице Менделеева. 

По итогам обхода территории пар-
ка случаев нарушения правил выгу-
ла обнаружено не было. Владельцам 
четвероногих напомнили о важности 
прогулки с животными исключительно 
на поводке и в наморднике, акценти-
ровав внимание на недопустимость 
свободного передвижения питомцев 
вне указанных условий. Выданы памят-
ки об ответственности за нарушения 
правил выгула.

Напоминаем, что административное 
законодательство Ханты-Мансийского 
автономного округа — Югры предус-

матривает наказание в форме денежного взыскания размером от одной тысячи 
до трех тысяч рублей для тех владельцев собак, чьи животные имеют рост свыше 
сорока сантиметров в холке и гуляют без необходимого снаряжения на обще-
ственных пространствах как населенных пунктов, так и территориях для ведения 
личного подсобного хозяйства.

Следует отметить, что большинство жителей ответственно относятся к требова-
ниям закона и добросовестно исполняют предписанные нормы.

Проверки соблюдения правил выгула собак на территории города будут про-
должаться.

Административная комиссия города Югорска

КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА ОТ ПАДЕНИЯ ИЗ ОКНА? 

С наступлением тепла взрослые забывают о том, что открытое окно мо-
жет быть смертельно опасно для ребенка. Случаи падения детей с высоты 
регистрируются ежегодно.

	h никогда не держите окна полностью открытыми, если дома ребенок;
	h не ставьте мебель у окон, чтобы ребенок не взобрался на подоконник;
	h не позволяйте детям прыгать на кровати или другой мебели, расположен-

ной вблизи окон;
	h никогда не рассчитывайте на москитные сетки! Они не предназначены 

для защиты от падений. Напротив — москитная сетка способствует трагедии, 
ребенок чувствует себя за ней в безопасности и опирается на нее как на окно;

	h по возможности, открывайте окна сверху, а не снизу;
	h установите на окна блокираторы, чтобы ребенок не мог самостоятельно 

открыть окно;
	h если вы что-то показываете ребенку из окна — всегда крепко фиксируйте 

его, будьте готовы к резким движениям малыша, держите ладони сухими, не 
держите ребенка за одежду.

Берегите себя и своих детей! Соблюдайте правила безопасности!

Научно-исследовательский центр мониторинга и профилактики напоминает о спо-
собах склонения и ответственности за совершение диверсий.

Как правило, злоумышленники по телефону представляются сотрудниками спец-
служб или иных ведомств и могут склонять вас к совершению поджогов, подрывов и 
других противоправных действий, используя обещания финансовой выгоды или метод 
шантажа.

Диверсия — это преступление, которое может привести к большому количеству 
пострадавших и погибших людей, нарушению работы на жизненно важных объектах.

Не поддавайтесь на данные обещания и угрозы! Совершение диверсий (статья 281 
УК РФ) и террористических актов (статья 205 УК РФ) наказываются лишением свободы 
от 10 лет до пожизненного заключения. Будьте бдительны!
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